
 
 KATHY HOCHULگورنر   7/8/ 2024 فوری ریلیز کے لیے: 

 
 

نے نیویارک کے شہریوں پر زور دیا ہے کہ وہ ان خطرناک موسموں کے لیے تیار رہیں جو آئندہ  HOCHULگورنر 
   ریاست میں واقع ہونے والے ہیں

سمندری طوفان بیرل کے نتیجے میں چلنے والی شدید آندھیاں، گرج چمک اور شدید بارشیں ممکنہ طور پر جمعرات  
 تک پوری ریاست کو متاثر کرتی رہیں گی 

ریاست کے شمالی حصوں میں ہوا کے معیار کا انڈیکس 'غیر صحت مندانہ' سطح تک پہنچ جانے کی پیشگوئی کی   
  گئی ہے

ہڈسن ویلی، نیو یارک سٹی، اور لانگ آئی لینڈ کے کچھ حصوں کے لیے شدید گرمی کے انتباہات جاری کر دیے گئے  
 ہیں  

نے آج نیویارک کے شہریوں کو تاکید کی ہے کہ وہ موسم کی صورتحال کی اپنی مقامی   Kathy Hochulگورنر 
پیشگوئیوں پر نگاہ رکھیں کیونکہ ہوا میں نمی کی مقدار بڑھنے کی وجہ سے آئندہ دنوں میں شدید گرمی پڑ سکتی ہے 

ڈگری پر یا اس سے  95اور درجہ حرارت عمومی اوسط سے زیادہ ہو سکتا ہے۔ "محسوس ہونے والا درجہ حرارت" 
اوپر ہو جائے گا جسکے نتیجے میں گرمی کی وجہ سے ہونے والی بیماریوں کا خطرہ بڑھ سکتا ہے۔ قومی محکمہ 

( نے ہڈسن ویلی، نیو یارک سٹی، اور لانگ آئی لینڈ کے کچھ حصوں میں  National Weather serviceموسمیات )
ی کر دیے گئے ہیں۔ امکان ہے کہ یہ شدید گرمی منگل تک جاری  آج دوپہر سے شدید گرمی پڑنے کے انتباہات جار

رہے گی۔ ریاست منگل کی رات سے شروع ہونے والے سمندری طوفان بیرل کے نتیجے میں ہونے والی آندھی و گرج  
چمک اور شدید بارش کے امکانات کی بھی نگرانی کر رہی ہے جو بیشتر بالائی علاقوں میں جمعرات تک جاری رہے 

 Departmentمحکمہ برائے ماحولیاتی تحفظ ) مختلف مقامات پر اچانک سیلاب آنے کا امکان بھی موجود ہے۔گی۔ 
of Environmental Conservation, DEC( اور محکمۂ صحت )Department of Health, DOH  نے نیو )

بجے سے رات  11ی صبح جولائی ک 8یارک سٹی میٹرو )نیویارک سٹی، راکلینڈ، ویسٹ چیسٹر( کے علاقوں میں آج 
جاری کی ہے۔ ضرورت پڑی تو پورے ہفتے کے   ہوا کے معیار کی ہیلتھ ایڈوائزری  بجے تک بسلسلہ اوزون 11

  دوران اضافی انتباہات بھی جاری کیے جا سکتے ہیں۔

لہذا میری نیو یارک کے باشندوں سے استدعا ہے کہ وہ اس  —"شدید گرمی کی لہریں بہت خطرناک ہو سکتی ہیں 
"اپنی مقامی  نے کہا۔ Hochulگورنر  شدید گرمی سے محفوظ رہنے کے لیے ضروری احتیاطی تدابیر اختیار کریں،"

  پیشگوئی پر نظر رکھیں، پانی زیادہ سے زیادہ پیئیں، اور بیرونی سرگرمیوں کو جہاں تک ممکن ہوں مؤخر کر دیں۔"

  شدید گرمی کے دوران خود کو محفوظ رکھنا

  

  ہوا کے معیار پر نگاہ رکھیں

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fnews%2Fpress-releases%2F2024%2F6%2Fair-quality-health-advisory-issued-for-new-york-city-metro-and-lower-hudson-valley-regions&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942886749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dZc3ORErfzzz5vJ13YppCXbgaZtf439denS19iSWe%2BM%3D&reserved=0


  

موسم گرما میں پڑنے والی شدید گرمی زمینی سطح والے اوزون کی تشکیل کا باعث بن سکتی ہے اور گورنر   •
Hochul  حال ہی میں نیو یارک کے باشندوں سے استدعا کی نے صحتِ عامہ کے تحفظ میں مدد کے لئے

ایئر کوالٹی ہیلتھ ایڈوائزریاں تب جاری کرتے ہیں   DOHاور  DEC۔ ہے کہ وہ ہوا کے معیار پر نگاہ رکھیں 
کے ماہرین موسمیات پیش گوئی کریں کہ اوزون کی سطح بڑھے گی اور باریک ذرات سے ہونے  DECجب 

سے تجاوز کر جائے گا، جسے 'حساس گروپوں کے   100والی آلودگی کی وجہ سے ہوا کے معیار کا انڈیکس 
جو دل لیے غیر صحتمندانہ' سمجھا جاتا ہے۔ چھوٹے بچوں، عمر رسیدہ افراد اور خاص طور سے وہ افراد  

کی بیماریوں میں مبتلا ہیں اور جن کو سانس کی کوئی بیماری ہے )مثلاً دمہ( ہے، باہر ورزش کرنے والے یا  
مشقت والے بیرونی کام کرنے والے افراد کو اوزون کی سطح سب سے اوپر کے درجے پر پہنچنے کے بعد  

والے جسمانی کاموں کو محدود کرنے پر غور کرنا چاہئے )جو عام طور سے دوپہر سے شام  سخت مشقت 
تک سب سے زیادہ ہوتی ہے(۔ جب کھلی فضاء میں اوزون کی سطحیں بڑھ جائیں تو گھر کے اندر آ جانے 

جیسی سے عموماً اس کا سامنا ہونے کا خطرہ کم کیا جا سکتا ہے۔ سانس رکنے، سینے میں درد، یا کھانسی 
  علامات میں مبتلا لوگوں کو اپنے ذاتی معالج سے مشورہ کرنے پر غور کرنا چاہیئے۔

• DEC ہوا کے معیار کے بارے میں درست معلومات،   نے نیو یارک باسیوں سے گزارش کی ہے کہ وہ
کی  DEC Delivers۔ملاحظہ کریں airnow.govپیشگوئیوں، اور موسم کی صورتحال جاننے کے لیے 

تازہ ترین  پر  dec.ny.gov، ہوا کے معیار کے انتباہات حاصل کرنے کے لیے سائن اپ کریںوساطت سے 
پر ہوا کے   ویب سائٹ DOH کی تازہ ترین معلومات دیکھیں، اور ہوا کے معیار کے انڈیکس، اور پیشگوئیاں

  ملاحظہ کریں۔ صحت کو لاحق ہونے والے خطرات کی معلومات اور احتیاطی تدابیرمعیار کی وجہ سے 

  

  پیشگی تیار رہیں

  

• NY alerts جو کہ آپ کے فون اور ای میل پر آپکی مقامی کمیونٹی میں پیش کردہ   کے لیے سائن اپ ہوں
  دیگر انتباہات کی صورت میں آ سکتے ہیں۔

  تخلیق کریں اور ٹھنڈا رہنے کا منصوبہ اس میں شامل کریں۔ خاندانی ہنگامی منصوبہ •

ایئر کنڈیشنرز نصب کریں اور ان کے گرد انسولیشن کروائیں، صبح یا سہ پہر کی دھوپ میں کھلنے والی  •
  کھڑکیوں کو ڈھانپیں، اور ہوا کی آمدورفت بڑھانے کی خاطر پنکھے چلائیں۔

 Homeآپ مفت ایئر کنڈیشننگ یونٹ کے مستحق قرار پا سکتے ہیں۔ ہوم انرجی اسسٹنس پروگرام ) •
Energy Assistance Program, HEAP  ایسے اہل آمدن والے گھرانوں میں، کہ جن میں کوئی ایسا )

شخص ہو جس کی تحریر شدہ طبی حالت شدید گرمی کی وجہ سے بڑھ گئی ہو، یا ایسے گھرانوں میں ایئر  
کنڈیشننگ یونٹ فراہم کر سکتا ہے کہ جن میں چھوٹے بچے یا بڑے بزرگ موجود ہوں۔ فنڈنگ ختم ہو جانے 

جاتی رہیں گی۔ مزید معلومات کے لیے، دفتر برائے عارضی و معذوری میں تک درخواستیں وصول کی 
ملاحظہ کریں یا اپنے   ( کی ویب سائٹOffice of Temporary and Disability Assistanceمعاونت )

  پر رابطہ کریں۔ 9871-342-800-1( سے office for the agingمقامی دفتر برائے عمر رسیدگی )

( کی مفت تربیت میں شامل ہوں اور ہنگامی Citizen Preparedness Corpsشہریوں کی مستعدی کور ) •
  حالات کے لیے تیار رہنے والے ٹولز اور وسائل حاصل کریں۔ 

  

  علامات اور یہ جانیں کہ کرنا کیا ہے -ہیٹ اسٹروک اور تھکان 

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-encourages-new-yorkers-be-air-quality-aware-summer&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942898567%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4GKfeqlD6e5omgsxSQAWbBTbb3a8V7V4Zxru%2Bv7Hio0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-encourages-new-yorkers-be-air-quality-aware-summer&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942898567%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4GKfeqlD6e5omgsxSQAWbBTbb3a8V7V4Zxru%2Bv7Hio0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942911302%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lFSd92k%2FwKgPgUUaFicgw644VGXDxxO%2FU05VRGsxx%2Fc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942911302%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lFSd92k%2FwKgPgUUaFicgw644VGXDxxO%2FU05VRGsxx%2Fc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublic.govdelivery.com%2Faccounts%2FNYSDEC%2Fsubscriber%2Fnew%3Ftopic_id%3DNYSDEC_36&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942920940%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RQVKdInCCUn%2F6xVBD9m8T4agLWpNoM6m1kd3uf96TAg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942928199%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kEjQG3nEw2FB1%2Fk33GLii%2BpC5MFsmto1IJeG%2BFyzmJ0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextapps.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942934173%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=y7D2dVbikDnCZueWMzs%2BWNB2LvWnXmsVSOgzWzxrrHA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextapps.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942934173%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=y7D2dVbikDnCZueWMzs%2BWNB2LvWnXmsVSOgzWzxrrHA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942940084%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6FynaG3KFjXmbayrONUNqfOq%2Bh%2BCj59yK3X%2BzU1VnSg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942945845%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Kk85cg%2FwsemfMGp3BquF9TtRBolx53Ko6Uiupjokhxc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Foutdoors%2Fair%2Fsmoke_from_fire.htm&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942951204%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=72WGPPku1xI9LBNqlFtxcWRDoiLkxzvovlvdpjH1ahw%3D&reserved=0


اگر آپ یا  ہیٹ اسٹروک گرمی سے متعلقہ سب سے عام بیماری ہے اور یہ ہمیشہ ایک ایمرجنسی ہی ہوتی ہے۔  •
° سے زیادہ بخار ہے، نبض تیز چل رہی ہے، گھبراہٹ ہے، سانس تیز ہو رہا یا  105آپ کے کسی عزیز کو 

کو کال کریں۔ ایمرجنسی ردِعمل کاروں   911پھول رہا ہے، یا بےہوشی طاری ہو رہی ہے تو فوری طور پر 
اور ایئر کنڈیشننگ کی مدد سے ٹھنڈا  کا انتظار کرنے کے دوران فوری طور پر اس فرد کو کُول باتھ، پنکھوں

  کرنے کی کوشش کریں۔

شدید پسینہ، چکر آنا، متلی یا قے ہونا، غنودگی، کمزوری اور ٹھنڈی چپچپاہٹ والی جلد گرمی سے تھکان کی  •
نشانیاں ہو سکتی ہیں، جو کہ کسی فوری مداخلت کے بغیر جلد ہی ہیٹ اسٹروک بن سکتی ہیں۔ افراد کو ٹھنڈی  

  ے کپڑے رکھے جائیں۔جگہ لے جایا جائے، اور ان کی گردن، چہرے اور بازوؤں پر ٹھنڈے گیل

گرمی سے پیٹ یا ہاتھ پیروں میں اینٹھن ہونے کا علاج ٹھنڈی جگہ لے جا کر، اینٹھن زدہ پٹھے کو اکڑا کر  •
  اور ٹھنڈا پانی پی کر کیا جا سکتا ہے۔

اضافی معلومات، بشمول ایتھلیٹس اور کوچز، کارکنان اور آجرین کے لیے لائحہ عمل اور گرمی اور صحت   •
پر ملاحظہ  ویب سائٹشدید گرمی سے متعلقہ ( کیDepartment of Healthکے متعلق ڈیٹا محکمہ صحت )

  کریں۔

نیو یارک باسیوں کو اس ہفتے کے دوران ٹھنڈا رہنے کے لیے  –اس طرح کی گرمی خطرناک ہو سکتی ہے  •
  ہر طرح کی احتیاطی تدابیر اختیار کرنی چاہئیں۔

  

  شدید گرمی کے دوران کیا کِیا جائے

  

  اگر ممکن ہو تو ایئر کنڈیشننگ میں رہیں۔ •

اگر آپ کو اپنے گھر میں ایئر کنڈیشننگ تک رسائی حاصل نہ ہو، تو سایہ دار حصے کی کھڑکیاں اور سائبان   •
کھولیں اور دھوپ والی سائیڈ کے بند کر دیں تاکہ ٹھنڈک کی جا سکے۔ باہر بھی کسی سایہ دار جگہ پر ٹھنڈک 

  ہو سکتی ہے۔

اپنے پڑوس میں پبلک لائبریری، پول یا مال جیسے مفت مقامات معلوم کریں جہاں خود کو ٹھنڈا رکھنے کے   •
  نیو یارک شہرمیں کولنگ مراکز تلاش کریں۔ اور لیے آپ جا سکتے ہیں۔ ریاست نیو یارک

  ترجیحاً پانی پیئیں۔ -وافر مقدار میں مشروبات  •

اس کا  اونس( پانی پینا چاہیئے۔ 8ایک کپ ) منٹ بعد  20 –  15گرمی میں کام کرنے کے دوران آپ کو ہر  •
اونس گلاس پانی فی گھنٹہ پیئیں، چاہے آپ کو پیاس نہ لگی ہو۔   32سے  24مطلب شدید گرمی میں کم از کم 

مختصر وقفوں سے پانی پینا غیر متواتر انداز میں بہت سارا پانی اکٹھا پی لینے سے بہتر ہے۔ آپ کے جسم کو  
  لے مشروبات سے پرہیز کریں۔ٹھنڈا رہنے کے لیے پانی درکار ہوتا ہے۔ الکحول یا کیفین وا

  کُول شاورز اور باتھس کے ساتھ گرمی کو مات دیں۔ •

  جسمانی سرگرمی کے دوران باقاعدگی سے وقفے لیں۔ •

  بجے تک( میں پرُمشقت سرگرمی سے بچیں۔ 4سے لے کر شام  11دن کے گرم ترین حصوں )صبح  •

  ڈھیلے، ہلکے، ہلکے رنگ کے کپڑے پہنیں تاکہ ٹھنڈک کا احساس رہے۔ •

  جتنا ممکن ہو سورج کی روشنی سے دور رہیں۔ •

بادل ہوں تب بھی، سورج کی روشنی میں باہر موجود ہونے کی صورت میں سن اسکرین اور ایک ہوا دار ہیٹ  •
  )مثلاً تنکوں والا یا میش( پہنیں۔

  

  گرم گاڑیوں میں کبھی بھی بچوں اور پالتو جانوروں کو اکیلا مت چھوڑیں

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942956683%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ItDS8f8kUAXA0pnCfIHO3JoS%2FE6GKxjuno2YQ7N7ecU%3D&reserved=0


جب درجہ حرارت گرم "محسوس" نہ بھی ہو تب بھی بچوں یا پالتو جانوروں کو گاڑی میں اکیلا چھوڑنا ایک  •
  حقیقی اور شدید خطرے والا عمل ہوتا ہے۔

ڈگری تک   105ڈگری ہو جائے، تو کوئی بند گاڑی صرف ایک گھنٹے بعد ہی  60جب باہر کا درجہ حرارت  •
  گرم ہو سکتی ہے۔

  

###  
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