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LA GOBERNADORA HOCHUL INSTA A LOS NEOYORQUINOS A PREPARARSE
PARA LAS CONDICIONES PELIGROSAS QUE AFECTAN AL ESTADO

Posibles tormentas eléctricas y lluvias asociadas con el huracan Beryl podrian
afectar al estado desde el martes hasta el jueves

Se pronostica que los niveles del indice de calidad del aire llegaran a
"insalubres”

Se emitieron alertas por alta temperatura para Hudson Valley, la ciudad de Nueva
York y zonas de Long Island

Hoy, la gobernadora Kathy Hochul insté a los neoyorquinos a estar atentos a los
prondsticos locales, ya que en los proximos dias habra temperaturas por encima del
promedio, las cuales, junto con un aumento en la humedad resultaran en condiciones
de calor peligrosas. Las "sensaciones térmicas" de 95 grados o mas pueden ocasionar
un aumento del riesgo de enfermedades cardiascas. El Servicio Meteorolégico
Nacional emitié alertas por alta temperatura para Hudson Valley, la ciudad de Nueva
York y zonas de Long Island a partir de hoy al mediodia. Se espera que el calor
continue hasta el martes. El estado también esta atento a la posibilidad de tormentas
eléctricas y lluvias relacionadas con el huracan Beryl, que podrian comenzar el martes
por la noche y extenderse hasta el jueves en gran parte del norte del estado. Es posible
gue ocurran casos aislados de inundaciones repentinas. El Departamento de
Conservacion Ambiental (DEC, por sus siglas en inglés) y el Departamento de Salud
(DOH, por sus siglas en inglés) también emitieron una Alerta Sanitaria por la Calidad
del Aire en el area metropolitana de la ciudad de Nueva York (ciudad de Nueva York,
Rockland, Westchester) para hoy, 8 de julio, por el problema del ozono, desde las 11

a. m. hasta las 11 p. m. Es posible que durante la semana se emitan alertas adicionales
si las condiciones lo requieren.

"Las olas de calor pueden ser peligrosas, por lo tanto pido a los neoyorquinos que
tomen las precauciones necesarias para mantenerse seguros durante este calor
extremo", dijo la gobernadora Hochul. "Estén atentos al prondstico local,
manténganse hidratados y pospongan las actividades al aire libre en la medida de lo
posible".
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Como cuidarse durante el calor extremo

Tenga en cuenta la calidad del aire

e El calor del verano puede provocar la formacién de ozono al nivel del suelo y la
gobernadora Hochul recientemente alent6 a los neoyorquinos a estar atentos a
la calidad del aire para ayudar a proteger la salud publica. EI DEC y el DOH
emiten alertas sanitarias por la calidad del aire cuando los meteordlogos del
DEC pronostican que se espera que los niveles de contaminacion por ozono y
particulas finas, tengan un valor superior a 100 en el indice de calidad de aire y
se consideren 'insalubres para los grupos sensibles'. Las personas, en especial
las que tienen enfermedades cardiovasculares y enfermedades respiratorias
(como asma), los nifios pequenos, los adultos mayores y quienes hacen ejercicio
o realicen trabajos intensos al aire libre, deben considerar limitar la actividad
fisica extenuante al aire libre cuando los niveles de ozono son mayores
(generalmente en la tarde o tarde-noche). Cuando los niveles de ozono en el
exterior son elevados, ingresar a espacios cerrados por lo general reduce la
exposicion. Las personas con sintomas como dificultad para respirar, dolor en el
pecho o tos deben considerar consultar a su médico personal.

o EI DEC alienta a los neoyorquinos a consultar en airnow.gov para obtener
informacion precisa sobre los prondsticos y las condiciones de la calidad del
aire.Suscribase para recibir alertas sobre la calidad del aire a través de DEC
Delivers, visite dec.ny.gov para consultar los prondsticos actualizados y la
informacion sobre los niveles del indice de la calidad del aire y el sitio web del
DOH para obtener informacion sobre los riesgos para la salud y las
precauciones relacionadas con la calidad del aire.

Prepararse con anticipacion

e Suscribase en NY alerts para recibir las alertas que llegan a su teléfono o correo
electronico y a las demas alertas que se ofrecen en su comunidad local.

e Cree un plan de emergencia familiar e incluya un plan para mantenerse fresco.

o Instale aparatos de aire acondicionado y aisle a su alrededor, cubra las ventanas
que reciben el sol de la mafana o de la tarde y coloque ventiladores para
aumentar la circulacion del aire.

e Usted puede calificar para recibir un aire acondicionado gratis. EI Programa de
Subsidio de Energia para el Hogar (HEAP, por sus siglas en inglés) puede
entregar una unidad de aire acondicionado a los hogares que reunen los
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requisitos de acuerdo a sus ingresos y que incluyan a alguien con una condicion
médica documentada agravada por el calor extremo, o los hogares con nifios
pequefnos o adultos mayores. Se seguiran aceptando solicitudes hasta que se
agoten los fondos. Para obtener mas informacion, ingrese al sitio web de la
Oficina de Asistencia Temporal y Asistencia para Discapacitados o llame al 1-
800-342-9871 para comunicarse con su oficina local para personas mayores.

o Asista a la capacitacién gratuita que brinda el Cuerpo de Preparacion de
Ciudadanos (CPC, por sus siglas en inglés) a los residentes y adquiera las
herramientas y los recursos para estar preparado ante una emergencia.

Golpe de calor y agotamiento: conozca los sintomas y sepa qué hacer

o El golpe de calor es el tipo de enfermedad mas grave relacionada con el calor y
siempre es una emergencia. Llame de inmediato al 911 si usted o su ser querido
tiene una temperatura corporal superior a 105°, pulso acelerado, confusion,
respiracion rapida o superficial, o pierde el conocimiento. Intente enfriar a la
persona rapidamente con un bafo frio, ventiladores y aire acondicionado
mientras espera a los servicios de emergencia.

e La sudoracion abundante, los desmayos, las nauseas o los vomitos, los mareos,
la debilidad y la piel fria y pegajosa pueden ser sintomas de agotamiento por
calor, que puede derivar rapidamente en un golpe de calor si no se interviene
con rapidez. Se debe trasladar a las personas a un lugar fresco y aplicar panos
humedos y frios en el cuello, la cara y los brazos.

e Los calambres por calor en la zona abdominal o en las extremidades pueden
tratarse trasladandose a un lugar fresco, estirando suavemente el musculo
acalambrado y bebiendo agua fria.

e En el sitio web sobre Calor Extremo del Departamento de Salud puede encontrar
mas informacion, incluidos los procedimientos para deportistas y entrenadores,
trabajadores y empleadores y datos sobre calor y salud.

o Este tipo de calor puede ser peligroso. Los neoyorquinos deben tomar todas las
precauciones necesarias para mantenerse frescos esta semana.

Qué hacer durante el calor extremo

e Sies posible, quédese en casa con el aire acondicionado.

e Sino dispone de aire acondicionado en su casa, abra las ventanas y persianas
que reciben sombra y cierre las que reciben el sol directo para intentar
refrescarla. También puede estar mas fresco afuera a la sombra.
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Identifique lugares en su vecindario a los que pueda ir de manera gratuita para
mantenerse fresco, como una biblioteca publica, una piscina o un centro
comercial. Busque centros para refrescarse en el estado de Nueva York y en la
ciudad de Nueva York.

Beba mucho liquido, preferentemente agua.

Cuando trabaje al calor debe beber una taza (8 onzas) de agua cada 15 a 20
minutos. Esto significa al menos entre 24 y 32 onzas de agua por hora durante
los momentos de calor extremo, aun si no tiene sed. Beber agua a intervalos
mas cortos es mas eficaz que beber grandes cantidades con poca frecuencia.
Su cuerpo necesita agua para mantenerse fresco. Evite las bebidas que
contengan alcohol y cafeina.

Combata el calor con duchas y bafios frios.

Descanse regularmente durante la actividad fisica.

Evite la actividad extenuante durante las horas de mas calor del dia (entre las 11
a.m.ylas 4 p. m.).

Use ropa suelta, ligera y de colores claros para estar fresco.

Evite la exposicion al sol tanto como sea posible.

Use protector solar y sombrero ventilado (por €j., de paja o malla) cuando esté al
sol, aunque esté nublado.

Nunca deje a los ninos y a las mascotas sin supervision en automoviles
expuestos al calor

Existe un peligro real y grave cuando se deja a los nifios 0 a las mascotas sin
supervision en un automovil, incluso cuando las temperaturas no se sienten
"calientes".

A 60 grados en el exterior, un coche cerrado puede alcanzar los 105 grados en
una hora.
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