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ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ ПРИЗВАЛА ЖИТЕЛЕЙ ШТАТА НЬЮ-ЙОРК 
ПОДГОТОВИТЬСЯ К ОПАСНЫМ ПОГОДНЫМ УСЛОВИЯМ В ШТАТЕ  

Потенциальные грозы и дожди, связанные с ураганом «Берил», могут 
обрушиться на штат со вторника по четверг 

Прогнозируется, что уровень индекса качества воздуха в северных 
регионах штата достигнет «неблагоприятного для здоровья» уровня  

В Долине Нижнего Гудзона, г. Нью-Йорке и на Лонг-Айленде объявлено 
предупреждение об аномальной жаре  

Сегодня губернатор Кэти Хокул призвала жителей Нью-Йорка следить за 
местными прогнозами, поскольку температура выше средней в сочетании с 
повышенной влажностью приведет в ближайшие дни к опасной жаре. 
«Ощущаемая температура» в 95 градусов (35 °C) и выше может привести к 
повышенному риску тепловых заболеваний. Национальная метеорологическая 
служба выпустила предупреждения об аномальной жаре в Долине Нижнего 
Гудзона, г. Нью-Йорке и части Лонг-Айленда, начиная с полудня сегодняшнего 
дня. Ожидается, что жаркая погода сохранится до вторника. Штат также следит за 
возможными грозами и дождями, связанными с ураганом «Берил», которые 
начнутся во вторник вечером и продлятся до четверга на большей части 
территории штата. Возможны отдельные случаи ливневых 
наводнений. Департамент охраны окружающей среды (Department of 
Environmental Conservation, DEC) и Департамент здравоохранения (Department of 
Health, DOH) также опубликовали предупреждение об опасности для здоровья в 
связи с высоким уровнем озона в воздухе (Air Quality Health Advisory) в городском 
округе Нью-Йорка (г. Нью-Йорк, округа Рокленд (Rockland) и Уэстчестер 
(Westchester)) на сегодня, 8 июля, с 11:00 до 23:00. В течение недели могут быть 
выпущены дополнительные предупреждения в зависимости от условий.  

«Аномальная жара может быть опасна, и я призываю жителей Нью-Йорка принять 
меры предосторожности, чтобы оставаться в безопасности во время этой 
экстремальной жары, — сказала губернатор Хокул. — Следите за местным 
прогнозом, не забывайте пить и по возможности отложите активный отдых».  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fnews%2Fpress-releases%2F2024%2F6%2Fair-quality-health-advisory-issued-for-new-york-city-metro-and-lower-hudson-valley-regions&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942886749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dZc3ORErfzzz5vJ13YppCXbgaZtf439denS19iSWe%2BM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fnews%2Fpress-releases%2F2024%2F6%2Fair-quality-health-advisory-issued-for-new-york-city-metro-and-lower-hudson-valley-regions&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942886749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dZc3ORErfzzz5vJ13YppCXbgaZtf439denS19iSWe%2BM%3D&reserved=0


Обеспечение безопасности во время экстремальной жары  

  

Следите за качеством воздуха  

  

• Летняя жара может привести к образованию приземного озона, и 
губернатор Хокул недавно обратилась к жителям Нью-Йорка с призывом 
быть внимательными к качеству воздуха, чтобы помочь защитить их 
здоровье. Департаменты DEC и DOH выпускают медицинские 
предупреждения о качестве воздуха в тех случаях, когда метеорологи DEC 
прогнозируют повышение уровня загрязнения воздуха озоном или мелкими 
твердыми частицами выше 100 баллов по шкале Индекса качества воздуха 
(AQI), что считается «нездоровым для чувствительных групп». Людям, 
особенно страдающим сердечно-сосудистыми заболеваниями и 
заболеваниями дыхательных путей (например, астмой), маленьким детям, 
людям пожилого возраста, лицам, занимающимся спортом или 
выполняющим физическую работу вне помещений, рекомендуется 
ограничить физическую активность на открытом воздухе в периоды 
максимального уровня озона в воздухе (обычно с полудня до раннего 
вечера). Если уровень озона на улице повышен, то пребывание в 
помещении обычно снижает его воздействие. Лицам, у которых появляются 
такие симптомы, как нехватка дыхания, боль в груди или кашель, следует 
обратиться к врачу.  

• DEC призывает жителей Нью-Йорка проверять сайт airnow.gov для 
получения точной информации о прогнозах и условиях качества 
воздуха.Подпишитесь на рассылку оповещений о качестве воздуха в DEC 
Delivers, посетите сайт dec.ny.gov для получения обновленных прогнозов и 
информации об уровнях индекса качества воздуха, а также сайт DOH для 
получения информации о рисках для здоровья и мерах 
предосторожности, связанных с качеством воздуха.  

  

Подготовьтесь заранее  

  

•  Подпишитесь на оповещения службы NY Alerts, которые могут приходить 
на ваш телефон и электронную почту, а также на другие оповещения, 
публикуемые в районе вашего проживания.  

• Составьте план действий семьи в чрезвычайных ситуациях и включите в 
него план действий по обеспечению прохлады.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-encourages-new-yorkers-be-air-quality-aware-summer&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942898567%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4GKfeqlD6e5omgsxSQAWbBTbb3a8V7V4Zxru%2Bv7Hio0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-encourages-new-yorkers-be-air-quality-aware-summer&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942898567%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4GKfeqlD6e5omgsxSQAWbBTbb3a8V7V4Zxru%2Bv7Hio0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942911302%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lFSd92k%2FwKgPgUUaFicgw644VGXDxxO%2FU05VRGsxx%2Fc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942911302%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lFSd92k%2FwKgPgUUaFicgw644VGXDxxO%2FU05VRGsxx%2Fc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942911302%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lFSd92k%2FwKgPgUUaFicgw644VGXDxxO%2FU05VRGsxx%2Fc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublic.govdelivery.com%2Faccounts%2FNYSDEC%2Fsubscriber%2Fnew%3Ftopic_id%3DNYSDEC_36&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942920940%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RQVKdInCCUn%2F6xVBD9m8T4agLWpNoM6m1kd3uf96TAg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942928199%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kEjQG3nEw2FB1%2Fk33GLii%2BpC5MFsmto1IJeG%2BFyzmJ0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextapps.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942934173%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=y7D2dVbikDnCZueWMzs%2BWNB2LvWnXmsVSOgzWzxrrHA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942940084%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6FynaG3KFjXmbayrONUNqfOq%2Bh%2BCj59yK3X%2BzU1VnSg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942945845%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Kk85cg%2FwsemfMGp3BquF9TtRBolx53Ko6Uiupjokhxc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Foutdoors%2Fair%2Fsmoke_from_fire.htm&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942951204%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=72WGPPku1xI9LBNqlFtxcWRDoiLkxzvovlvdpjH1ahw%3D&reserved=0
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• Установите кондиционеры и утеплите пространство вокруг них, закройте 
окна, на которые попадает утреннее или дневное солнце, а также 
установите вентиляторы для усиления воздушного потока.  

• Вы можете претендовать на бесплатный кондиционер. Программы пособий 
для оплаты домашних энергоносителей (Home Energy Assistance Program, 
НЕАР) может предоставить кондиционер домохозяйствам, имеющим 
соответствующий доход, среди которых есть люди с документально 
подтвержденным заболеванием, усугубляемым сильной жарой, а также 
домохозяйствам с маленькими детьми или пожилыми людьми. Заявки будут 
приниматься до тех пор, пока не закончится финансирование. Для 
получения дополнительной информации посетите веб-сайт Управления по 
временной помощи и помощи нетрудоспособным (Office of Temporary and 
Disability Assistance, OTDA) или обратитесь в местное Управление по делам 
пожилых людей по телефону 1-800-342-9871.  

• Посетите бесплатный тренинг Корпуса подготовки граждан (Citizen 
Preparedness Corps) для жителей и получите инструменты и ресурсы для 
подготовки к чрезвычайным ситуациям.  

  

Тепловой удар и истощение — узнайте о симптомах и что при этом 
нужно предпринять  

  

• Тепловой удар — это серьезное заболевание, связанное с жарой, которое 
всегда требует неотложной помощи. Немедленно позвоните в 911, если у 
вас или вашего близкого температура тела выше 105 градусов (40,5 °C), 
учащенный пульс, спутанность сознания, учащенное или поверхностное 
дыхание или происходит потеря сознания. Во время ожидания спасателей 
постарайтесь быстро охладить человека, используя прохладную ванну, 
вентиляторы и кондиционеры.  

• Обильное потоотделение, обморок, тошнота или рвота, головокружение, 
слабость и холодная липкая кожа могут быть признаками теплового 
истощения, которое без своевременного вмешательства может быстро 
перерасти в тепловой удар. Человека следует перенести в прохладное 
место, а на шею, лицо и руки наложить прохладные влажные салфетки.  

• Для снятия спазмов в области живота или конечностей можно перейти в 
прохладное место, осторожно растянуть сведенные судорогой мышцы и 
выпить прохладной воды.  

• Дополнительную информацию, включая указания для спортсменов и 
тренеров, работников и работодателей, а также данные о жаре и здоровье, 
можно найти на сайте об аномальной жаре Extreme Heat Департамента 
здравоохранения.  

• Такая жара может быть опасной, и жители Нью-Йорка должны принять все 
меры предосторожности, чтобы избежать перегрева на этой неделе.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942956683%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ItDS8f8kUAXA0pnCfIHO3JoS%2FE6GKxjuno2YQ7N7ecU%3D&reserved=0


  

Что делать во время экстремальной жары  

  

• По возможности оставайтесь в помещении с кондиционером.  
• Если в вашем доме нет кондиционера, откройте окна и шторы на теневой 

стороне и закройте их на солнечной стороне, чтобы попытаться охладить 
помещение. Кроме того, в тени на открытом воздухе может быть 
прохладнее.  

• Найдите в своем районе бесплатные места, куда можно сходить, чтобы 
оставаться в прохладе, например, публичную библиотеку, бассейн или 
торговый центр. Пользуйтесь центрами охлаждения в штате Нью-
Йорк и городе Нью-Йорке.  

• Пейте много жидкости, предпочтительно воды.  
• При работе в жару необходимо выпивать одну чашку (8 унций (225 мл)) 

воды каждые 15–20 минут. Это означает, что во время сильной жары 
необходимо выпивать не менее 24–32 унций (700–900 мл) воды в час, даже 
если вы не испытываете жажды. Пить воду через короткие промежутки 
времени более эффективно, чем пить большое количество воды редко. 
Вашему телу нужна вода, чтобы сохранять прохладу. Избегайте напитков, 
содержащих алкоголь и кофеин.  

• В жару принимайте прохладный душ и ванну.  
• Регулярно делайте перерывы в физической активности.  
• Избегайте напряженной деятельности в самое жаркое время дня (между 

11:00 и 16:00).  
• Носите свободную, легкую одежду светлых тонов, чтобы оставаться в 

прохладе.  
• Как можно дольше находитесь в стороне от солнечных лучей.  
• Наносите солнцезащитный крем и надевайте хорошо вентилируемую шляпу 

(например, соломенную или сетчатую), когда находитесь на солнце, даже 
если на улице облачно.  

  

Никогда не оставляйте детей и домашних животных без присмотра в 
нагретых автомобилях  

  

• Существует реальная и серьезная опасность, когда дети или домашние 
животные остаются без присмотра в автомобиле, даже если температура 
не кажется высокой.  

• При температуре 60 градусов (15,5 °C) на улице всего за один час закрытый 
автомобиль может нагреться до 105 градусов (40,5 °C).  



  

###  
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