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Do natychmiastowej publikacji: 08.07.2024 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

GUBERNATOR HOCHUL APELUJE DO MIESZKANCOW STANU NOWY JORK,
ABY BYLI PRZYGOTOWANI NA NIEBEZPIECZNE WARUNKI ATMOSFERYCZNE
PANUJACE NA TERENIE STANU

Od wtorku do czwartku na terenie stanu moga wystapic burze i opady deszczu
zZwigzane z huraganem Beryl

Wskaznik jakosSci powietrza ma osiggna¢ poziom ,,Niezdrowe”

Zalecenia dotyczgce upatoéw dla regionu Hudson Valley, miasta Nowy Jork i
czesci Long Island

Gubernator Kathy Hochul wezwata dzi$s mieszkancéw stanu Nowy Jork do Sledzenia
lokalnych prognoz pogody w zwigzku z tym, ze wyjgtkowo wysokie temperatury w
potgczeniu ze zwiekszong wilgotnoscig spowodujg w nadchodzgcych dniach
niebezpieczne upaty. ,Temperatura odczuwalna” wynoszgca 95 stopni lub wiecej moze
powodowac zwiekszone ryzyko choréb zwigzanych z upatem. Krajowa Stuzba
Meteorologiczna (National Weather Service) wydata zalecenia dotyczgce upatéw dla
regionu Hudson Valley, miasta Nowy Jork i czesci Long Island, poczgwszy od
dzisiejszego potudnia. Oczekuje sig, ze upaty utrzymajg sie do wtorku. Wtadze stanu
monitorujg rowniez mozliwos¢ wystgpienia burz i opadoéw deszczu zwigzanych z
huraganem Beryl, ktére rozpoczng sie we wtorek wieczorem i potrwajg do czwartku w
duzej czesci stanu. Mozliwe sg pojedyncze przypadki wystgpienia powodzi
btyskawicznych. Departament Ochrony Srodowiska (Department of Environmental
Conservation, DEC) i Departament Zdrowia (Department of Health, DOH) wydaty
réwniez ostrzezenie dotyczgce jakosci powietrza dla ozony w regionie metropolitalnym
Nowego Jorku (Nowy Jork, Rockland, Westchester) dzisiaj, 8 lipca, od godz. 11:00 do
23:00. Dodatkowe ostrzezenia mogg by¢ wydawane przez caty tydzieh w zaleznosci od
warunkow.

,Fale upatdbw mogqg by¢ niebezpieczne — zachecam mieszkancow stanu Nowy Jork do
podijecia srodkéw ostroznosci niezbednych do zachowania bezpieczenstwa podczas
tych ekstremalnych upatéw”, powiedziata gubernator Hochul. ,Nalezy sledzi¢ lokalng
prognoze pogody, zadbac o przyjmowanie ptynow i unika¢ aktywnosci na swiezym
powietrzu”.
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Bezpieczenstwo podczas ekstremalnych upatéw

Zwracaj uwage na jakos¢ powietrza

Letnie upaty mogg prowadzi¢ do powstawania ozonu w warstwie przyziemnej, a
gubernator Hochul, aby pomdc chroni¢ zdrowie publiczne, zachecita niedawno
mieszkancéw stanu Nowy Jork do zwracania uwagi na jakos¢ powietrza.
Departament Ochrony Srodowiska (DEC) i Departament Zdrowia (DOH) wydaja
ostrzezenia zdrowotne dotyczgce jakosci powietrza, gdy meteorolodzy DEC
przewidujg, ze poziomy ozonu i drobnego pytu zawieszonego przekroczg
wartosc¢ indeksu jakos$ci powietrza wynoszgcag 100 i zostang uznane za
,hiezdrowe dla wrazliwych grup”. Osoby, zwtaszcza z chorobami uktadu krgzenia
i chorobami uktadu oddechowego (takimi jak astma), mate dzieci, seniorzy,
osoby ¢éwiczgce na Swiezym powietrzu i osoby wykonujgce intensywng prace na
Swiezym powietrzu powinny rozwazy¢ ograniczenie forsownej aktywnosci
fizycznej, gdy wystepuje najwyzszy poziom ozonu (zazwyczaj po potudniu i
wczesnym wieczorem). Gdy poziomy ozonu na zewnatrz sg podwyzszone,
przebywanie w pomieszczeniach zwykle zmniejsza narazenie. Osoby
doswiadczajgce objawdw takich jak dusznosc, bél w klatce piersiowej lub kaszel
powinny rozwazy¢ konsultacje z lekarzem.

DEC zacheca mieszkancow stanu Nowy Jork do $ledzenia serwisu airnow.gov w
celu uzyskania doktadnych informacji na temat prognoz i warunkoéw jakosci
powietrza.Zarejestruj sie, aby otrzymywac alerty o jakosci powietrza za
posrednictwem DEC Delivers, odwiedz strone dec.ny.gov, aby uzyskac
zaktualizowane prognozy i informacje o poziomach indeksu jako$ci powietrza
oraz na stronie internetowej DOH w celu uzyskania informacji na temat zagrozen
dla zdrowia i srodkow ostroznosci zwigzanych z jakoscig powietrza.

Przygotuj sie z wyprzedzeniem

Zarejestruj sie w ustudze NY Alert, aby otrzymywac ostrzezenia, ktdére mogg
przychodzi¢ na telefon i e-mail, a takze inne alerty oferowane przez lokalng
spotecznosc.

Opracuj rodzinny plan awaryjny i uwzglednij w nim plan zapewnienia sobie
ochtodzenia.

Zainstaluj klimatyzatory i zaizoluj je wokét nich, zaston okna, przez ktére wpada
poranne lub popotudniowe stonce i ustaw wentylatory tak, aby zwiekszy¢
przeptyw powietrza.


https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-encourages-new-yorkers-be-air-quality-aware-summer&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942898567%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4GKfeqlD6e5omgsxSQAWbBTbb3a8V7V4Zxru%2Bv7Hio0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-encourages-new-yorkers-be-air-quality-aware-summer&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942898567%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4GKfeqlD6e5omgsxSQAWbBTbb3a8V7V4Zxru%2Bv7Hio0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942911302%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lFSd92k%2FwKgPgUUaFicgw644VGXDxxO%2FU05VRGsxx%2Fc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublic.govdelivery.com%2Faccounts%2FNYSDEC%2Fsubscriber%2Fnew%3Ftopic_id%3DNYSDEC_36&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942920940%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RQVKdInCCUn%2F6xVBD9m8T4agLWpNoM6m1kd3uf96TAg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942928199%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kEjQG3nEw2FB1%2Fk33GLii%2BpC5MFsmto1IJeG%2BFyzmJ0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextapps.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942934173%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=y7D2dVbikDnCZueWMzs%2BWNB2LvWnXmsVSOgzWzxrrHA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942940084%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6FynaG3KFjXmbayrONUNqfOq%2Bh%2BCj59yK3X%2BzU1VnSg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942945845%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Kk85cg%2FwsemfMGp3BquF9TtRBolx53Ko6Uiupjokhxc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Foutdoors%2Fair%2Fsmoke_from_fire.htm&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942951204%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=72WGPPku1xI9LBNqlFtxcWRDoiLkxzvovlvdpjH1ahw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Foutdoors%2Fair%2Fsmoke_from_fire.htm&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942951204%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=72WGPPku1xI9LBNqlFtxcWRDoiLkxzvovlvdpjH1ahw%3D&reserved=0

o Mozesz kwalifikowac sie do otrzymania darmowego klimatyzatora. Program
pomocy w optacaniu rachunkéw domowych za energie (Home Energy
Assistance Program, HEAP) moze zapewnic klimatyzator gospodarstwom
domowym kwalifikujgcym sie do uzyskania dochodu, w tym osobom z
udokumentowanym stanem zdrowia zaostrzonym przez ekstremalne upaty lub
gospodarstwom domowym z matymi dzie¢mi lub osobami starszymi. Wnioski
beda przyjmowane do wyczerpania srodkow. Wiecej informacji mozna znalez¢
na stronie Biuro Pomocy Tymczasowej i dla Osob z Niepetnosprawnoscig (Office
of Temporary and Disability Assistance, OTDA) lub skontaktowac sie z lokalnym
biurem Urzedu ds. oséb starszych (Office for the Aging) pod numerem 1-800-
342-9871.

o WezZ udziat w bezptatnym szkoleniu Korpusu Gotowosci Obywatelskiej (Citizens
Preparedness Corps, CPC) dla mieszkancow i uzyskaj informacje na temat
narzedzi oraz zasobdw, aby przygotowac sie na sytuacje kryzysowe.

Udar cieplny i wyczerpanie — poznaj objawy i dowiedz sie, co robi¢

o Udar cieplny jest najpowazniejszym rodzajem choroby zwigzanej z upatem i
zawsze stanowi nagty wypadek. Natychmiast wezwij pogotowie, jesli Ty lub
Twoja bliska osoba ma temperature ciata powyzej 105°, przyspieszony puls,
dezorientacje, szybki lub ptytki oddech lub traci przytomnos$¢. Postaraj sie szybko
ochtodzi¢ osobe, korzystajgc z chtodnej kgpieli, wentylatorow i klimatyzacji,
czekajgc na stuzby ratunkowe.

o Obfite pocenie sie, omdlenia, nudnosci lub wymioty, zawroty gtowy, ostabienie i
zimna, lepka skora mogg wskazywac na wyczerpanie cieplne, ktére bez szybkiej
interwencji moze szybko przerodzic¢ sie w udar cieplny. Osoby powinny zosta¢
przeniesione do chtodnego miejsca, a na szyje, twarz i ramiona nalezy natozy¢
wilgotne, chtodne Sciereczki.

e Skurcze cieplne w okolicy brzucha lub konczyn mozna leczy¢, przenoszgc sie do
chtodnego miejsca, delikatnie rozciggajgc skurczone miesnie i pijgc chtodng
wode.

o Dodatkowe informacje, w tym sposoby postepowania dla sportowcow i treneréw,
pracownikow i pracodawcow oraz dane dotyczgce upatow i zdrowia mozna
znalez¢ na publikowanej przez Departament Zdrowia (Department of Health,
DOH) stronie internetowej dot. ekstremalnych upatow.

o Takie upaty mogg by¢ niebezpieczne — mieszkancy stanu Nowy Jork powinni
podjgc¢ wszelkie srodki ostroznosci, aby zapewni¢ sobie w tym tygodniu
niezbedny chtod.

Co robi¢ podczas ekstremalnych upatéw
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o Jesli to mozliwe, pozostan w klimatyzowanym pomieszczeniu.

o Jedli nie masz dostepu do klimatyzacji w domu, otworz okna i zaluzje po
zacienionej stronie i zamknij je po stronie nastonecznionej, aby sprébowac
ochtodzi¢ pomieszczenie. Na zewngtrz moze by¢ réwniez chtodniej w cieniu.

o Zidentyfikuj bezptatne miejsca w swojej okolicy, do ktorych mozesz sie udac,
aby sie ochtodzic¢, takie jak biblioteka publiczna, basen lub centrum handlowe.
Znajdz centra chtodzenia w stanie Nowy Jork i miescie Nowy Jork.

e Pij duzo ptynéw — najlepiej wody.

o Podczas pracy w upale nalezy pi¢ jedng filizanke (8 uncji) wody co 15-20 minut.
Przektada sie to na co najmniej 24-32 szklanki wody na godzine podczas
ekstremalnych upatéw, nawet jesli nie czujesz pragnienia. Picie wody w
krotszych odstepach czasu jest bardziej skuteczne niz picie duzych ilosci wody
rzadko. Twoje ciato potrzebuje wody, aby sie ochtodzié. Unikaj napojow
zawierajgcych alkohol lub kofeine.

o Pokonaj upat dzieki chtodnym prysznicom i kgpielom.

e RO6b regularne przerwy od aktywnosci fizycznej.

e Unikaj forsownych ¢wiczen w najgoretszej porze dnia (miedzy godz. 11:00 a
16:00).

o Nos luzng, lekkg odziez w jasnych kolorach, aby utrzymaé chtod.

o Trzyma;j sie z dala od stohca tak czesto, jak to mozliwe.

e Podczas przebywania na stohcu, nawet jesli jest pochmurno, nalezy nosi¢ krem z
filtrem przeciwstonecznym i przewiewny kapelusz (np. stomkowy lub siatkowy).

Nigdy nie zostawiaj dzieci i zwierzat bez nadzoru w rozgrzanych samochodach

o Pozostawienie dzieci lub zwierzgt domowych bez nadzoru w samochodzie
stanowi realne i powazne zagrozenie, nawet jesli temperatura nie jest wysoka.

e Przy 60 stopniach na zewnatrz, juz po godzinie zamkniety samochod moze
nagrzac sie do 105 stopni.

Hitt

Dodatkowe wiadomosci sg dostepne na stronie www.governor.ny.gov
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418
Zarejestruj sie, aby otrzymywac najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyslij SMS o
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