
 

즉시 배포용: 2024년 7월 8일  KATHY HOCHUL 주지사 

 
 

HOCHUL 주지사, 뉴욕 시민들에게 이번 주 뉴욕주 전역에서 발생할 수 있는 악천후에 대비할 것을 

촉구  

허리케인 베릴과 관련된 뇌우 및 강우 가능성이 화요일부터 목요일까지 주에 영향을 

미칠 수 있음 

대기질 지수 수준이 북부 지역에서 '건강에 해로운' 수준에 도달할 것으로 예상  

허드슨 밸리, 뉴욕시, 롱아일랜드 일부 지역에 폭염 주의보 발령  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 평균보다 높은 기온과 습도 증가로 인해 앞으로 며칠 동안 

위험한 폭염 상황이 발생할 수 있으므로 뉴욕 주민들에게 현지 예측을 모니터링할 것을 

촉구했습니다. 95도 "수준처럼 느껴지는 온도" 또는 그 이상의 온도는 열 질환의 위험을 

증가시킬 수 있습니다. 국립 기상청은 오늘 정오부터 뉴욕시 허드슨 밸리와 롱아일랜드 

일부 지역에 폭염 주의보를 발령했습니다. 이 폭염은 화요일까지 이어질 전망입니다. 

주정부는 또한 허리케인 베릴(Hurricane Beryl)과 관련된 뇌우 및 강수량이 화요일 

밤부터 시작되어 목요일까지 북부 지역 대부분에 걸쳐 발생할 가능성을 모니터링하고 

있습니다. 돌발 홍수의 고립된 사건이 발생할 수 있습니다. 환경보존부(Department of 

Environmental Conservation, DEC)와 보건부(Department of Health, DOH)는 7월 8일 

오늘 오전 11시부터 오후 11시까지 오존 대기 질 건강 주의보(Air Quality Health 

Advisory)를 발령했습니다. 필요한 경우 일주일 내내 추가 주의보가 발령될 수 있습니다.  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "폭염은 위험할 수 있습니다. 이번 주 폭염이 

예상되는 가운데, 저는 뉴욕 주민들께 안전하게 지내며 지치지 않으시기를 당부합니다. 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fnews%2Fpress-releases%2F2024%2F6%2Fair-quality-health-advisory-issued-for-new-york-city-metro-and-lower-hudson-valley-regions&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942886749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dZc3ORErfzzz5vJ13YppCXbgaZtf439denS19iSWe%2BM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fnews%2Fpress-releases%2F2024%2F6%2Fair-quality-health-advisory-issued-for-new-york-city-metro-and-lower-hudson-valley-regions&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942886749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dZc3ORErfzzz5vJ13YppCXbgaZtf439denS19iSWe%2BM%3D&reserved=0


지역 일기예보에 귀를 기울이고 충분한 수분을 섭취하고 가능한 야외 활동을 삼가해 

주십시오."  

폭염 중 안전 보호  

  

대기 질에 주의  

  

• 여름철 더위는 지표 오존의 형성을 유발할 수 있습니다. 최근 Hochul 주지사는 

공중 보건 보호를 위해 뉴욕 주민들에게 대기 질에 주의(Air Quality Aware)할 것을 

당부했습니다. 뉴욕주 환경보존부(DEC)와 보건부(DOH)는 기상학자가 오존 또는 

미세먼지의 오염 수준이 대기질 지수(Air Quality Index, AQI) 값이 100을 초과할 

것으로 예상하자 DEC와 DOH는 미국 서부 대기질 건강 주의보(Air Quality Health 

Advisories)를 발령했습니다. 이러한 수치는 ‘민감 그룹에 위험’에 해당합니다. 

모든 사람들, 특히 어린 아이들, 야외에서 운동하는 사람들, 격렬한 야외 직업에 

종사하는 사람들, 호흡기 질환(천식 등)을 가진 사람들은 오존 수준이 최고치일 

때(보통 오후에서 초저녁) 야외에서의 격렬한 육체 활동을 자제하시기 바랍니다. 

야외 오존 수준이 증가할 때 실내로 들어가면 보통 노출이 감소됩니다. 숨가쁨, 

가슴 통증 또는 기침 같은 증상이 있는 사람들은 주치의 상담을 고려하셔야 

합니다.  

• 환경보존부(DEC)는 뉴욕 주민들이 대기 질 예측 및 상태에 대한 정확한 정보를 

확인할 것을 권장합니다. DEC Delivers을 통해 Air Quality Alerts에 등록하고, 

dec.ny.gov를 방문해 최신 일기예보와 대기 질 인덱스 정보를 확인하고, DOH 

웹사이트에서 대기질 관련 건강 위험 및 대처법 등을 확인해 주십시오.  

  

사전 대비  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-encourages-new-yorkers-be-air-quality-aware-summer&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942898567%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4GKfeqlD6e5omgsxSQAWbBTbb3a8V7V4Zxru%2Bv7Hio0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-encourages-new-yorkers-be-air-quality-aware-summer&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942898567%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4GKfeqlD6e5omgsxSQAWbBTbb3a8V7V4Zxru%2Bv7Hio0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942911302%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lFSd92k%2FwKgPgUUaFicgw644VGXDxxO%2FU05VRGsxx%2Fc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublic.govdelivery.com%2Faccounts%2FNYSDEC%2Fsubscriber%2Fnew%3Ftopic_id%3DNYSDEC_36&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942920940%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RQVKdInCCUn%2F6xVBD9m8T4agLWpNoM6m1kd3uf96TAg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942928199%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kEjQG3nEw2FB1%2Fk33GLii%2BpC5MFsmto1IJeG%2BFyzmJ0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextapps.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942934173%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=y7D2dVbikDnCZueWMzs%2BWNB2LvWnXmsVSOgzWzxrrHA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942940084%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6FynaG3KFjXmbayrONUNqfOq%2Bh%2BCj59yK3X%2BzU1VnSg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942945845%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Kk85cg%2FwsemfMGp3BquF9TtRBolx53Ko6Uiupjokhxc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942945845%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Kk85cg%2FwsemfMGp3BquF9TtRBolx53Ko6Uiupjokhxc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Foutdoors%2Fair%2Fsmoke_from_fire.htm&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942951204%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=72WGPPku1xI9LBNqlFtxcWRDoiLkxzvovlvdpjH1ahw%3D&reserved=0


• NY 알림 서비스에 등록하여 지역사회 관련 알림 정보를 전화기 또는 이메일로 

수신할 수 있습니다.  

• 가족 비상 계획을 수립하고 냉방 계획 역시 포함시킵니다.  

• 에어컨을 설치하고 주위를 단열하며, 창문을 막아 아침과 오후 햇빛을 

차단합니다. 선풍기를 사용해 공기 흐름을 활성화시킵니다.  

• 무료 에어컨 지원을 받을 수도 있습니다. 가정용 에너지 지원 프로그램(Home 

Energy Assistance Program, HEAP)은 지원 대상 가구에 에어컨을 제공합니다. 

지원 대상 가구는 극심한 더위로 인해 악화될 수 있는 질병을 가지고 있는 것이 

공식적으로 확인된 사람이 포함된 가구를 비롯해 어린이 또는 고령자가 있는 가구 

등입니다. 자금이 소진될 때까지 신청을 접수합니다. 자세한 정보는 임시 및 장애 

지원 서비스국 방문 또는 노령사무국 지역 사무소 1-800-342-9871번으로 

전화하여 확인할 수 있습니다.  

• 무료로 진행되는 Citizen Preparedness Corps에 참여해 주민 대상 훈련을 받고 

비상사태 대비 장비 및 자원을 지원받을 수 있습니다.  

  

열사병과 일사병 - 증상과 대처  

  

• 열사병은 가장 흔한 열 관련 질환이며 매우 응급한 상황입니다. 여러분 혹은 

가족의 체온이 105도 이상이거나 맥박이 빠르거나 정신이 없고 숨을 가쁘게 

내쉬고 정신을 잃었다면 즉시 911에 연락합니다. 냉수 목욕, 선풍기 및 에어컨 

등으로 시원하게 만들고 비상대원의 도착을 기다립니다.  

• 땀을 많이 흘리거나 혼절하거나 어지러워하거나 토하며 피부가 떨리는 것은 

일사병의 증상입니다. 즉시 대처하지 않으면 열사병으로 발전할 수 있습니다. 

환자를 시원한 곳으로 옮기고 차가운 물수건을 목, 얼굴, 팔 등에 감아 줍니다.  

• 배 등에 열경련이 일어난 것은 시원한 곳으로 환자를 옮기면 나아질 수 있습니다. 

경련이 일어난 근육을 부드럽게 스트레칭하고 차가운 물을 마시게 합니다.  

• 운동선수와 코치, 고용주를 위한 대처법, 더위 및 건강 정보 등 추가 정보는 

보건부 폭염 웹사이트.에서 확인할 수 있습니다.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942956683%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ItDS8f8kUAXA0pnCfIHO3JoS%2FE6GKxjuno2YQ7N7ecU%3D&reserved=0


• 이와 같은 더위는 위험합니다. 뉴욕 주민들은 이번 주 시원하게 지낼 수 있도록 

대비를 해야 합니다.  

  

폭염 시 대처  

  

• 가능하면 에어컨이 가동되는 곳에서 머뭅니다.  

• 집에 에어컨이 없다면, 창문을 열고 차양을 내려 햇빛이 들어오지 못하게 하여 

온도를 낮춥니다. 차양막이 있다면 야외가 더 시원할 수도 있습니다.  

• 공공 도서관, 수영장, 쇼핑몰 등 시원하게 지낼 수 있는 무료 위치를 동네에서 

찾아보십시오. 뉴욕주 및 뉴욕시의 무더위 쉼터 찾기.  

• 충분한 수분을, 가능하면 물로 섭취합니다.  

• 더운 상황에 근무할 경우, 15~20분마다 한 컵(8온스)의 물을 마셔야 합니다. 폭염 

기간 동안에는 목이 마르지 않더라도 매시간 최소 24~32온스의 물을 마셔야 

합니다. 자주 물을 마시는 것이 대량의 물을 가끔 마시는 것보다 효과적입니다. 

체온 유지를 위해 물이 필요합니다. 알코올이나 카페인이 함유된 음료는 피한다.  

• 냉수 샤워와 목욕으로 더위를 이길 수 있습니다.  

• 신체 활동을 한다면 정기적으로 휴식을 취합니다.  

• 하루 중 가장 더운 시간(오전 11시에서 오후 4시)에는 힘든 활동을 피합니다.  

• 헐렁하고 가벼우며 밝은 색의 옷을 입어 체온을 관리합니다.  

• 가능한 햇빛을 피합니다.  

• 태양을 피하기 위해 흐린 날에도 선크림이나 통기성이 좋은 모자(밀짚 또는 

메쉬)를 씁니다.  

  

뜨거운 차에 보호자 없이 아동이나 반려동물 두지 않기  

  

• 기온이 높다고 “느껴지지” 않을 때라도 차 안에 보호자 없이 아동이나 반려동물을 

두는 것은 위험합니다.  



• 야외 온도가 60도일 때, 문을 닫은 후 한 시간이 지나면 차 안의 온도는 105도로 

상승합니다.  

  

###  

  
  

다음 웹 사이트에 더 많은 뉴스가 있습니다: www.governor.ny.gov 

뉴욕주 | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

주지사 사무실에 업데이트 신청하기: ny.gov/signup 81336번으로 NEW YORK 이라는 문자 메세지를 

보내세요 

 

구독 취소 
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