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LA GOVERNATRICE HOCHUL ESORTA I NEWYORKESI A TENERSI PREPARATI 
MENTRE CONDIZIONI PERICOLOSE SI RIPERCUOTONO SULLO STATO   

Potenziali temporali e precipitazioni associati all'uragano Beryl potrebbero 
ripercuotersi sullo Stato da martedì a giovedì 

Le previsioni sui livelli dell’indice di qualità dell’aria saranno "dannose per la 
salute"  

Bollettini di caldo eccessivo emessi per la Valle dell'Hudson, New York City e 
aree di Long Island  

La governatrice Kathy Hochul ha esortato oggi i newyorkesi a monitorare le previsioni 
locali poiché temperature superiori alla media, combinate con un aumento dell'umidità, 
si tradurranno in condizioni di caldo pericolose nei prossimi giorni. La "sensazione di 
temperatura" pari o superiore a 35 gradi Celsius (95 gradi Fahrenheit) può comportare 
un aumento del rischio di malattie causate dal calore. Il servizio meteorologico 
nazionale ha emesso allerte per caldo eccessivo per la Valle dell'Hudson, New York 
City e aree di Long Island a partire da mezzogiorno di oggi. Il caldo dovrebbe 
continuare fino a martedì. Lo Stato sta inoltre monitorando il potenziale di temporali e 
precipitazioni associati all'uragano Beryl che inizieranno martedì notte e si 
estenderanno fino a giovedì su gran parte della regione settentrionale dello Stato. Sono 
possibili casi isolati di inondazioni improvvise. Anche i Dipartimenti per la tutela 
dell'ambiente (Department of Environmental Conservation, DEC) e della salute 
(Department of Health, DOH) hanno emesso un Avviso per la qualità dell'aria per oggi, 
8 luglio, dalle 11:00 alle 23:00 per l'ozono. Ulteriori avvisi potrebbero essere emessi nel 
corso della settimana a seconda delle condizioni.  

"Le ondate di caldo possono essere pericolose: incoraggio i newyorkesi a prendere le 
precauzioni necessarie per rimanere al sicuro durante questo caldo estremo", ha 
affermato la governatrice Hochul. "Bisogna tenere d'occhio le previsioni locali, tenersi 
idratati e rimandare attività all'aperto, se possibile".  

Tenersi al sicuro durante il caldo estremo  
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Fare attenzione alla qualità dell'aria  

  

• Il caldo estivo può portare alla formazione di ozono a livello del suolo e la 
governatrice Hochul ha recentemente incoraggiato i newyorkesi a essere 
consapevoli della qualità dell'aria per proteggere la salute pubblica. Il DEC E il 
DOH emettono avvisi sulla qualità dell'aria quando i meteorologi del DEC 
prevedono che i livelli di ozono e di inquinamento da particolato fine supereranno 
il valore 100 dell'Indice di Qualità dell'Aria, considerato "insalubre per i gruppi 
sensibili". Coloro che, in particolare, sono affetti da malattie cardiovascolari e da 
malattie respiratorie (come l'asma), i bambini piccoli, coloro che svolgono attività 
fisica all'aperto e coloro che sono impegnati in lavori pesanti all'aperto, 
dovrebbero prendere in considerazione la possibilità di limitare l'attività fisica 
intensa all'aperto quando i livelli di ozono sono più elevati (in genere dal 
pomeriggio alla prima serata). Quando i livelli di ozono all’aperto sono elevati, 
recarsi in ambienti interni ridurrà il rischio di esposizione. I soggetti affetti da 
sintomi quali fiato corto, dolore al petto o tosse sono tenuti a consultare il proprio 
medico.  

• Il DEC incoraggia i newyorkesi a verificare su airnow.gov la presenza di 
informazioni accurate sulle previsioni e sulle condizioni della qualità 
dell'aria.Iscrivetevi per ricevere gli avvisi sulla qualità dell’aria (Air Quality 
Alerts) attraverso DEC Delivers, visitare dec.ny.gov per previsioni aggiornate e 
informazioni sui livelli di qualità dell’aria, e il sito web del DOH per informazioni 
su rischi e precauzioni per la salute in relazione alla qualità dell’aria.  

  

Prepararsi in anticipo  

  

• Iscrivetevi per ricevere gli avvisi di NY sul vostro telefono e sulla vostra email e 
altri avvisi offerti dalla vostra comunità locale.  

• Create un piano di emergenza per la famiglia e includete un piano per stare al 
fresco.  

• Installate dei condizionatori d'aria e proteggeteli, coprite le finestre che ricevono il 
sole del mattino o del pomeriggio e installate dei ventilatori per aumentare il 
flusso d'aria.  

• Potreste avere diritto a un condizionatore d'aria gratuito. Il Programma di 
assistenza per l'energia domestica (Home Energy Assistance Program, HEAP) 
può fornire un condizionatore d'aria alle famiglie che hanno i requisiti di reddito e 
che includono persone con una condizione medica documentata aggravata dal 
caldo estremo, o famiglie con bambini piccoli o adulti anziani. Le domande 
continueranno ad essere accettate fino all'esaurimento dei fondi. Per ulteriori 
informazioni, visitate il sito web dell'Ufficio di assistenza temporanea e disabilità 
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(Office of Temporary and Disability Assistance, OTDA) o contattate l'ufficio locale 
per gli anziani al numero 1-800-342-9871.  

• Raccomandiamo di iscriversi ad un corso di formazione gratuito del Citizen 
Preparedness Corps per i residenti e ricevere gli strumenti e le risorse per 
prepararsi alle emergenze.  

  

Colpo di calore ed esaurimento - Conoscere i sintomi e sapere cosa fare  

  

• Il colpo di calore è il tipo più grave di malattia legata al caldo ed è sempre 
un'emergenza. Chiamare immediatamente il 911 se voi o un vostro caro 
presentate una temperatura corporea superiore a 40 C° (105 F°), polso 
accelerato, stato confusionale, respirazione rapida o superficiale o perdita di 
coscienza. Cerca di raffreddare rapidamente la persona utilizzando un bagno 
con acqua fresca, ventilatori e aria condizionata mentre aspettate i soccorritori.  

• Sudorazione abbondante, svenimento, nausea o vomito, vertigini, debolezza e 
pelle fredda e umida possono essere indizi di esaurimento da calore, che può 
rapidamente degenerare in un colpo di calore senza un intervento tempestivo. 
Gli individui devono essere spostati in un luogo fresco e devono essere applicati 
panni freschi e bagnati su collo, viso e braccia.  

• I crampi da calore nella zona addominale o alle estremità possono essere trattati 
spostandosi in un luogo fresco, stirando delicatamente il muscolo colpito dai 
crampi e bevendo acqua fresca.  

• Ulteriori informazioni, tra cui le procedure per gli atleti e gli allenatori, i lavoratori 
e i datori di lavoro e i dati relativi al caldo e alla salute sono disponibili sul sito 
web Extreme Heat del Dipartimento della salute.  

• Un caldo come questo può essere pericoloso: i newyorkesi devono prendere 
tutte le precauzioni per rimanere al fresco questa settimana.  

  

Cosa fare durante i periodi di calore estremo  

  

• State il più possibile in luoghi dove c’è l’aria condizionata.  
• Se non avete accesso all'aria condizionata in casa, aprite le finestre e le tende 

sul lato in ombra e chiudetele sul lato soleggiato per cercare di rinfrescare 
l'ambiente. Potrebbe anche essere più fresco all'esterno, all'ombra.  

• Individuate delle aree libere nel vostro quartiere dove potete andare a 
rinfrescarvi, come una biblioteca pubblica, una piscina o un centro commerciale. 
Cercare i Centri di rinfrescamento nello Stato di New York e nella Città di New 
York  

• Bere molti liquidi - preferibilmente acqua.  
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• Quando si lavora al caldo si dovrebbe bere un bicchiere d'acqua (8 once) ogni 
15-20 minuti. Questo significa almeno 24-32 bicchieri d'acqua all'ora durante il 
caldo estremo, anche se non si sente la sete Bere acqua a intervalli più brevi è 
più efficace che bere grandi quantità con poca frequenza. Il corpo ha bisogno di 
acqua per manteneresi fresco. Evitare le bevande che contengono alcol o 
caffeina.  

• Combattere il caldo con docce e bagni freschi.  
• Fate pause regolari dall'attività fisica.  
• Evitate di fare attività intensa durante la parte più calda della giornata (tra le 

11:00 e le 16:00).  
• Indossate abiti larghi, leggeri e di colore chiaro per mantenere il fresco.  
• Rimanete al riparo dal sole il più possibile.  
• Indossate una protezione solare e un cappello ventilato (ad esempio, di paglia o 

di rete) quando siete al sole, anche se è nuvoloso.  

  

Non lasciare mai bambini e animali domestici senza sorveglianza nelle auto calde  

  

• C'è un pericolo reale e grave quando si lasciano bambini o animali domestici 
senza sorveglianza in un'auto, anche quando le temperature non sono "calde".  

• Con 15 °C (60 °F) all'esterno, dopo solo un'ora un'auto chiusa può raggiungere i 
40 °C (105 °F).  

  

###  

  
  

Ulteriori informazioni sono disponibili sul sito www.governor.ny.gov 
Stato di New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Per ricevere gli aggiornamenti dall'Ufficio della Governatrice, iscriversi su: ny.gov/signup | Inviare un SMS 
con scritto NEW YORK all'81336 

 
ANNULLARE L’ISCRIZIONE 
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