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Pou Piblikasyon Imedya: 08/07/2024 GOUVENE KATHY HOCHUL

GOUVENE HOCHUL EGZOTE NOUYOKE YO POU YO PREPARE YO PLISKE
KONDISYON DANJEJE ENPAKTE ETA A

Potansyél tanpét loraj ak lapli ki asosye ak siklon Beryl ka afekte eta madi jiska
jedi

Yo prevwa kalite Ié a rive nan nivo Endis Kalite Ié ‘Malsen'

Yo pibliye Avi kont chalé pou Hudson Valley, Vil New York, ak kék pati nan Long
Island

Gouvene Kathy Hochul jodi a te ankouraje Nouyoké yo pou yo siveye previzyon lokal yo
paske tanperati ki pi wo pase mwayén ansanm ak ogmantasyon imidite pral lakdz
kondisyon chalé danjere nan jou k ap vini yo. "Tanperati ki tankou" nan oswa pi wo a 95
degre ka lakdz yon risk ogmantasyon maladi chale. Sévis Meteyowolojik Nasyonal
(National Weather Service, NWS) la te pibliye yon avi kont chalé pou Hudson Valley, Vil
New York, ak kék pati nan Long Island apati midi jodi a. Chalé a espere kontinye nan
Madi. Eta a ap siveye tou potansyél tanpét loraj ak lapli ki asosye ak Siklon Beryl apati
madi swa epi rive jedi pou anpil nan no eta a. Ka izole nan inondasyon toudenkou yo
posib. Depatman Konsévasyon Anviwonmantal (Department of Environmental
Conservation, DEC) ak Depatman Sante (Department of Health, DOH) te pibliye tou
yon Avi Sante sou Kalite Lé nan rejyon Metwo Vil New York (Vil New York, Rockland,
Westchester) pou 0zon jodi 8 jiyé a, soti 11 a.m. rive 11 p.m. Yo ka bay |6t konséy
pandan semeén nan si kondisyon yo nesesite sa.

"Vag chalé ka danjere — mwen ankouraje Nouyoke yo pran prekosyon ki nesesé pou yo
rete an sekirite epi pou evite fatig”, Gouvené Hochul te deklare. "Siveye previzyon
lokal ou a, rete idrate epi ranvwaye aktivite deyo toutan sa posib."

Rete an sekirite pandan chalé ekstréem lan

Se pou Konsyan sou Kalite Lé a
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e Chalé pandan ete a ka mennen nan fomasyon ozon nan nivo té a epi Gouvéné
Hochul_te féek ankouraje Nouyoke yo pou yo Konsyans sou Kalite Lé a pou ede
pwoteje sante piblik la. DEC ak DOH bay konséy sou Kalite Lé a Ié meteowolog
DEC yo prevwa nivo polisyon, swa 0zon oswa ti patikil piti yo ki prevwa depase
yon Endis Kalite Lé (Air Quality Index, AQlI) ki se yon valé 100, epi yo konsidere
kom 'malsen pou gwoup sansib yo." Moun, espesyalman moun ki gen maladi
kadyovaskileé ak moun ki gen maladi respiratwa (tankou opresyon), timoun piti,
granmoun aje, moun ki fé egzésis deyo, ak moun ki patisipe nan travay wodpote
dey0 ta dwe konsidere limite aktivite fizik difisil deyo I& nivo 0zon yo pi wo
(jeneralman nan apremidi ak kbmansman sware yo). L& nivo 0zon ekstén yo
elve, ale anndan kay yo pral abityélman redwi ekspozisyon an. Moun ki ap
eksperimante sentom tankou esoufleman, doulé nan pwatrin oswa tous yo ta
dwe konsidere konsilte dokté pa yo.

o DEC ankouraje Nouyoké yo_tcheke airnow.gov pou enfomasyon egzat sou
previzyon ak kondisyon kalite 1& a.Enskri pou resevwa Avetisman sou Kalite
|é atravé DEC Delivers, vizite dec.ny.gov pou_previzyon ki ajou ak enfomasyon
sou_nivo endis kalite 1€, ak sit enténét DOH pou enfomasyon sou_risk sante ak
prekosyon ki gen rap0 ak kalite 1€ a.

Prepare davans

o Enskri pou alét NY yo ki ka rive nan telefon ou ak imel ak 6t alét yo ofri nan
kominote lokal ou a.

e Kreye yon plan ijans familyal epi fé yon plan pou rete fre.

o Enstale ékondisyone epi izole alantou yo, kouvri fenét ki resevwa soléy maten
oswa apremidi, epi mete vantilaté pou ogmante sikilasyon lé.

o Ou ka kalifye pou yon inite ékondisyone gratis. Pwogram Asistans Enéji nan Kay
(Home Energy Assistance Program, HEAP) ka bay yon inite ékondisyone pou
fanmi ki elijib pou revni ki gen ladann yon moun ki gen yon pwoblém medikal ki
jistifye ke chalé ekstrém ka agrave oswa fanmi ki gen timoun piti oswa granmoun
aje. Y ap aksepte aplikasyon yo jiskaske finansman fini. Pou plis enfomasyon,
vizite sitwéb Biwo Asistans Tanporé ak Andikap la(Office of Temporary and
Disability Assistance, OTDA) oswa kontakte biwo lokal ou pou moun ki aje nan 1-
800-342-9871.

e Asiste yon fomasyon gratis Ko Preparasyon Sitwayen (Citizen Preparedness
Corps, CPC)pou rezidan yo epi jwenn zouti ak resous pou prepare yo pou ijans

yo.

Kout chalé ak epuizman - Konnen sentom yo ak sa pou w fé
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Kout chale se kalite maladi ki gen rapo ak chalé ki pi grav epi li toujou yon ijans.
Rele 911 imedyatman si oumenm oswa moun pwoch ou gen yon tanperati ko ki
pi wo pase 105°, yon batman rapid, konfizyon, respirasyon rapid oswa sipéfisyel,
oswa pédi konesans. Eseye refwadi moun nan byen vit e w sévi avék yon beny
fre, vantilayé ak ekondisyone pandan w ap tann sekouris ijans yo.

Gwo swe, endispoze, k& plen oswa vomisman, veétij, febles ak po frét imid kapab
endikasyon de fatig chalé, ki ka byen vit chanje ankout chalé san entévansyon
rapid. Yo ta dwe deplase moun yo nan yon kote ki fre, epi yo ta dwe mete twal
fre mouye sou kou, figi ak bra yo.

Kanp chalé nan zon nan vant oswa nan ekstremite yo ka trete I€ w deplase nan
yon kote ki fre, tou dousman etann misk ki gen kranp la epi bwe dlo fre.

Ou ka jwenn enfomasyon adisyonél, ki gen ladan pwosedi pou atlét ak antrené,
travaye ak anplwayé yo ak done sou chalé ak sante sou sitwéb Extreme Heat
(Chalé Ekstrem) Depatman Sante a.

Chalé konsa ka danjere — Nouyoké yo ta dwe pran tout prekosyon pou yo rete fre
semen sa a.

Kisa pou w fé pandan chalé ekstrém lan

Rete andedan nan ékondisyone si sa posib.

Si w pa gen akse ak ekondisyone lakay ou, ouvri fenét ak lonbraj sou bo ki
genyen lonbraj epi féemen yo sou bo soley la pou eseye refwadi li. Li ka pi fre tou
deyo nan lonbraj la.

Idantifye kote gratis nan zon nan katye w kote w ka ale pou w rete fre tankou yon
bibliyoték piblik, pisin oswa sant komésyal. Jwenn Sant Refwadisman nan Eta
New York ak Vil New York.

Bwé anpil likid - de preferans dlo.

Lé w ap travay nan chalé ou ta dwe bwe yon tas (8 ons) dlo chak 15-20 minit. Sa
vle di 24-32 ons dlo pa € lé gen gwo chalé, menmsi ou pa santi ou swaf. Bwe dlo
nan entéval ki pi kout pi efikas pase bwé gwo kantite raman. Ko ou bezwen dlo
pou rete fre. Pa bwé bwason ki gen alkdl oswa kafeyin.

Konbat chalé a ak douch ak beny fre.

Pran repo regilye nan aktivite fizik.

Evite aktivite difisil pandan pati ki pi cho nan jounen an (ant 11 a.m. ak 4 p.m.).
Mete rad ki lach, ki lejé, ki gen koulé pal pou ede kenbe fre.

Rete lwen soléy la toutan sa posib.

Mete krém pwotej kont soley ak yon chapo vantile (pa egzanp, pay oswa may) &
w nan soléy la, menm si gen nyaj.
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Pa janm kite timoun ak bét domestik yo san sipévizyon nan machin cho

o Gen yon danje reyél epi grav Ié w kite timoun oswa bét kay san sipévizyon nan
yon machin menm lé yo pa "sanati" tanperati a cho.

o Nan 60 degre deyo, apre jis yon édtan yon machin fémen ka chofe jiska 105
degre.

it

Lot nouveél disponib sou sit www.governor.ny.qgov
Eta New York | Chanm Egzekitif | press.office@exec.ny.qgov | 518.474.8418
Enskri pou w jwenn mizajou Biwo Gouvéne a: ny.gov/signup | Voye téks NEW YORK bay 81336

ANILE ENSKRIPSYON OU
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