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LA GOUVERNEURE HOCHUL EXHORTE LES NEW-YORKAIS A SE PREPARER A
DES CONDITIONS MI’ETI’EOROLOGIQ[{ES DANGEREUSES QUI TOUCHERONT
L'ETAT

Les orages et les précipitations associés a I'ouragan Beryl pourraient toucher
I'Etat de mardi a jeudi

Les niveaux de l'indice de qualité de l'air devraient atteindre le niveau « malsain »

Avis de chaleur émis pour la vallée de I'Hudson, Ia ville de New York et certaines
zones de Long Island

La gouverneure Kathy Hochul a exhorté aujourd'hui les New-Yorkais a surveiller leurs
prévisions locales, car des températures supérieures a la moyenne, combinées a une
humidité accrue, entraineront des températures dangereusement élevées dans les
jours a venir. « Les températures ressenties » égales ou supérieures a 35 degreés
peuvent entrainer un risque accru de maladies liées a la chaleur. Le service
meétéorologique national a émis des avis de chaleur pour la vallée de I'Hudson, la ville
de New York et certaines zones de Long Island a partir de midi aujourd'hui. La chaleur
devrait se poursuivre jusqu'a mardi. L'Etat surveille également le risque d'orages et de
précipitations associés a I'ouragan Beryl a partir de mardi soir et jusqu'a jeudi pour une
grande partie du nord de I'Etat. Des cas isolés de crues soudaines sont possibles. Les
départements de la préservation de I'environnement (Department of Environmental
Conservation, DEC) et de la santé (Department of Health, DOH) ont également émis un
avis sanitaire sur la qualité de |'air dans la région métropolitaine de New York (New
York City, Rockland, Westchester) pour I'ozone aujourd'hui, le 8 juillet, de 11 heures a
23 heures.

La gouverneure Hochul a déclaré : « Les vagues de chaleur peuvent étre
dangereuses - j'encourage les New-Yorkais a prendre les précautions nécessaires pour
rester en sécurité pendant cette période de chaleur extréme. Surveillez les prévisions
locales, hydratez-vous et reportez toute activité extérieure si possible ».

Se protéger en cas de fortes chaleurs
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Soyez attentifs a la qualité de I'air

La chaleur estivale peut entrainer la formation d'ozone troposphérique et la
gouverneure Hochul a réecemment encouragé les New-Yorkais a étre attentifs a
la qualité de I'air afin de contribuer a la protection de la santé publique. Le DEC

et le DOH émettent des avis sanitaires sur la qualité de l'air lorsque les
meétéorologues du DEC prévoient que les niveaux de pollution par I'ozone et les
particules fines dépasseront une valeur d'indice de qualité de I'air de 100,
considérée comme « "malsaine pour les groupes sensibles ». Les personnes, en
particulier celles souffrant de maladies cardiovasculaires et de maladies
respiratoires (telles que I'asthme), les jeunes enfants, les personnes ageées,
celles qui font de I'exercice en plein air et celles qui effectuent des travaux
vigoureux en plein air devraient envisager de limiter les activités physiques
intenses en plein air lorsque les niveaux d'ozone sont les plus élevés
(généralement de l'aprés-midi au début de la soirée). Lorsque les niveaux
d'ozone a I'extérieur sont élevés, le fait de rentrer a l'intérieur permet
généralement de réduire I'exposition. Les personnes présentant des symptémes
tels que l'essoufflement, des douleurs thoraciques ou une toux devraient
envisager de consulter leur médecin traitant.

Le DEC encourage les New-Yorkais a_consulter airnow.gov pour obtenir des
informations précises sur les prévisions et les conditions de la qualité de
I'air.Inscrivez-vous pour recevoir des alertes sur la qualité de I'air par
I'intermédiaire de DEC Delivers, visitez dec.ny. gov pour des prévisions
actualisées et des informations sur les niveaux de l'indice de qualité de I'air, et le
site web du DOH pour des informations sur les risques pour la santé et les
précautions liées a la qualité de l'air.

Préparez-vous a I'avance

Inscrivez-vous aux alertes d’'urgences de NY Alerts qui peuvent étre envoyées
sur votre téléphone et par courriel, ainsi que d'autres alertes proposées dans
votre communauté locale.

Constituez un plan d'urgence pour la famille et prévoyez un plan pour rester au
frais.

Installez des climatiseurs et isolez-les, couvrez les fenétres exposées au soleil
du matin ou de l'apres-midi, et utilisez des ventilateurs pour améliorer la
circulation de l'air.

Vous pouvez peut-étre bénéficier d'un climatiseur gratuit. Le Programme d’aide
pour I'énergie domestique (Home Energy Assistance Program, HEAP) peut
fournir une unité de climatisation aux ménages éligibles qui comprennent une
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personne souffrant d'une condition médicale documentée exacerbée par la
chaleur extréme, ou des ménages avec de jeunes enfants ou des adultes plus
ageés. Les demandes seront acceptées jusqu'a épuisement du financement. Pour
plus d'informations, visitez le site Web du Bureau de l'assistance temporaire et
d'invalidité (Office of Temporary and Disability Assistance) ou contactez votre
bureau local pour les personnes &gées (Office for the aging) au 1-800-342-9871.

o Assistez a une formation gratuite du Corps de préparation des citoyens (Citizen
Preparedness Corps) pour les résidents et obtenez les outils et les ressources
nécessaires pour vous préparer aux situations d'urgence.

Coup de chaleur et épuisement - Connaitre les symptémes et savoir quoi faire

e Le coup de chaleur est la forme la plus grave de maladie liée a la chaleur et
nécessite toujours une intervention d'urgence. Appelez immédiatement le 911 si
vous ou un proche avez une température corporelle supérieure a 40,6°C, un
pouls rapide, de la confusion, une respiration rapide ou superficielle, ou si vous
perdez connaissance. Essayez de refroidir la personne rapidement en utilisant
un bain frais, des ventilateurs et la climatisation en attendant les secours.

o Des sueurs abondantes, des évanouissements, des nausées ou des
vomissements, des vertiges, une sensation de faiblesse, ainsi qu'une peau froide
et moite peuvent étre des signes d'épuisement di a la chaleur, susceptible de se
transformer rapidement en coup de chaleur en I'absence d'intervention
immédiate. Les personnes doivent étre déplacées dans un endroit frais et des
serviettes humides et froides doivent étre utilisées sur le cou, le visage et les
bras.

e Pour traiter les crampes de chaleur au niveau de I'abdomen ou des extrémités,
déplacez-vous dans un endroit frais, étirez doucement le muscle contracté et
buvez de I'eau fraiche.

e Des informations complémentaires, notamment sur les procédures a suivre par
les athletes et les entraineurs, les travailleurs et les employeurs, ainsi que sur les
données relatives a la chaleur et a la santé, sont disponibles sur le site web du
Département de la santé consacreé a la chaleur extréme.

o Les fortes chaleurs peuvent étre dangereuses - les New-Yorkais doivent prendre
toutes les précautions nécessaires pour rester au frais cette semaine.

Que faire en cas de chaleur extréme ?

e Restez a l'intérieur, si possible dans un endroit climatisé.


https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942956683%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ItDS8f8kUAXA0pnCfIHO3JoS%2FE6GKxjuno2YQ7N7ecU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942956683%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ItDS8f8kUAXA0pnCfIHO3JoS%2FE6GKxjuno2YQ7N7ecU%3D&reserved=0

Si vous ne disposez pas d'un systeme de climatisation chez vous, ouvrez les
fenétres et les stores du coté ombragé et fermez-les du cété ensoleillé pour
essayer de rafraichir la maison. |l peut également faire plus frais a I'extérieur
sous l'ombre.

Identifiez des endroits gratuits dans votre quartier ou vous pouvez vous rendre
pour rester au frais, comme une bibliothéque publique, une piscine ou un centre
commercial. Rendez-vous dans des centres de rafraichissement dans I'Etat de
New York et dans la ville de New York.

Buvez beaucoup, de préférence de l'eau.

Lorsque vous travaillez dans la chaleur, vous devez boire une tasse (230 ml)
d'eau toutes les 15 a 20 minutes. Cela signifie qu'il faut boire au moins 720 a 960
ml d'eau par heure en cas de chaleur extréme, méme si vous ne ressentez pas
la soif. |l est préférable de boire de I'eau a intervalles rapprochés plutét que de
consommer de grandes quantités moins fréquemment. Votre corps a besoin
d'eau pour se rafraichir. Evitez les boissons alcoolisées et la caféine.
Combattez la chaleur avec des douches et des bains frais.

Prenez régulierement des pauses lors de votre activité physique.

Evitez toute activité intense durant les heures les plus chaudes de la journée,
entre 11 heures et 16 heures.

Portez des vétements amples, légers et de couleur claire pour vous rafraichir.
Restez a I'abri du soleil autant que possible.

Utilisez de la créme solaire et portez un chapeau ventilé (paille ou filet) lorsque
vous étes au soleil, méme si le temps est nuageux.

Ne laissez jamais les enfants et les animaux de compagnie seuls dans les
voitures chaudes

Il'y a un réel et grave danger a laisser des enfants ou des animaux sans
surveillance dans une voiture, méme lorsque la température n'est pas "ressentie"
comme chaude.

Par 15 degrés a l'extérieur, la température d'une voiture fermée peut atteindre 40
degrés au bout d'une heure.

Hitt
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