
 
立即發佈：2024 年 7 月 8 日  凱西．霍楚爾州長 

 

 

霍楚爾州長敦促紐約民眾為應對本週全州可能出現的惡劣天氣做好準備  

由颶風貝麗爾引發的潜在雷暴和降雨可能在週二至週四衝擊本州 

空氣品質指數水準預測將達到「不健康」水平  

紐約市哈德遜谷和長島部分地區發佈高溫預警  

凱西．霍楚爾州長今日敦促紐約民衆關注當地天氣預報，因為高於平均水準的氣溫加上與

日俱增的濕度，將在未來幾天造成危險的高溫天氣。95 度或以上的「體感溫度」可能會

加劇中暑風險。美國國家氣象局 (National Weather Service) 今天中午開始發佈了紐約市

哈德遜河谷 (Hudson Valley) 和長島 (Long Island) 部分地區的高溫預警。預計高溫天氣將

持續至週二。該州還監測到由颶風貝麗爾 (Beryl) 帶來的潛在雷暴和降雨，預計從週二晚

上開始並持續到週四。個別地區可能出現山洪暴發。環境保護廳 (Department of 

Environmental Conservation, DEC) 和衛生廳 (Department of Health, DOH) 也於今日（7 

月 8 日）上午 11 點至晚上 11 點在紐約市捷運區域（紐約市、洛克蘭、威徹斯特）發佈

了臭氧空氣品質健康警報 (Air Quality Health Advisory)。並可能根據情況而在本週發佈額

外的警報。  

霍楚爾州長表示，「熱浪可能會帶來危險——我鼓勵紐約民衆採取必要的預防措施，在

這種極端高溫下確保安全，請密切關注當地天氣預報，及時補充水分，並盡可能推遲戶外

活動。」  

在極端高溫之下確保安全  

  

注意空氣品質  

  

• 夏季高溫會導致地面形成臭氧，因此霍楚爾州長最近呼籲紐約民眾提高空氣品質意

識，以協助保護公眾健康。在紐約州環境保護廳氣象學家預測臭氧或細顆粒物的污

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fnews%2Fpress-releases%2F2024%2F6%2Fair-quality-health-advisory-issued-for-new-york-city-metro-and-lower-hudson-valley-regions&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942886749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dZc3ORErfzzz5vJ13YppCXbgaZtf439denS19iSWe%2BM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-encourages-new-yorkers-be-air-quality-aware-summer&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942898567%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4GKfeqlD6e5omgsxSQAWbBTbb3a8V7V4Zxru%2Bv7Hio0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-encourages-new-yorkers-be-air-quality-aware-summer&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942898567%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4GKfeqlD6e5omgsxSQAWbBTbb3a8V7V4Zxru%2Bv7Hio0%3D&reserved=0


染水平可能會超過空氣品質指數 (Air Quality Index) 數值 100，並認為「不利於敏

感群體健康」時，環境保護廳 (DEC) 和衛生廳 (DOH) 會發佈空氣品質健康警報 

(Air Quality Health Advisories)。民眾應在臭氧水平達到最高數值時（通常為下午

至傍晚）減少劇烈的戶外體力活動，尤其是有心血管和呼吸系統疾病（如哮喘）的

患者、幼兒、戶外運動者和從事劇烈戶外工作的人群。室外臭氧水平升高時，進入

室內一般可減少暴露。出現呼吸急促、胸痛或咳嗽等癥狀的個人應考慮向私人醫生

諮詢。  

• 環境保護廳 (DEC) 鼓勵紐約民眾查看 airnow.gov 瞭解與空氣品質預測和狀況相關

的準確資訊。透過 DEC Delivers 註冊接收空氣品質警報，造訪  dec.ny.gov 獲取空

氣品質指數水平的最新預測和資訊，也可造訪衛生廳網站，瞭解與空氣品質相關的

健康風險和預防措施資訊。  

  

提前準備  

  

• 註冊使用「紐約警報」(NY alerts)，透過移動電話和電子郵件接收資訊和當地社區

發佈的其他警報。  

• 制定家庭緊急計畫，包括避暑計畫。  

• 安裝空調，對空調周圍位置進行隔熱，遮住早上或下午會曬到太陽的窗戶，並使用

風扇，以促進空氣流動。  

• 您可能有資格獲得一台免費空調。家庭能源援助計畫 (Home Energy Assistance 

Program, HEAP) 可以為符合收入條件的家庭提供空調設備，包括因極端高溫加重

病情的人群，以及有小孩或老人的家庭。計畫持續接受申請，直至資金發放完畢。

如需瞭解更多資訊，請造訪臨時救濟與殘障援助辦公室網站 (Office of Temporary 

and Disability Assistance)，或致電 1-800-342-9871 聯絡本地的老齡辦公室。  

• 參加面向居民的免費公民準備團 (Citizen Preparedness Corps) 培訓，獲取緊急防

範工具和資源。  

  

中暑和熱衰竭——瞭解癥狀和應對措施  

  

• 中暑是高溫相關疾病中最嚴重的症狀，出現症狀時總是非常緊急。如果您自己或親

朋出現以下症狀：體溫超過 105°、脈搏加快、意識模糊、呼吸急促或淺慢，或是

失去知覺，請立即撥打 911。在等待緊急救援人員的時候，請嘗試使用冷水浴、風

扇和空調等方式迅速為病人降溫。  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942911302%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lFSd92k%2FwKgPgUUaFicgw644VGXDxxO%2FU05VRGsxx%2Fc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublic.govdelivery.com%2Faccounts%2FNYSDEC%2Fsubscriber%2Fnew%3Ftopic_id%3DNYSDEC_36&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942920940%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RQVKdInCCUn%2F6xVBD9m8T4agLWpNoM6m1kd3uf96TAg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942928199%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kEjQG3nEw2FB1%2Fk33GLii%2BpC5MFsmto1IJeG%2BFyzmJ0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextapps.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942934173%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=y7D2dVbikDnCZueWMzs%2BWNB2LvWnXmsVSOgzWzxrrHA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextapps.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942934173%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=y7D2dVbikDnCZueWMzs%2BWNB2LvWnXmsVSOgzWzxrrHA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942940084%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6FynaG3KFjXmbayrONUNqfOq%2Bh%2BCj59yK3X%2BzU1VnSg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942945845%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Kk85cg%2FwsemfMGp3BquF9TtRBolx53Ko6Uiupjokhxc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Foutdoors%2Fair%2Fsmoke_from_fire.htm&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942951204%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=72WGPPku1xI9LBNqlFtxcWRDoiLkxzvovlvdpjH1ahw%3D&reserved=0


• 大量出汗、昏厥、噁心或嘔吐、頭暈、虛弱和皮膚濕冷可能是熱衰竭的跡象，如果

不及時干預，可能會迅速發展為中暑。出現熱衰竭的個人應轉移到陰涼的地方，並

在頸部、面部和手臂上敷上涼爽的濕布。  

• 如果腹部或四肢出現熱痙攣，可以移動到陰涼處，輕輕拉伸痙攣肌肉和飲用涼水，

以此緩解症狀。  

• 如需瞭解更多資訊，包括運動員、教練、工人和雇主規範，以及高溫和健康數據，

可以造訪衛生廳的極端高溫部 (Department of Health’s Extreme Heat) 網站。  

• 這樣的高溫可能會導致危險情況——紐約民眾應該在這個星期採取一切預防措施，

保持涼爽。  

  

極端高溫應對方式  

  

• 盡可能留在室內空調環境中。  

• 如果家裡沒有空調，則可打開陰面的窗戶和窗簾，關閉陽面的窗戶和窗簾，降低室

內溫度。室內的陰涼處也可能會較為涼爽。  

• 找到社區里可以免費進入的涼爽場所，如公共圖書館、游泳池或購物中心。查找紐

約州和紐約市的避暑中心。  

• 飲用大量液體——最好是水。  

• 在高溫天氣中工作時，應該每 15 至 20 分鐘飲用一杯水（8 盎司）。即在極端高

溫天氣中，即使不覺得口渴，每小時也至少要飲用 24 至 32 盎司的水。短時間頻

繁喝水比長時間大量喝水更有效。身體需要水分降溫。避免飲用含酒精或咖啡因的

飲料。  

• 利用涼水淋浴和泡澡對抗高溫。  

• 參加體育活動時定時休息。  

• 避免在最炎熱的時間段（上午 11 點至下午 4 點）進行劇烈運動。  

• 穿著寬鬆輕便的淺色衣服有助保持涼爽。  

• 盡可能不要曬到太陽。  

• 在陽光下要塗上防曬霜和佩戴通風的帽子（如草帽或網帽），陰天也不例外。  

  

切勿讓兒童和寵物單獨留在炎熱的車內  

  

• 將兒童或寵物單獨留在車內，即使「體感溫度」不高，也會導致嚴重危險。  

• 室外溫度達到 60 度時，一輛封閉汽車僅一個小時後就會達到 105 度的高溫。  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942956683%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ItDS8f8kUAXA0pnCfIHO3JoS%2FE6GKxjuno2YQ7N7ecU%3D&reserved=0


###  

  

  
可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
註冊州長辦公室的最新動態：ny.gov/signup | 傳送簡訊「NEW YORK」至 81336 

 
退出訂閱 

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942962230%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FUa92aRUtOxgEP1sGoBWTHHwxSRdzQALs66zRNaBksI%3D&reserved=0
mailto:press.office@exec.ny.gov
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fsignup&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942967770%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lQ2mMVKVWHvbAcA3ofUzvwosoD1FBvrANqWfZ8Mymx4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fit.cwnls.com%2Fapp%2Fitpage.nsf%2Funsubscribe.xsp%3Faction%3Dunsubscribe%26id%3D1100PRES7CCF3EFF1BD4565685258B540060BB9000000000000000000000000000000000&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942973036%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KD2cpNR6vX8alsAp25M5YKJPVVBCq2bD%2BUG886Ptxz8%3D&reserved=0

