
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 7/8/2024  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

গভর্ নর হ াকল বর্উ ইয়কনিাসীম্বক সতকন  ওয়ার তাবগদ প্রদার্ করম্বলর্ হেম্ব তু 

বিপজ্জর্ক পবরবিবত হেটম্বক আক্রান্ত করম্বত োম্বে  

 াবরম্বকর্ হিবরল সংক্রান্ত সম্ভািে িজ্রপাতস  ঝড় এিং িৃষ্টিপাত মঙ্গলিার হিম্বক 

িৃ স্পবতিার পে নন্ত হেটম্বক প্রভাবিত করম্বত পাম্বর 

িাতাম্বসর মাম্বর্র ইর্ম্বেক্স 'অস্বািেকর' পে নাম্বয় হপ ৌঁছাম্বর্ার পূি নাভাস রম্বয়ম্বছ  

 ােসর্ ভোবল, বর্উ ইয়কন বসষ্টট, এিং লং আইলোম্বের বকছু অংম্বে তাপ সতকনতা জাবর 

করা  ম্বয়ম্বছ  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজকক্ থর্কজকের স্থার্ীয় পূর্ নাভাস পর্ নকর্ক্ষণ ক্রার জর্য থর্উ 

ইয়ক্নর্াসীকক্ তাথগে প্রোর্ ক্রকলর্ হর্ক তু গকের হর্থি তাপমাত্রা এর্ং র্থধ নত আর্দ্নতার 

সংথমশ্ৰকণ আগামী থের্গুথলকত থর্পজ্জর্ক্ তাকপর পথরথস্থথত সৃষ্টি  কর্। 95 থিথি র্া এর হর্থি 

"অরু্ভূত  ওয়ার তাপমাত্রার" ফকল তাপ সংক্রান্ত র্যাথধর ঝুুঁ থক্ রৃ্দ্ধি হপকত পাকর। জাতীয় 

আর্ াওয়া পথরকের্া  ািসর্ ভযাথল, থর্উ ইয়ক্ন থসষ্টি, এর্ং লং আইলযাকের থক্ছু অংকির জর্য 

আজকক্ েুপুর হিকক্ শুরু ক্কর তাপ সতক্নতা জাথর ক্করকছ। মঙ্গলর্ার পর্ নন্ত তাপ অর্যা ত 

িাক্কর্ র্কল আিঙ্কা ক্রা  কে। এছাোও হেি মঙ্গলর্ার রাত হিকক্ শুরু  কয় রৃ্ স্পথতর্ার 

পর্ নন্ত আপকেকির অথধক্াংকি  াথরকক্র্ হর্থরকলর সাকি সম্পথক্নত র্জ্রপাতস  ঝে এর্ং 

রৃ্ষ্টিপাকতর সম্ভার্র্ার পর্ নকর্ক্ষণ ক্রকছ। আক্দ্ধিক্ র্র্যার থর্দ্ধেন্ন ঘির্ার সম্ভার্র্া 

রকয়কছ। এছাোও, আজকক্ 8 জলুাই, সক্াল 11িা হিকক্ রাত 11িা পর্ নন্ত থর্উ ইয়ক্ন থসষ্টি হমকরা 

(থর্উ ইয়ক্ন থসষ্টি, রক্লযাে, ওকয়েকেোর) অঞ্চকল পথরকর্ি সংরক্ষণ থর্ভাগ (Department of 

Environmental Conservation, DEC) ও স্বাস্থয থর্ভাগ (Department of Health, DOH) এক্ষ্টি 

র্াতাকসর মাকর্র ইর্কিক্স সতক্নতা (Air Quality Health Advisory) জাথর ক্করকছ। পথরথস্থথতর 

প্রকয়াজর্ অরু্র্ায়ী পুকরা সপ্তা জকুে অথতথরক্ত সতক্নতা জাথর ক্রা  কত পাকর।  

"থ ি ওকয়ভ থর্পজ্জর্ক্  কত পাকর, এই েরম তাকপর সময় থর্রাপে িাক্কত প্রকয়াজর্ীয় 

সতক্নতা অর্লম্বর্ ক্রার জর্য আথম থর্উ ইয়ক্নর্াসীকক্ উৎসাথ ত ক্রথছ," গভর্ নর হ াকল 

িম্বলর্। "আপর্ার স্থার্ীয় পূর্ নাভাকসর থেকক্ র্জর রাখুর্,  াইকেকিি িাকু্র্ এর্ং সম্ভর্  কল 

ঘকরর র্াইকরর ক্াজ স্থথগত রাখুর্।"  

চরম তাম্বপর সময় বর্রাপদ িাকা  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fnews%2Fpress-releases%2F2024%2F6%2Fair-quality-health-advisory-issued-for-new-york-city-metro-and-lower-hudson-valley-regions&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942886749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dZc3ORErfzzz5vJ13YppCXbgaZtf439denS19iSWe%2BM%3D&reserved=0


  

িাতাম্বসর মার্ সম্পম্বকন সম্বচতর্ িাকুর্  

  

• িীষ্মক্াকলর গরকমর ক্ারকণ ভূপৃকে ওকজার্ জকম হর্কত পাকর এর্ং সম্প্রথত জর্স্বাস্থয 

সুরথক্ষত রাখকত সা ার্য ক্রার জর্য গভর্ নর হ াক্ল থর্উ ইয়ক্নর্াসীকক্ র্াতাকসর মার্ 

সম্পকক্ন সকেতর্  কত উৎসাথ ত ক্করকছর্। DEC এর্ং DOH র্াতাকসর মার্ সংক্রান্ত 

স্বাস্থয সতক্নতা জাথর ক্কর র্খর্ DEC এর হমকিরলদ্ধজেকের পূর্ নাভাস অরু্র্ায়ী ওকজাকর্র 

স্তর এর্ং সূক্ষ্ম কু্ষর্দ্ পোকি নর েেূকণর মাত্রার ক্ারকণ র্াতাকসর মার্ ইর্কিক্স (Air Quality 

Index) 100 অথতক্রম ক্কর, এর্ং তখর্ এষ্টিকক্ 'সংকর্ের্িীল হগােীর জর্য অস্বাস্থযক্র' 

থর্কর্ের্া ক্রা  য়। মারু্েকক্, থর্কিে ক্কর হৃেকরাগ র্যাথধ এর্ং শ্বাসর্কের হরাকগ ( কর্মর্ 

অযাজমা) ভুগকত িাক্া র্যদ্ধক্ত, ক্মর্য়সী থিশু, র্য়স্ক র্যদ্ধক্ত, ঘকরর র্াইকর র্যায়াম ক্রা 

র্যদ্ধক্ত, এর্ং ঘকরর র্াইকর ভারী ক্াকজ থলপ্ত িাক্া র্যদ্ধক্তকেরকক্ ওকজার্ মাত্রা সকর্ নাচ্চ  কয় 

হগকল (সাধারণত থর্ক্াল হিকক্ সন্ধ্যার শুরু পর্ নন্ত) ঘকরর র্াইকর শ্ৰমসাধয ক্াজকক্ 

সীথমত ক্রকত  কর্। ঘকরর র্াইকরর ওকজাকর্র মাত্রা র্খর্ রৃ্দ্ধি পায়, তখর্ ঘকরর হভতকর 

হগকল সংস্পি ন হ্রাস পাকর্। শ্বাস আিকক্ র্াওয়া, রু্কক্ র্যিা, র্া ক্াথির মকতা লক্ষণ হেখা 

থেকল র্যদ্ধক্তকের উথেত তাকের র্যদ্ধক্তগত থেথক্ৎসকক্র সাকি হেখা ক্রা।  

• র্াতাকসর মাকর্র পূর্ নাভাস এর্ং পথরথস্থথত সম্পকক্ন সষ্টিক্ তিয জার্ার জর্য airnow.gov 

হেক্ ক্রকত DEC থর্উ ইয়ক্নর্াসীকক্ উৎসাথ ত ক্রকছ।DEC হিথলভাকস নর মাধযকম র্াতাকসর 

মাকর্র সতক্নতা হপকত সাইর্ আপ ক্রুর্, সংকিাথধত পূর্ নাভাস এর্ং র্াতাকসর মাকর্র 

ইর্কিক্স হলকভল সম্পকক্ন তিয হপকত dec.ny.gov থভদ্ধজি ক্রুর্, এর্ং র্াতাকসর মার্ 

সম্পথক্নত স্বাস্থয ঝুুঁ থক্ ও সতক্নতা সম্পকক্ন তকিযর জর্য DOH এর ওকয়র্সাইি থভদ্ধজি 

ক্রুর্।  

  

আম্বগ হিম্বক প্রস্তুত  ওয়া  

  

• NY অযালািনকসর জর্য সাইর্ আপ ক্রুর্ র্া আপর্ার হফার্ এর্ং ইকমইকল এর্ং আপর্ার 

স্থার্ীয় সম্প্রোকয়র জর্য প্রেত্ত অর্যার্য অযালাকিন আসকর্।  

• এক্ষ্টি পাথরর্াথরক্ জরুথর পথরক্ল্পর্া ততথর ক্রুর্ এর্ং তাকত এক্ষ্টি িাণ্ডা িাক্ার 

পথরক্ল্পর্া হর্াগ ক্রুর্।  

• এয়ার ক্দ্ধেির্ার স্থাপর্ ক্রুর্ এর্ং এর োরপাকি ইনু্স্যকলি ক্রুর্, সক্াকল র্া থর্ক্াকল 

সূর্ নতাপ আকস এমর্ জার্ালা হেকক্ থের্, এর্ং র্াতাকসর প্রর্া  রৃ্দ্ধি ক্রার জর্য ফযার্ 

স্থাপর্ ক্রুর্।  

• আপথর্ থর্র্ামূকলয এয়ার ক্দ্ধেিথর্ং ইউথর্ি পাওয়ার হর্াগয  কত পাকরর্। হ াম এর্াদ্ধজন 

স ায়তা ক্ম নসূথে (Home Energy Assistance Program, HEAP) উপাজনকর্র থভথত্তকত 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-encourages-new-yorkers-be-air-quality-aware-summer&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942898567%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4GKfeqlD6e5omgsxSQAWbBTbb3a8V7V4Zxru%2Bv7Hio0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-encourages-new-yorkers-be-air-quality-aware-summer&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942898567%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4GKfeqlD6e5omgsxSQAWbBTbb3a8V7V4Zxru%2Bv7Hio0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942911302%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lFSd92k%2FwKgPgUUaFicgw644VGXDxxO%2FU05VRGsxx%2Fc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942911302%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lFSd92k%2FwKgPgUUaFicgw644VGXDxxO%2FU05VRGsxx%2Fc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublic.govdelivery.com%2Faccounts%2FNYSDEC%2Fsubscriber%2Fnew%3Ftopic_id%3DNYSDEC_36&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942920940%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RQVKdInCCUn%2F6xVBD9m8T4agLWpNoM6m1kd3uf96TAg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublic.govdelivery.com%2Faccounts%2FNYSDEC%2Fsubscriber%2Fnew%3Ftopic_id%3DNYSDEC_36&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942920940%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RQVKdInCCUn%2F6xVBD9m8T4agLWpNoM6m1kd3uf96TAg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942928199%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kEjQG3nEw2FB1%2Fk33GLii%2BpC5MFsmto1IJeG%2BFyzmJ0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextapps.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942934173%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=y7D2dVbikDnCZueWMzs%2BWNB2LvWnXmsVSOgzWzxrrHA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextapps.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942934173%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=y7D2dVbikDnCZueWMzs%2BWNB2LvWnXmsVSOgzWzxrrHA%3D&reserved=0
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942945845%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Kk85cg%2FwsemfMGp3BquF9TtRBolx53Ko6Uiupjokhxc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Foutdoors%2Fair%2Fsmoke_from_fire.htm&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942951204%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=72WGPPku1xI9LBNqlFtxcWRDoiLkxzvovlvdpjH1ahw%3D&reserved=0


হর্াগয গৃ স্থাথলর জর্য এয়ার ক্দ্ধেিথর্ং ইউথর্ি প্রোর্ ক্রকত পাকর, হর্াগয গৃ স্থাথলর 

মকধয েরম তাকপর দ্বারা রৃ্দ্ধি হপকত পাকর এমর্ র্থিভুক্ত হমথিকক্ল অসুস্থতা সম্পন্ন 

র্যদ্ধক্ত, র্া ক্মর্য়সী থিশু র্া র্য়স্ক র্যদ্ধক্তস  গৃ স্থাথল। ত থর্ল হিে  ওয়ার আগ পর্ নন্ত 

আকর্ের্ ি ণ ক্রা অর্যা ত িাক্কর্। আকরা তকিযর জর্য অস্থায়ী ও অক্ষমতা স ায়তা 

অথফকসর (Office of Temporary and Disability Assistance, OTDA) ওকয়র্সাইি 

থভদ্ধজি ক্রুর্ র্া 1-800-342-9871 র্ম্বকর আপর্ার স্থার্ীয় র্য়স্ককের অথফকসর সাকি 

হর্াগাকর্াগ ক্রুর্।  

• জরুথর অর্স্থার জর্য প্রস্তুত  কত থর্র্ামূকলয র্াথসন্দাকের জর্য প্রেত্ত র্াগথরক্ প্রস্তুথত 

হক্াকরর (Citizen Preparedness Corps) প্রথিক্ষকণ অংিি ণ ক্রুর্ এর্ং সরঞ্জাম ও 

সংস্থার্ লাভ ক্রুর্।  

  

ব ট হরাক এিং ক্লাবন্ত - লক্ষণ এিং কী করম্বত  ম্বি হজম্বর্ বর্র্  

  

• থ ি হরাক্  কলা সর্কিকক্ মারাত্মক্ ধরকর্র তাপ সম্পথক্নত অসুস্থতা এর্ং এষ্টি সর্সময় 

এক্ষ্টি জরুথর অর্স্থা। আপর্ার র্া আপর্ার হক্াকর্া থপ্রয়জকর্র হেক র তাপমাত্রা র্থে 

105° এর হর্থি  য়, তার র্থে র্াথের গথত দ্রুত  য়, থর্ভ্রাথন্ত, দ্রুত র্া অগভীর শ্বাসপ্রশ্বাস 

হেখা র্ায়, র্া জ্ঞার্  াথরকয় হফকল তা কল অথর্লকম্ব 911 এ হফার্ ক্রুর্। জরুথর 

সাোোর্ক্ারীর জর্য অকপক্ষা ক্রার সময় এক্ষ্টি িাণ্ডা হগাসল, ফযার্ এর্ং এয়ার 

ক্দ্ধেিথর্ং র্যর্ ার ক্কর দ্রুত র্যদ্ধক্তকক্ িীতল ক্রার হেিা ক্রুর্।  

• অথতথরক্ত ঘাম  ওয়া, সংজ্ঞা  ারাকর্া, র্থমর ভার্ র্া র্থম ক্রা, মািা হঘারাকর্া, েুর্ নলতা 

এর্ং িাণ্ডা আিাকলা ত্বক্ তাকপর ক্লাথন্তর লক্ষণ  কত পাকর, সষ্টিক্  স্তকক্ষপ র্া ক্রা  কল 

তা দ্রুত থ ি হরাকক্ রূপান্তথরত  কত পাকর। র্যদ্ধক্তকের এক্ষ্টি িাণ্ডা স্থাকর্ সথরকয় থর্কত 

 কর্, এর্ং ঘাে, মুখ ও  াকত িাণ্ডা হভজা ক্াপে থেকত  কর্।  

• হপি র্া  াকত পাকয় থ ি ক্রযাম্প  কল র্যদ্ধক্তকক্ এক্ষ্টি িাণ্ডা স্থাকর্ সথরকয়, আলকতাভাকর্ 

ক্রযাম্প  ওয়া হপিী িার্িার্ ক্কর এর্ং িাণ্ডা পাথর্ পার্ ক্কর এর থেথক্ৎসা ক্রা সম্ভর্।  

• অযািকলি এর্ং হক্াে, ক্মী এর্ং োক্থরোতা জর্য প্রদ্ধক্রয়া এর্ং তাপ ও স্বাস্থয হিিাস  

আকরা তিয পাওয়া র্াকর্ স্বাস্থয থর্ভাকগর েরম তাপ ওকয়র্সাইকি।  

• এমর্ তাপ থর্পজ্জর্ক্  কত পাকর, থর্উ ইয়ক্নর্াসীকের উথেত এই সপ্তাক  িাণ্ডা িাক্ার 

জর্য সক্ল সতক্নতা অর্লম্বর্ ক্রা।  

  

চরম তাম্বপর সময় কী করম্বত  ম্বি  

  

• সম্ভর্  কল ঘকরর হভতকর এয়ার ক্দ্ধেিথর্ংকয়র মকধয িাকু্র্।  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942956683%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ItDS8f8kUAXA0pnCfIHO3JoS%2FE6GKxjuno2YQ7N7ecU%3D&reserved=0


• র্থে আপর্ার র্াসার হভতর এয়ার ক্দ্ধেিথর্ংকয়র সুকর্াগ র্া িাকক্, তা কল ঘর িাণ্ডা 

ক্রার জর্য ছায়ার থেকক্ জার্ালা ও পেনা খুকল থের্ এর্ং হরাকের থেকক্ জার্ালা ও পেনা র্ন্ধ্ 

ক্কর রাখুর্। ঘকরর র্াইকরর ছায়ায় অকপক্ষাকৃ্ত হর্থি িাণ্ডা িাক্কত পাকর।  

• আপথর্ িাণ্ডা িাক্কত পারকর্র্ এমর্ থর্র্ামূকলয অর্স্থার্ ক্রার স্থার্ আপর্ার এলাক্ায় 

খুুঁকজ থর্র্, হর্মর্ পার্থলক্ লাইকেথর, পুল, র্া মল। থর্উ ইয়ক্ন হেি এর্ং থর্উ ইয়ক্ন 

থসষ্টিকত কু্থলং হসন্টার খুুঁকজ থর্র্।  

• প্রেুর তরল পার্ ক্রুর্, পাথর্ই উত্তম।  

• তাকপর মকধয ক্াজ ক্রার সময় আপর্ার উথেত প্রথত 15-20 থমথর্ি পর পর এক্ ক্াপ (8 

আউন্স্) পাথর্ পার্ ক্রা।অি নাৎ, েরম তাকপর সময় আপথর্ থপপাসা অরু্ভর্ র্া ক্রকলও 

প্রথত ঘণ্টায় ক্মপকক্ষ 24-32 আউন্স্ পাথর্ পার্ ক্রকত  কর্। অল্প সময় পর পর পাথর্ 

পার্ ক্রা অকর্ক্ সময় পর পর অকর্ক্ পথরমাণ পার্ ক্রার হিকক্ হর্থি ক্ার্ নক্র। িাণ্ডা 

িাক্কত আপর্ার হেক র পাথর্ প্রকয়াজর্। অযালকক্া ল র্া ক্যাকফইর্র্ুক্ত পার্ীয় এথেকয় 

েলুর্।  

• ঝণ নার থর্কে ো ুঁথেকয় র্া িাণ্ডা পাথর্কত হগাসল ক্কর তাপকক্ পরাদ্ধজত ক্রুর্।  

• িারীথরক্ ক্ম নক্াণ্ড হিকক্ থর্য়থমত থর্রথত থর্র্।  

• থেকর্র সর্কিকক্ গরম সমকয় (সক্াল 11িা এর্ং থর্ক্াল 4িা এর মকধয) শ্ৰমসাধয ক্াজ 

এথেকয় েলুর্।  

• িাণ্ডা িাক্কত সা ার্য ক্রকর্ এমর্ থেলা,  ালক্া,  ালক্া রংকয়র হপািাক্ পথরধার্ ক্রুর্।  

• র্ত হর্থি সম্ভর্ হরাে হিকক্ েকূর িাকু্র্।  

• হরাকে হর্র  কল, এমর্থক্ হমঘলা সমকয়ও সার্দ্ধির্ লাগার্ এর্ং হভথন্টকলকিি িুথপ 

( কর্মর্ খকের র্া হমকির) পথরধার্ ক্রুর্।  

  

বেশু ও হপাষা প্রাণীম্বক কখম্বর্াই গরম গাবড়ম্বত একা রাখম্বির্ র্া  

  

• র্খর্ তাপমাত্রা গরম "মকর্  য় র্া" তখকর্া থিশু র্া হপাো প্রাণীকক্ গাথেকত এক্া হরকখ 

র্াওয়ার হক্ষকত্র র্াস্তর্ ও মারাত্মক্ থর্পে রকয়কছ।  

• র্াইকর র্খর্ 60 থিথি তাপমাত্রা িাকক্ তখর্ র্ন্ধ্ গাথেকত মাত্র এক্ ঘণ্টায় তাপমাত্রা 105 

থিথির মকতা গরম  কয় হর্কত পাকর।  

  

###  

  

  
আকরা সংর্াে পাওয়া র্াকর্ এখাকর্ www.governor.ny.gov -এ 

থর্উ ইয়ক্ন হেি | এদ্ধক্সথক্উষ্টিভ হেম্বার | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
গভর্ নকরর অথফস হিকক্ আপকিি হপকত সাইর্-আপ ক্রুর্: ny.gov/signup | NEW YORK থলকখ 81336 র্ম্বকর 

হিক্সি পািার্ 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942962230%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FUa92aRUtOxgEP1sGoBWTHHwxSRdzQALs66zRNaBksI%3D&reserved=0
mailto:press.office@exec.ny.gov
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fsignup&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942967770%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lQ2mMVKVWHvbAcA3ofUzvwosoD1FBvrANqWfZ8Mymx4%3D&reserved=0


 
আর্সার্িাইর্ ক্রুর্ 

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fit.cwnls.com%2Fapp%2Fitpage.nsf%2Funsubscribe.xsp%3Faction%3Dunsubscribe%26id%3D1100PRES7CCF3EFF1BD4565685258B540060BB9000000000000000000000000000000000&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942973036%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KD2cpNR6vX8alsAp25M5YKJPVVBCq2bD%2BUG886Ptxz8%3D&reserved=0

