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نے عادی بنانے والی سوشل میڈیا فیڈز کو محدود کرنے اور آن لائن بچوں  HOCHULوہ کیا کہہ رہے ہیں: گورنر 
  کے تحفظ کے لیے قومی رہنما قانون سازی پر دستخط کیے ہیں

  
  

نے کل عادی بنانے والی سوشل میڈیا فیڈز سے نمٹنے اور آن لائن بچوں کے تحفظ کے لیے   Kathy Hochulگورنر 
بچوں کے لئے اسٹاپ ایڈیکٹیو فیڈز   S.7694A/A.8148A۔ قانون سازی دستخط کیےقومی رہنما قانون سازی پر 

( ایکٹ تشکیل دے رہی ہے جس کے تحت  Stop Addictive Feeds Exploitation, SAFEایکسپلوائٹیشن )
سال سے کم عمر صارفین کے لیے اپنے پلیٹ فارمز پر عادی   18سوشل میڈیا کمپنیوں کو پابند بنایا گیا ہے کہ وہ 
نیویارک چائلڈ ڈیٹا پروٹیکشن ایکٹ کو یہ   S.7695B/A.8149Aبنانے والی فیڈز کو محدود کریں۔ قانون سازی 
سال سے کم عمر والے کسی بھی شخص کا ذاتی ڈیٹا اکٹھا کرنے،   18استعداد دے رہی ہے کہ وہ آن لائن سائٹس کو 

استعمال کرنے، شیئر کرنے یا فروخت کرنے سے تب تک منع کرے جب تک کہ انہیں ان کی باخبر رضامندی حاصل  
  ا کرنا ویب سائٹ کے کسی مقصد کے لیے انتہائی ضروری نہ ہو۔نہ ہو یا جب تک کہ ایس

  
"سوشل میڈیا کا معاشرے پر، مثبت اور منفی دونوں طرح کا گہرا اثر مرتب   نے کہا، Adriano Espaillatنمائندہ 

ہوا ہے، اور ان سوشل پلیٹ فارمز کے استعمال پر رہنمائی نیو یارک اور ملک بھر میں گھرانوں کی صحت و فلاح و  
کو نوعمر طبقے کی ذہنی   Jamesاور اٹارنی جنرل  Hochulبہبود میں ایک نمایاں فرق لے کر آئی ہے۔ میں گورنر 

صحت پر سوشل میڈیا کی منفی اثراندازی کو روکنے کی خاطر انُ کے حالیہ ترین اقدام پر اور بچوں، اور ان کے  
کامیاب مستقبل کی حفاظت کرنے میں والدین کو معاونت دیتے ہوئے عادی بنانے والی سوشل میڈیا مشغولیت کو روکنے  

  سراہتا ہوں۔" کی خاطر پروٹوکولز لاگو کرنے پر
  

"یہ ملک بھر میں کسی بھی مملکت کے جدید ترین طرزِ فکر، ویژن کے حامل   نے کہا، Tom Suozziنمائندہ 
اقدامات میں سے ایک ہے۔ سوشل میڈیا ہمارے بچوں اور معاشرے کو نقصان پہنچا رہا ہے۔ اس قانون سازی کا پوری 

  مملکت میں اعادہ کیا جانا چاہیئے۔ شاباش!"
  

"جیسا کہ میں نے کافی پہلے کہا، سوشل میڈیا پلیٹ فارمز ہمارے معاشرے کی   نے کہا، Ritchie Torresنمائندہ 
اگلی نسل کو ایک واضح اور موجودہ خطرے سے دوچار کرتے ہیں۔ نوعمر افراد کی ذہنی صحت کو تباہ کرنے سے  

س قدر سنگین ہو  لے کر انُ کو بلحاظِ عمر نامناسب مواد دِکھانے اور نجی ڈیٹا لیک ہونے کے خطرات تک، یہ بحران ا
چُکا ہے کہ اب اسے نظر انداز کرنا ممکن نہیں۔ ہم اپنے بچوں کو ناکام کر رہے ہیں، اور ہمارے خاموش تماشائی بنے  

کے آج کے فیصلے کی پرُزور تائید کرتا ہوں کہ   Hochulرہنے کا خمیازہ وہ براہِ راست بھگت رہے ہیں۔ میں گورنر  
پ ایڈیکٹیو فیڈز ایکسپلوائٹیشن فار کڈز ایکٹ پر دستخط کر کے اسے قانون کا  انہوں نے ریاست نیو یارک میں اسٹا

حصہ بنایا، اور میں امید کرتا ہوں کہ امریکہ بھر کی ریاستوں میں اسی طرح کی قانون سازی فوری طور پر کی جائے  
  گی۔"

  
 Andrea، سینیٹ کی اکثریتی رہنما Kathy Hochul"میں گورنر  نے کہا،  Leroy Comrieریاستی سینیٹر  

Cousins-Stewart   اور سینیٹ کے رفقائے کار کا اس قانون سازی کے لیے شکریہ ادا کرنا چاہتا ہوں کہ جو آن
لائن تحفظ کا نیا معیار قائم کرتی اور ہمارے نوعمر طبقے کی ذہنی صحت اور رازداری کا تحفظ کرنے کے ہمارے  

فار کڈز ایکٹ اور نیو یارک چائلڈ ڈیٹا پروٹیکشن ایکٹ پر دستخط  SAFEغیرمتزلزل عزم کی عکاسی کرتی ہے۔ 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-joins-attorney-general-james-and-bill-sponsors-sign-nation-leading-legislation&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C19877df540ad4b511bdc08dc91ee7b66%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638545700715753683%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dyerP%2FphdUtk8kpmdZzIn2dMK1Xi7upn7V414vouc8E%3D&reserved=0


کرتے ہوئے، ہم یہ یقینی بنانے کے لیے دلیرانہ اقدام اٹھا رہے ہیں کہ ہمارے بچے عادی بنانے والی سوشل میڈیا  
  پریکٹیسز اور اپنے ذاتی ڈیٹا کے استحصال سے محفوظ ہوں۔"

  
"پبلک اسکول میں پڑھنے والی جواں سال بیٹی کی والدہ ہونے کے ناطے، میں   نے کہا، Iwen Chuریاستی سینیٹر  

روزانہ دیکھتی ہوں کہ آج کی تیز رفتار، روز بدلتی ٹیکنالوجیکل دنیا میں سوشل میڈیا ولدیتی رضامندی کے بغیر  
اب کر کے متاثر  کیسے روزمرہ زندگی میں ہماری نوجوان نسل کو اکثر عادی بنانے والے الگوریتھمز کے ساتھ خر

کرتا ہے۔ انُ کی ذہنی صحت اور فلاح و بہبود پر منفی اثر پڑتا دیکھ کر میرا دل ٹوٹ جاتا ہے۔ اسی وجہ سے مجھے 
SAFE   فار کڈز ایکٹ کو مل کر اسپانسر کرنے پر فخر ہے، جس کا مقصد سوشل میڈیا کمپنیز کو نوجوان نسل کی

و بحران میں جھونک کر منافع کمانے سے روکنا ہے۔ نیو یارک ہمارے بچوں کے تحفظ اور رازداری  ذہنی صحت ک
کے تحفظ کی جانب راہنمائی کر رہا ہے، اور مجھے یقین ہے کہ ہمارے بچوں کے مستقبل کو مل کر محفوظ بنانے کی  

  خاطر، باقی ماندہ مملکت بھی پیروی کرے گی۔"
  

"ہمارے بچوں کی فلاح و بہبود اور رازداری اوّلین ترجیح ہے۔   نے کہا،  Brad Hoylman-Sigalریاستی سینیٹر  
ان منفرد قوانین کو اختیار کر کے، ہم اپنی نوجوان نسل کو عادی بنانے والی سوشل میڈیا فیڈذ سے تحفظ دینے اور انُ 

الد، کی ذاتی معلومات کی رازداری و سلامتی کو محفوظ کرنے کی فوری ضرورت کو پورا کر رہے ہیں۔ بطور و
اور سینیٹ کے   Stewart-Cousins، اکثریتی لیڈر Tish James، اٹارنی جنرل Kathy Hochulمجھے گورنر  

رفقائے کار کے ساتھ مل کر نیو یارک کے تمام باشندوں کے لیے ایک مزید صحت مند، محفوظ ڈیجیٹل ماحول تخلیق  
  کرنے پر فخر ہے۔"

  
"ہماری ریاست میں نوجوان افراد کو ذہنی صحت کے ایک فوری   نے کہا، Brian Cunninghamرکن اسمبلی 

بحران کا سامنا ہے، جس پر والدین اور ایڈووکیٹس کو ہمارا ردِعمل درکار تھا کہ ہم سوشل میڈیا پلیٹ فارمز پر ان کے  
ائیدار عزم کی بچوں کے لیے تحفظ میں اضافہ کریں۔ یہ تاریخی قانون سازی انُ کے مستقبل کو بہتر بنانے کے ہمارے پ

اور ریاستی مقننہ میں اپنے رفقائے کار کا مشکور   James، اٹارنی جنرل Hochulنمائندگی کرتی ہے۔ میں گورنر 
  ہوں کہ انہوں نے یہ قومی رہنما اصلاحات منظور کروانے کے لیے کوششیں کیں۔"

  
"بچوں کی جسمانی و ذہنی صحت کی حفاظت کرنا، انُ کے آن لائن   . نے کہا،John Zaccaro, Jrرکن اسمبلی 

تحفظ کو یقینی بنانا، اور انُ کی خود اعتمادی کو پروان چڑھانا سب وہ خوبیاں ہیں جو بطور والدین، قانون ساز اور  
فار کڈز ایکٹ اور نیو یارک چائلڈ ڈیٹا پروٹیکشن ایکٹ پر دستخط ہونے کا    SAFEمعاشرہ ہم سب کو اپنانی چاہیئیں۔ آج 

عمل اس خاطر بلکہ اس سے بھی زیادہ کام آئے گا۔ سوشل میڈیا پلیٹ فارمز نے ہماری دنیا میں اربوں کی تعداد میں 
نداز نہیں کرتا رہے گا بلکہ  لوگوں کو مربوط کر دیا ہے لیکن نیو یارک انِ روابط کے نقصان دہ اثرات و نتائج کو نظر ا

کرے گا کہ جو دیگر ریاستوں کے لیے قابلِ تقلید ماڈل ثابت ہو۔ ریاستی اسمبلی میں انِ بلز کو  ایک ایسا فیصلہ کُن اقدام 
کو ان بلوں پر دستخط کر کے ان کو قانون کی   Hochulمل کر اسپانسر کرنے پر مجھے فخر ہے اور میں گورنر 

  شکل دینے پر سراہتا ہوں۔"
  

"سوشل میڈیا سائٹس کی مائل کر دینے والی نوعیت کے سبب ہمیں اپنے بچوں  نے کہا،  Steven Otisرکن اسمبلی 
کو ان پلیٹ فارمز کے بہکاوے میں آنے سے بچانے اور انُ کی رازداری کی نگرانی و ٹریکنگ ہونے سے روکنے کی  

اٹارنی   ،Kathy Hochulضرورت ہے۔ یہ بلز ان تحفظات کی فراہمی میں ایک اہم قدم ہیں۔ یہ قانون سازی گورنر 
اور مجلسِ قانون ساز کے   Andrew Gounardes اور سینیٹر Nily Rozic، بنیادی اسپانسرز Tish Jamesجنرل 

ٹیم ورک کا نتیجہ ہے۔ وہ اساتذہ بھی مبارکبادوں کے مستحق ہیں کہ جنہیں براہِ راست یہ علم ہوا کہ ان پلیٹ فارمز کی  
  اثرپذیری کیسے تدریس و تعلیم کو مشکل بناتی ہے۔"

  
"ہمارا معاشرہ ہماری نوجوان نسل پر سوشل میڈیا کے اثرات،   نے کہا، Michaelle C. Solagesرکنِ اسمبلی 

بالخصوص بہت سے پلیٹ فارمز کی عادی بنا دینے والی نوعیت کے سبب انِ کے بارے میں پہلے سے زیادہ فکرمند 
فار کڈز ایکٹ بچوں کے ڈیٹا کے استحصال اور فروخت پر پابندی لگا کر   SAFEہے۔ چائلڈ ڈیٹا پروٹیکشن ایکٹ اور 

اور خطرناک الگوریتھمز کو روک کر انُ کو آن لائن محفوظ رکھنے کی خاطر ناگزیر اقدامات ہیں۔ یہ قوانین نوجوان 
متعارف کرواتے   لوگوں کی ذہنی صحت پر سوشل میڈیا کی تباہ کُن اثرپذیری کو کم کرنے کے لیے دانشمندانہ ضوابط



، اور تمام پرُلگن والدین  Andrew Gounardes، سینیٹر Nily Rozic، خاتون رکنِ اسمبلی Hochulہیں۔ میں گورنر 
اور ایڈووکیٹس کی معترف ہوں کہ جنہوں نے انِ کاوشوں کو کامیاب بنایا۔ انِ اہم مسائل پر ریاست نیو یارک کو راہنمائی  

  کرتا دیکھنا حوصلہ افزا ہے۔"
  

کا شکریہ کہ انہوں نے اس اہم قانون سازی پر دستخط  Hochul"گورنر  نے کہا، Charles Lavineرکن اسمبلی 
کیے جو کہ ہمارے بچوں کو انُ شکار بنانے والی کمپنیز سے محفوظ بنائے گی کہ جو انُ کے تحفظ کی ذرّہ برابر بھی  

ینی  پرواہ نہیں کرتیں۔ یہ بالکل سچ بات ہے کہ بچے آن لائن بہت زیادہ وقت گزاری کرتے ہیں اور ہمیں لازماً یہ یق
بنانے کی خاطر اپنی حتی الامکان کوشش کرنی چاہیئے کہ ایسا کرنے سے نہ تو وہ کسی کا شکار بنیں اور نہ کوئی انُ  

  کا فائدہ اٹھا سکے۔"
  

نے دستخط کیے ہیں،   Kathy Hochul"یہ قانون سازی کہ جس پر گورنر  نے کہا، William Coltonرکنِ اسمبلی  
ہمارے بچوں کو ولدیتی رضامندی کے بغیر عادی بنانے والے انٹرنیٹ کے استعمال سے بچانے کا ایک اچھا پہلا اقدام  

  ہے۔ یہ امر لازم ہے کہ ہم اپنے بچوں کے لیے محفوظ سائبر اسپیسز کو یقینی بنانے کی خاطر اقدام کریں۔"
  

"اسمارٹ فونز، سوشل میڈیا کے حوالے سے ثبوت اور ہماری نوجوان  نے کہا، Dana Levenbergرکنِ اسمبلی 
کے کئی   Gen Zنسلوں کی ذہنی صحت میں بگاڑ ناقابلِ تردید ہے۔ ڈیٹا، اور والدین و اساتذہ کی شکایات سے بڑھ کر،  

افراد انِ نقصانات کے بارے میں کہ جو یہ الگوریتھمز اور پلیٹ فارمز انُ کی نسل کو پہنچا چکے ہیں، اور اسِ کے 
چُنگل سے باہر نکلنے میں حائل دشواری کے بارے میں بھی کھل کر بات کرتے آئے ہیں۔ مجھے ان دو قانون سازیوں 

نے انِ بلز پر دستخط کر کے   Hochulہایت خوشی ہے کہ گورنر کو مل کر اسپانسر کرنے پر فخر ہے اور مجھے ن
انِ کو قانون کی شکل دے دی ہے۔ یہ نئے قوانین ہمیں اپنے بچوں کے ڈیٹا کو محفوظ اور انُ کے ذہنوں کو تندرست  

  رکھنے کی راہ پر گامزن کریں گے۔"
  

"جہاں سوشل میڈیا نوجوان لوگوں کو کیریئرز بنانے اور کمیونٹیز تخلیق   نے کہا، Chantel Jacksonرکنِ اسمبلی 
فار کڈز ایکٹ انُ کو اسِ کی عادی بنانے والی روش سے بچانے کی   SAFEکرنے کے مواقع فراہم کرتا ہے، وہیں 

عادی بنانے والی فیڈز پر پابندیاں عائد کر کے، یہ قانون سازی آن لائن صحتمندانہ عادات اور ذہنی خاطر ضروری ہے۔ 
فلاح و بہبود کو فروغ دیتی ہے۔ ایک مزید محفوظ آن لائن کمیونٹی کی خاطر مزید اقدامات کے نفاذ کے ساتھ، نوجوان 

فار کڈز ایکٹ کی معاونت   SAFEاٹھانا چاہیئے۔ نسل کی رازداری اور ڈیٹا کے تحفظ کی خاطر ہمیں ہر ضروری قدم 
  کا مطلب اپنے بچوں کے لیے مواقع اور تحفظ میں توازن قائم کرنا ہے۔"

  
کا قومی رہنما قانون   Kathy Hochul"گورنر  نے کہا، Amanda Faríasنیو یارک سٹی کونسل کی اکثریتی رہنما 

سازی، اسٹاپ ایڈیکٹیو فیڈز ایکسپلوائٹیشن فار کڈز ایکٹ، پر دستخط کرنے کا فیصلہ، ڈیجیٹل دور میں بچوں کی فلاح و 
سال سے کم عمر   18بہبود کی حفاظت کرنے میں ایک اہم پیش قدمی کے مترادف ہے۔ سوشل میڈیا پلیٹ فارمز سے 

فیڈز کو محدود کرنے کا تقاضا کر کے، یہ قانون سازی کچے ذہنوں پر آن لائن مواد صارفین کے لیے عادی بنانے والی 
کی نمایاں اثرپذیری کا ادراک کرتی ہے اور ممکنہ نقصان کی تخفیف کی خاطر پیشگی فعال اقدامات اٹھاتی ہے۔ علاوہ 

ی یا واضح ضرورت کے بغیر کم ازیں، نیو یارک چائلڈ ڈیٹا پروٹیکشن ایکٹ ویب سائٹ آپریشنز کے لیے باخبر رضامند 
عمر افراد کے ذاتی ڈیٹا کی جمع کاری، استعمال، اشتراک اور فروخت پر پابندی عائد کر کے ایک مضبوط مثال قائم  

کرتا ہے۔ یہ اقدامات یہ یقینی بنانے کی خاطر ضروری ہیں کہ ہمارے بچے محفوظ طور پر، ایسی استحصالی پریکٹیسز  
سیر کر سکیں کہ جو انُ کی رازداری اور ذہنی صحت کو تباہ و برباد کر سکتی ہیں۔ مجھے   سے بچ کر ڈیجیٹل دنیا کی 

کے ساتھ وہ کام   Rozicاور  Gounardesکے قانون سازوں  NYS، اور Hochul، گورنر Jamesاٹارنی جنرل 
کا اظہار ہوا کہ  کر کے فخر تھا کہ جس سے ایک ایسے محفوظ تر آن لائن ماحول کی تخلیق کے ہمارے مشترکہ عزم 

  جہاں کم عمر ترین شہری بھی آگے بڑھ سکیں اور ذمہ داری کے ساتھ نمو پا سکیں۔"
  

نے  Jennifer Gutiérrezنیو یارک سٹی کونسل کی رکن اور کونسل کی کمیٹی برائے ٹیکنالوجی کی صدر 
"تقریباً یکساں آن لائن رسائی اور سوشل میڈیا کی عادت کی ہمارے بچوں پر اثرپذیری کو سمجھنے کی خاطر آپ   کہا،

کا کوئی ٹیکنالوجی ماہر ہونا ضروری نہیں ہے۔ ان بلز کا پاس ہونا انِ خدشات کو دور کرتا ہے، اور ہمارے بچوں کے 
ی آگاہی اور پیشگی فعال اقدامات کو بھی نمایاں کرتا ہے۔ لیے محفوظ تر آن لائن ماحول تخلیق کرنے کی خاطر عوام



ڈیجیٹل تحفظ اور شہری ذمہ داری کی ایڈووکیٹ کے طور پر، مجھے امید ہے کہ یہ قانون سازی ایک ایسے مستقبل کی  
راہ ہموار کرے گی کہ جہاں کسی بچے کو عادی بنانے والی سوشل میڈیا فیڈز کو یا اپنے ذاتی ڈیٹا کے استحصال کو 

اں جن کے پلیٹ فارمز انِ اقدامات کو فعال کرتے ہیں، انِ  جھیلنا نہیں پڑے گا۔ یہ بھی لازمی امر ہے کہ وہ کمپنی
نقصانات کو دور کرنے کی ذمہ داری اٹھائیں اور اس مسئلے کے پھیلاؤ میں تحقیق اور فہم و ادراک کے مابین حائل  

  خلیج کو ختم کرنے میں کردار ادا کریں۔"
  

 Julieنیو یارک سٹی کونسل کے اراکین اور کونسل برائے خواتین کی سیاسی انتخابی مجلس کی شریک صدور  
Menin   اورCarmen De La Rosa ،سوشل میڈیا پلیٹ فارمز خطرناک حد تک عادی بنانے والے بن  نے کہا"

چکے ہیں، جن سے ہمارے بچوں اور نوجوان نسل کی فلاح و بہبود کو خطرہ لاحق ہو چکا ہے۔ یہ امر لازم ہے کہ ہم  
ن کردہ سوشل میڈیا کمپنیوں کو مجبور کریں کہ وہ ہمارے نوجوان افراد کے بہترین مفادات کو ذہن میں رکھ کر ڈیزائ

محفوظ تر آن لائن ماحول تخلیق کرنے کو ترجیح بنائیں۔ نیو یارک سٹی کونسل کی خواتین کی سیاسی انتخابی مجلس  
کی صدقِ دل سے مشکور ہے کہ انہوں نے ایک ایسی قانون سازی کو کامیاب کیا کہ جو ہمارے بچوں  Hochulگورنر 

لی اور عادی بنانے والے الگوریتھمز سے بچاتی ہے۔ گورنر  کی ڈیجیٹل رازداری کو تحفظ دیتی اور انُ کو استحصا
Hochul   کے نیو یارک کے چائلڈ ڈیٹا پرائیویسی اینڈ پروٹیکشن ایکٹ اور اسٹاپ ایڈیکٹیو فیڈز ایکسپلوائٹیشن، یا
SAFE  برائے کڈز ایکٹ پر دستخط کرنے سے، ہماری ریاست ایک بےلاگ پیغام دیتی ہے: ان کمپنیوں کی جانب سے

  ہماری نوجوان نسل کو شکار بنانے اور بہکانے کا یہ عمل اب مزید برداشت نہیں کیا جائے گا۔"
  

"سوشل میڈیا کمپنیاں اس بات سے آگاہ ہیں کہ انُ کی   نے کہا، Carlina Riveraنیو یارک سٹی کونسل کی رکن 
مصنوعات کیسے نوجوان افراد کو منفی طور پر متاثر کرتی ہیں، لیکن انُہوں نے پرُخلل اور خطرناک مواد تک رسائی  

روکنے کی خاطر مناسب پالیسیاں لاگو نہیں کی ہیں۔ میں انُ ایڈووکیٹس کو، کہ جنہوں نے بہتر ضوابط کی خاطر  
ایکٹ پاس کرنے پر، اور گورنر کو اس پر دستخط   SAFEوجہد کی اور ریاست نیو یارک کی مجلسِ قانون ساز کو  جد 

  کر کے یہ یقینی بنانے پر سراہتی ہوں کہ ہمارے بچوں کو محفوظ رکھنے کے لیے مناسب حفاظتی حدود موجود ہیں۔"
  

"بچے رازداری اور تحفظ کے حقدار ہیں، خاص کر کہ جب وہ   نے کہا، Julie Wonنیو یارک سٹی کونسل کی رکن 
آن لائن کچھ ایسا دیکھیں کہ جو طویل مدتی اور بعض اوقات خطرناک، اثرات کا امکان رکھتا ہو۔ یہ ریاستی بلز یقینی  

نوں کو بنائیں گے کہ شکاری سوشل میڈیا پلیٹ فارمز ہمارے بچوں کے ڈیٹا کو فروخت کر کے تاثر لینے والے کچے ذہ
متاثر یا ان کے لیے کسی غلط چیز کی تشہیر نہ کر رہے ہوں۔ بطور والدہ، مجھے اس قانون سازی کی معاونت کر کے  
  خوشی ہے کہ جو ہمارے بچوں کو استحصال کے خوف کے بغیر انٹرنیٹ استعمال کرنے کی خاطر محفوظ بناتی ہے۔"

  
نے  Linda Leeنیو یارک سٹی کونسل کی رکن اور کمیٹی برائے ذہنی صحت، معذوریاں، اور علتیں کی صدر 

کو یہ یقینی بنانے کی خاطر انُ کی قیادت پر سراہتی ہوں کہ بچے اور نوعمر افراد انٹرنیٹ   Hochul"میں گورنر  کہا،
براؤز کرتے ہوئے محفوظ ہوں۔ ذہنی صحت کے اس بحران کے دوران، ہم نے انُ سوشل میڈیا کمپنیز کی شکاری  

تے دیکھے ہیں کہ جو اپنے  پریکٹیسز کی وجہ سے بچوں کی فلاح و بہبود پر کچھ کمزور کرنے والے اثرات مرتب ہو 
فار کڈز ایکٹ کے ساتھ، ہماری ریاست ہمارے بچوں کو اسُ  SAFEذاتی مفاد کے لیے ذاتی ڈیٹا استعمال کرتی ہیں۔ 

  تحفظات فراہم کرنے کی خاطر پیشگی فعال اقدامات اٹھا رہی ہے کہ جب وہ آن لائن ہوں۔"دوران اشد ضروری 
  

 نے کہا، Lauri Coleریاست نیو یارک کی کونسل برائے کمیونٹی رویہ جاتی نگہداشتِ صحت کی ایگزیکٹو ڈائریکٹر 
اور انُ کے پرُلگن عملے نے ایک ایسی سنگین صورتحال کو مکمل گھیر کر اس سے نمٹا ہے کہ   Hochul"گورنر 

جس میں نیو یارک کے بچے اور نوجوان نسل جزوی طور پر انُ سوشل میڈیا کمپنیز کی چالوں کے سبب ذہنی صحت  
انُ باشندوں کے بل بوتے پر  کی مشکلات میں اضافے کا سامنا کر رہی ہے کہ جو اثر قبول کرنے والے نیو یارک کے 

منافع کما رہی ہیں جو عادی بنانے والی سوشل میڈیا فیڈز اور پشُ اطلاعات سے بالخصوص زدپذیر ہیں۔ ملک میں اسِ 
اور بل کے قانون ساز اسپانسرز اور تمام ریاستی رہنماؤں کے  Hochulپہلے اصلاحاتی پیکیج کی خاطر ہم گورنر 

ی نوجوان نسل کو سوشل میڈیا کی خطرناک پریکٹیسز سے محفوظ رکھے گا اور بچائے  نہایت مشکور ہیں کہ جو ہمار 
 " گا۔
  



NYS  کانفرنس برائے مقامی ذہنی حفظانِ صحت کے ڈائریکٹرز کے ایگزیکٹو ڈائریکٹرCourtney L. David  نے
"سوشل میڈیا پلیٹ فارمز کی جانب سے عادی بنانے والی فیڈز کو فروغ دینے اور مدخولہ ڈیٹا کلیکشن کے ذریعے   کہا،

ذاتی رازداری کی خلاف ورزی بچوں کو شدید خطرے سے دوچار کرتی ہے۔ ڈائریکٹرز برائے کمیونٹی  
یا کا حد سے زیادہ ایکسپوژر اور سروسز/کاؤنٹی کمشنرز برائے ذہنی صحت براہِ راست دیکھ چکے ہیں کہ سوشل میڈ 

طویل مدت تک استعمال کیسے بچوں کی ذہنی صحت پر منفی اثر مرتب کر سکتا ہے۔ انِ پریکٹیسز کو روکنے کی  
کو ایسی پالیسیوں کی   Hochulے ریاستی شراکت داروں کو سراہتے ہیں، اور گورنر خاطر قیادت سنبھالنے پر ہم اپن 

معاونت کرنے کے انُ کے غیرمتزلزل عزم پر داد دیتے ہیں کہ جن کا مقصد نیو یارک کے بچوں اور نوجوان نسل کی  
  ذہنی صحت اور مجموعی فلاح و بہبود کی حفاظت کرنا ہے۔"

  
"یہ اہم ہے   نے کہا، Dr. Susan Foxایڈجنکٹ پروفیسر آف کمیونیکیشن  NYUپارک سلوپ پیرنٹس کی بانی اور 

ہر   -کہ ہم اپنے بچوں کے انُ کے اسمارٹ فونز سے تعلق کو بدلنے کا طریقہ تلاش کریں۔ موجودہ ٹیکنالوجی بچوں کو 
جس کے اچھے اور   -اسکرین پر نظریں جمائے رکھنے پر مجبور کرنے کی خاطر ڈیزائن کی گئی ہے  -ایک کو ہی!  

ہیں کہ سوشل میڈیا رابطہ قائم کرنے اور اپنی ذات کے اظہار کا ایک  برے دونوں اثرات موجود ہیں۔ اگرچہ ہم جانتے 
شاندار ذریعہ ہے، تاہم بچوں کو بالمشافہ تعلقات اور انُ تجربات کی ضرورت ہوتی ہے جو انہیں سوشل میڈیا کو 

پر رہنے   صحتمندانہ انداز میں استعمال کرنے کی خاطر سمجھداری اور طرزِ فکر فراہم کرے۔ بچوں کو ایسی جگہوں
کی بھی ضرورت ہوتی ہے کہ جہاں انُ کی مستقل نگرانی نہ کی جا رہی ہو۔ چونکہ سوشل میڈیا کمپنیز نے ایسا کرنے  

کی   Hochulکے طریقے نافذ نہیں کیے ہیں، لہٰذا قانون سازوں کو ایسا کرنے میں مدد دینے کی ضرورت ہے۔ گورنر  
جانب سے دستخط کردہ قانون سازی ایک اہم پیش قدمی ہے۔ قانون سازوں، نوجوانوں، بالغوں اور والدین کے ساتھ مل  

کر کام کرنے سے، ہم اسمارٹ فونز کے استعمال کی موج کا رُخ موڑ سکتے ہیں تاکہ ہمارے نوجوان بالغ افراد خود کو 
  ی خاطر وقف کریں۔"زیادہ حقیقی مستند تعلقات اور بہتر ذہنی صحت ک

  
"یہ دو نئے قوانین مل کر ہمارے بچوں کو   نے کہا، CEO Harvey Rosenthalاتحاد برائے حقوق و بحالی کے 

نہایت تباہ کُن میڈیا کی عادت اور شکارانہ پریکٹیسز سے بچانے کے لیے مدد دینے میں ایک مرکزی کردار ادا کریں 
کا نہایت شکریہ ادا کرنا بنتا ہے کہ انہوں نے یہ بلز تجویز کیے اور اٹارنی جرنل اور مجلسِ  Hochulگے۔ گورنر 

  قانون ساز کا بھی شکریہ بنتا ہے کہ انہوں نے انِ کی تائید کی۔"
  

NYS PTA  کی ایگزیکٹو ڈائریکٹرKyle Belokopitsky  ،ہم پوری ریاست نیویارک میں لاکھوں اسکول نے کہا"
کی قیادت کو مسلسل داد دیتے  Hochulجانے والے بچوں اور ان کے خاندانوں کو درپیش اس نازک مسئلے پر گورنر 

ہیں۔ والدین، خاندانوں اور اساتذہ کی دماغی صحت کے ہمارے حالیہ سروے سے پتہ چلا ہے کہ جواب دینے والے 
فیصد نے یہ محسوس کیا کہ سوشل میڈیا طلباء میں ذہنی صحت کا اہم ترین مسئلہ ہے۔ ایڈووکیٹس   82افراد میں سے 

، اور سینیٹر  Rozic، رکنِ اسمبلی Leticia Jamesحاد کے ساتھ، ہم اٹارنی جنرل برائے اطفال کے ایک شاندار ات
Gounardes اس مسئلے پر انُ کی انتھک ایڈووکیسی کے واقعی میں شکرگزار ہیں۔ یہ ہمارے بچوں کو  کے اور

معاونت دینے، اور ہمارے طلباء کو درپیش ایک نمایاں چیلنج سے نمٹنے کی خاطر ایک بڑی پیش قدمی ہے۔ آج، بہتر  
میں ابھی ہمیں اور بھی کام کرنا ہے، اور ہم سب  NYیہی ہے کہ ہم سوشل میڈیا پر نوجوان لوگوں کا تحفظ کریں۔ مگر 

ساتھ مل کر بچوں کی مدد کریں گے، ان میں آگہی پیدا کریں گے، اور ہر بچے کی صلاحیت کو حقیقت کا روپ دیں  
  گے۔"

  
Maya Gold  فاؤنڈیشن کی شریک بانیElise Gold, LCSW ،سالہ   15میں اپنی  2015"جب ہم نے   نے کہا

کو کھونے کے بعد اپنی تنظیم قائم کی، تو ہم جانتے تھے کہ کمسن افراد کی ذہنی صحت میں   Maya Goldبیٹی، 
معاونت دینا ہمارے مشن کا ایک اہم حصہ ہو گا۔ ہم ذہنی صحت کے انُ بہت سے مسائل کے بارے میں دلچسپی سے 

ازی کے ساتھ ریاست نیو یارک کے  آگاہی رکھتے ہیں کہ جو آج کل کمسن افراد کو متاثر کرتے ہیں، اور ہم اس قانون س
کو بےحد سراہتے  Hochulنوجوان لوگوں کو محفوظ رکھنے کی کاوشوں پر ریاستی مجلسِ قانون ساز اور گورنر 

  ہیں۔"
  

"ہم اپنے بچوں کی فلاح و بہبود  نے کہا، Scott MacLeodفنڈ کے شریک بانی اور پیرنٹ ایڈووکیٹ  Sophieدا 
کی بےباک توجہ پر نہایت ہی شکرگزار ہیں۔ اسمارٹ فونز اور سوشل میڈیا کا دور   Hochulمیں معاونت پر گورنر 



بچپن کا حسین دور گزارنے کی خاطر ایک پریشان کُن حد تک پرُخطر وقت ہے۔ عادی رویہ جات اور نامناسب مواد 
تک رسائی سے لے کر سائبر ہراسانی تک، خطرات ایک قومی ایمرجنسی کی حیثیت رکھتے ہیں۔ ایک نسل کی ذہنی  

نے سوشل میڈیا کمپنیز کو ایسے  Hochulصحت داؤ پر لگی ہوئی ہے۔ اس قانون سازی پر دستخط کر کے، گورنر 
طریقوں سے منضبط کرنے کی خاطر عملی اقدامات اٹھائے کہ جو نیو یارک کے نوجوان باشندوں کو مزید محفوظ  

رکھیں گے۔ بالکل ایسے ہی اہم طور پر، گورنر نے والدین، نگہداشت فراہم کنندگان، اسکول عملے، اور کمسن افراد کو  
دیگر بالغ افراد کو یہ پیغام دیا ہے کہ ہم سب کو اپنے بچوں کے آن لائن تحفظ کے بارے میں   خدمات پیش کرنے والے

  مزید ہوشیار رہنے کی ضرورت ہے۔"
  

"ہم مشکور ہیں کہ نیو یارک نے سوشل میڈیا  نے کہا، Kathleen Spenceبرینٹووڈ ایسٹ مڈل اسکول کی معلمہ 
، اٹارنی جنرل  Hochulکے نقصانات سے بچوں کو مزید محفوظ رکھنے کی خاطر قیادت سنبھالی ہے۔ ہم گورنر  

James سینیٹر ،Andrew Gounardes اور رکنِ اسمبلی ،Rozic   کی جانب سے انِ دو طرفہ بلز کو فوری پاس
کیے جانے کو سراہتے ہیں۔ اگرچہ ہمارے دونوں بچے اب بڑے ہو چکے ہیں، مگر ہمیں یہ جان کر اطمینان محسوس 

  ہوا کہ طلباء اور آنے والی نسلوں کو محفوظ رکھنے کے لیے یہ قوانین موجود ہیں۔"
  

نے کہا،   Dellaفاؤنڈیشن کی یوتھ ایکشن ٹیم کی رکن،  Maya Goldنیو پالٹز کی جانب سے ایک کمسن لڑکی اور  
اور یہ احساسات   - "سوشل میڈیا کی وجہ سے ہونے والے اسٹریس سے مجھے تھکن اور منفیت محسوس ہو سکتی ہے 

میرے لیے اور دیگر بہت سے نوجوان افراد کے لیے عدم تحفظات کو جنم دے سکتے ہیں۔ مجھے خوشی ہے کہ ہمیں  
  سوشل میڈیا پر تحفظ دینے کی خاطر اب اقدامات کیے جا رہے ہیں۔"

  
نے  Daphneفاؤنڈیشن کی یوتھ ایکشن ٹیم کی رکن،  Maya Goldنیو پالٹز کی جانب سے ایک کمسن لڑکی اور  

"آج کل سوشل میڈیا کی وجہ سے کمسن افراد خود کو مسلسل انفلوئنسرز سے ملاتے رہتے ہیں، جس کی وجہ سے  کہا، 
ہمارے لیے اپنی ذاتی زندگیاں جینا مزید مشکل ہو چکا ہے۔ یہ ہماری ذہنی صحت کے ضمن میں بدترین چیزوں میں  

یہ دیکھ کر خوشی ہوئی ہے کہ حکومتی سے ایک ہے۔ ہمیں اس شعبے میں مزید معاونت کی ضرورت ہے اور ہمیں 
  رہنما نیو یارک میں اقدام کر رہے ہیں۔"

  
نے  Raaminaفاؤنڈیشن کی یوتھ ایکشن ٹیم کی رکن،  Maya Goldنیو پالٹز کی جانب سے ایک کمسن لڑکی اور  

"میرے مڈل اسکول کے سالوں میں، سوشل میڈیا کے اثرات کے باعث میں خود کو لے کر زیادہ حساس ہو گئی  کہا، 
تھی اور میرے خود اعتمادی کے مسائل میں اضافہ ہو گیا تھا۔ ان مسائل پر بات کر کے، مجھے خوشی ہے کہ ہم  

تاکہ انہیں مستقبل میں ان مسائل سے بچنے دوسرے بچوں کو مدد دینے کی خاطر تبدیلیاں لانے کا آغاز کر سکتے ہیں  
  میں مدد دے سکیں۔"

  
نے کہا،   Stellaفاؤنڈیشن کی یوتھ ایکشن ٹیم کی رکن،  Maya Goldنیو پالٹز کی جانب سے ایک کمسن لڑکی اور  

"سوشل میڈیا کی عادی بنانے والی روش میرے جیسے کم عمر لوگوں کو اکثر سنگین منفی اثرات و نتائج کی جانب لے 
جاتی ہے۔ ہمیں اس مسئلے سے نمٹنے کی خاطر مدد کی ضرورت ہے اور یہاں ہماری ریاست میں دستخط کردہ نئی  

  قانون سازی ایک اچھی پیش قدمی ہے۔"
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