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LO QUE SE DICE: LA GOBERNADORA HOCHUL PROMULGA UNA LEGISLACIÓN 
LÍDER EN EL PAÍS PARA RESTRINGIR EL CONTENIDO ADICTIVO DE LAS REDES 

SOCIALES Y PROTEGER A LOS NIÑOS EN INTERNET  
  
  
La gobernadora Kathy Hochul promulgó ayer una ley, líder en el país, para combatir el 
contenido adictivo de las redes sociales y proteger a los niños en línea. La 
legislación S.7694A/A.8148A establece la Ley para Detener la Explotación de 
Contenido Adictivo (SAFE, por sus siglas en inglés) para Niños para exigir a las 
empresas de redes sociales que restrinjan el acceso de los usuarios menores de 
18 años al contenido adictivo en sus plataformas. La legislación S.7695B/A.8149A 
permite que la Ley de Protección de Datos Infantiles de Nueva York prohíba que los 
sitios en línea recopilen, usen, compartan o vendan datos personales de cualquier 
persona menor de 18 años, a menos que reciban consentimiento informado o que 
hacerlo sea estrictamente necesario para la finalidad del sitio web.  
  
El representante Adriano Espaillat dijo: "Las redes sociales tienen un impacto 
profundo en la sociedad, tanto positivo como negativo, y la orientación sobre el uso de 
estas plataformas sociales marca una enorme diferencia en la salud y el bienestar de 
las familias en Nueva York y en todo el país. Felicito a la gobernadora Hochul y a la 
fiscal general James por esta última iniciativa para impedir la influencia negativa de las 
redes sociales en la salud mental de los jóvenes y establecer protocolos que frenen la 
participación adictiva en las redes sociales y al mismo tiempo apoyen a los padres, 
protejan a los niños y aseguren su éxito futuro".  
  
El representante Tom Suozzi dijo: "Esta es una de las iniciativas más visionarias y 
progresistas impulsadas por un estado en el país. Las redes sociales están dañando a 
nuestros niños y a nuestra sociedad. Esta legislación debería replicarse a nivel 
nacional. ¡Bravo!"  
  
El representante Ritchie Torres dijo: "Como he dicho durante mucho tiempo, las 
plataformas de redes sociales presentan un peligro claro y presente para la próxima 
generación de nuestra sociedad. Desde destruir la salud mental de los jóvenes hasta 
exponerlos a contenido inapropiado para su edad y correr el riesgo de fugas de datos 
privados, esta crisis se ha vuelto demasiado grave como para ignorarla por más 
tiempo. Les estamos fallando a nuestros hijos y ellos están sintiendo los efectos 
directos de nuestra inacción. Apoyo firmemente la acción decisiva que tomó hoy la 
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gobernadora Hochul al promulgar la Ley para Detener la Explotación de Contenido 
Adictivo para Niños en el estado de Nueva York y espero que se adopte urgentemente 
una legislación similar en todos los estados de Estados Unidos".  
  
El senador estatal Leroy Comrie dijo: "Me gustaría agradecer a la gobernadora 
Kathy Hochul; a la líder de la mayoría del Senado, Andrea Stewart-Cousins; y a sus 
colegas del Senado por esta legislación que establece un nuevo estándar para la 
seguridad en línea y refleja nuestro compromiso inquebrantable de salvaguardar la 
salud mental y la privacidad de nuestra juventud. Con la promulgación de la Ley SAFE 
para Niños y la Ley de Protección de Datos Infantiles de Nueva York, estamos tomando 
medidas audaces para garantizar que nuestros niños estén protegidos de los efectos 
nocivos de las prácticas adictivas de las redes sociales y la explotación de sus datos 
personales".  
  
La senadora estatal Iwen Chu: "Como madre de una hija adolescente que asiste a 
una escuela pública, soy testigo diariamente de cómo las redes sociales afectan la vida 
cotidiana de nuestros jóvenes, a menudo explotándolas con algoritmos adictivos sin el 
consentimiento de los padres en el mundo tecnológico acelerado y en constante 
cambio de hoy. Me rompe el corazón ver el impacto negativo en su salud mental y 
bienestar. Es por eso que estoy orgullosa de copatrocinar la Ley SAFE para Niños, que 
tiene como objetivo impedir que las empresas de redes sociales se beneficien de la 
crisis de salud mental de los jóvenes. Nueva York está liderando el camino en la 
protección de la seguridad y privacidad de nuestros niños y creo que el resto de la 
nación seguirá el ejemplo para salvaguardar juntos el futuro de nuestros niños".  
  
El senador estatal Brad Hoylman-Sigal dijo: "El bienestar y la privacidad de nuestros 
niños son lo primero. Al promulgar estas leyes innovadoras, estamos abordando la 
necesidad urgente de proteger a nuestros jóvenes del contenido adictivo de las redes 
sociales y de salvaguardar la privacidad y seguridad de su información personal. Como 
padre, estoy orgulloso de asociarme con la gobernadora Kathy Hochul; la fiscal 
general, Tish James; la líder de la mayoría, Stewart-Cousins; y mis colegas del Senado 
para crear un entorno digital más saludable y seguro para todos los jóvenes 
neoyorquinos".  
  
El asambleísta Brian Cunningham dijo: "Hay una crisis grave de salud mental que 
enfrentan los jóvenes en nuestro estado, y los padres y defensores necesitaban que 
actuáramos para aumentar la protección de sus hijos en las plataformas de redes 
sociales. Esta legislación histórica representa nuestro compromiso permanente de 
mejorar su futuro. Agradezco a la gobernadora Hochul, a la fiscal general James y a 
mis colegas de la Legislatura por sus esfuerzos para aprobar estas reformas líderes en 
el país".  
  
El asambleísta John Zaccaro, Jr. dijo: "Proteger la salud física y mental de los niños, 
garantizar su seguridad en línea y desarrollar su autoestima son cualidades que 
nosotros, como padres, legisladores y como sociedad, debemos adoptar. Hoy, la 
promulgación de la Ley SAFE para Niños y la Ley de Protección de Datos Infantiles de 



Nueva York hace precisamente eso y más. Las plataformas de redes sociales han 
conectado a miles de millones en todo el mundo, pero Nueva York no seguirá 
ignorando sus consecuencias dañinas, sino que tomará medidas decisivas que sirvan 
como modelo a seguir para otros estados. Me sentí orgulloso de copatrocinar estos 
proyectos de ley en la Asamblea del estado y aplaudo a la gobernadora Hochul por 
promulgar estas leyes transformadoras".  
  
El asambleísta Steven Otis dijo: "Dada la naturaleza seductora de los sitios de redes 
sociales, debemos proteger a los niños de la manipulación por parte de estas 
plataformas y proteger su privacidad del control y el seguimiento. Estos proyectos de 
ley son un paso importante para brindar estas protecciones. Esta legislación es el 
resultado del trabajo en equipo con la gobernadora Kathy Hochul; la fiscal general Tish 
James; los patrocinadores principales, Nily Rozic y el senador Andrew Gounardes; y la 
legislatura. Felicitaciones también a los docentes que saben de primera mano cómo el 
impacto de estas plataformas complica la enseñanza y el aprendizaje".  
  
La asambleísta Michaelle C. Solages dijo: "Nuestra sociedad está cada vez más 
preocupada por los efectos de las redes sociales en nuestra juventud, especialmente 
dada la naturaleza intencionalmente adictiva de muchas plataformas. La Ley de 
Protección de Datos Infantiles y la Ley SAFE para Niños son medidas cruciales para 
proteger a los menores en línea al prohibir la explotación y venta de sus datos y frenar 
los algoritmos dañinos. Estas leyes introducen regulaciones sensatas para aliviar el 
impacto perjudicial de las redes sociales en la salud mental de los jóvenes. Agradezco 
a la gobernadora Hochul, a la asambleísta Nily Rozic, al senador Andrew Gounardes y 
a todos los dedicados padres y defensores que defendieron estos esfuerzos. Es 
alentador ver al estado de Nueva York liderando el camino en este importante tema".  
  
El asambleísta Charles Lavine dijo: "Agradezco a la gobernadora Hochul por 
promulgar esta importante legislación que protegerá a nuestros niños de empresas 
depredadoras a las que no les importa su seguridad. Es una realidad que los niños 
pasan una enorme cantidad de tiempo en línea y debemos hacer todo lo posible para 
garantizar que ellos no sean víctimas y se aprovechen de ellos".  
  
El asambleísta William Colton dijo: "Esta legislación que promulga la gobernadora 
Kathy Hochul es un buen primer paso para proteger a nuestros niños de la exposición 
adictiva a Internet sin el consentimiento de los padres. Es imperativo que actuemos 
para garantizar espacios cibernéticos seguros para nuestros niños".  
  
La asambleísta Dana Levenberg dijo: "Es innegable la evidencia que asocia el 
deterioro de la salud mental de nuestras generaciones más jóvenes con los teléfonos 
inteligentes y las redes sociales. Más allá de los datos y las quejas de padres y 
maestros, muchos miembros de la generación Z han hablado abiertamente de los 
daños que estos algoritmos y plataformas han causado a su generación y de la 
dificultad de liberarse de ellos. Estoy orgullosa de haber copatrocinado estas dos leyes 
y estoy muy contenta de que la gobernadora Hochul las haya promulgado. Estas 



nuevas leyes nos encaminarán para mantener seguros los datos de nuestros hijos y 
sus mentes sanas".  
  
La asambleísta Chantel Jackson dijo: "Si bien las redes sociales ofrecen a los 
jóvenes oportunidades para desarrollar carreras y crear comunidades, la Ley SAFE 
para Niños es necesaria para protegerlos de su naturaleza adictiva. Al imponer 
restricciones al contenido adictivo, esta legislación promueve hábitos en línea más 
saludables y el bienestar mental. Debemos tomar todas las medidas necesarias para 
proteger la privacidad y los datos de los jóvenes, implementando más medidas para 
una comunidad en línea más segura. Apoyar la Ley SAFE para Niños significa 
equilibrar las oportunidades y la seguridad para nuestros niños".  
  
La líder de la mayoría del Concejo Municipal de Nueva York, Amanda Farías, dijo: 
"La decisión de la gobernadora Kathy Hochul de promulgar la Ley para Detener la 
Explotación de Contenido Adictivo para Niños, líder a nivel nacional, marca un paso 
crucial para salvaguardar el bienestar de nuestros niños en la era digital. Al exigir que 
las plataformas de redes sociales limiten los contenidos adictivos para los usuarios 
menores de 18 años, esta legislación reconoce el impacto significativo del contenido en 
línea en las mentes jóvenes y toma medidas proactivas para mitigar el daño potencial. 
Además, la Ley de Protección de Datos Infantiles de Nueva York sienta un sólido 
precedente al restringir la recopilación, el uso, el intercambio y la venta de datos 
personales de menores sin el consentimiento informado o una necesidad clara para las 
operaciones del sitio web. Estas medidas son esenciales para garantizar que nuestros 
niños puedan explorar el mundo digital de forma segura, protegidos de prácticas de 
explotación que podrían poner en peligro su privacidad y su salud mental. Estoy 
orgullosa de haber trabajado con la fiscal general James, la gobernadora Hochul, y 
Gounardes y Rozic, legisladores del estado de Nueva York, mostrando nuestro 
compromiso conjunto de crear un entorno en línea más seguro donde nuestros 
ciudadanos más jóvenes puedan prosperar y crecer de manera responsable".  
  
La concejal de la ciudad de Nueva York y presidenta del Comité de Tecnología 
del Concejo, Jennifer Gutiérrez, dijo: "No es necesario ser un experto en tecnología 
para comprender el impacto que tienen, en nuestros niños, el acceso casi constante a 
Internet y la adicción a las redes sociales. La aprobación de estos proyectos de ley 
aborda estas preocupaciones y también resalta la necesidad crítica de concientización 
pública y medidas proactivas para crear entornos en línea más seguros para nuestros 
niños. Como defensora de la seguridad digital y la responsabilidad cívica, espero que 
esta legislación allane el camino para un futuro en el que ningún niño tenga que 
soportar los peligros del contenido adictivo de las redes sociales o la explotación de sus 
datos personales. También es imperativo que las empresas cuyas plataformas 
permiten estas acciones asuman la responsabilidad de abordar estos daños y contribuir 
a la brecha en la investigación y la comprensión sobre el alcance de este problema".  
  
Julie Menin y Carmen De La Rosa, miembros del Concejo de la ciudad de Nueva 
York y copresidentas del Comité de Mujeres del Concejo, dijeron: "Las plataformas 
de redes sociales se han vuelto alarmantemente adictivas y plantean graves riesgos 



para el bienestar de nuestros niños y jóvenes. Es imperativo que obliguemos a las 
empresas de redes sociales a priorizar la creación de entornos en línea más seguros, 
con un diseño que tenga en cuenta los mejores intereses de nuestros jóvenes. El 
Comité de Mujeres del Concejo Municipal de Nueva York extiende su sincero 
agradecimiento a la gobernadora Hochul por defender una legislación que salvaguarda 
la privacidad digital de nuestros niños y los protege de algoritmos explotadores y 
adictivos. Con la promulgación de la gobernadora Hochul de la Ley de Protección y 
Privacidad de Datos Infantiles de Nueva York y la Ley para Detener la Explotación de 
Contenido Adictivo, o Ley SAFE para Niños, nuestro estado envía un mensaje claro: ya 
no se tolerará que estas empresas ataquen y manipulen a nuestros jóvenes".  
  
Carlina Rivera, concejal de la ciudad de Nueva York, dijo: "Las empresas de redes 
sociales son conscientes de cómo sus productos impactan negativamente en los 
jóvenes, pero no han implementado las políticas adecuadas para prevenir la exposición 
a contenidos perturbadores y peligrosos. Felicito a los defensores que lucharon por 
mejores regulaciones y a la legislatura del estado de Nueva York por aprobar y a la 
gobernadora por promulgar la Ley SAFE para así garantizar que existan regulaciones 
adecuadas para proteger a nuestros niños".  
  
Julie Won, concejal de la ciudad de Nueva York, dijo: "Los niños merecen 
privacidad y seguridad, especialmente cuando lo que ven en línea tiene el potencial de 
tener repercusiones duraderas y, a veces, peligrosas. Estos proyectos de ley del 
estado garantizarán que las plataformas de redes sociales depredadoras no vendan los 
datos de nuestros hijos para influir o comercializar con mentes jóvenes impresionables. 
Como madre, estoy feliz de apoyar esta legislación que protege a nuestros niños para 
que utilicen Internet sin temor a ser explotados".  
  
Linda Lee, miembro del Concejo Municipal de Nueva York y presidenta del 
Comité de Salud Mental, Discapacidades y Adicciones, dijo: "Felicito a la 
gobernadora Hochul por su liderazgo para garantizar que los niños y adolescentes 
estén protegidos cuando navegan por Internet. En esta crisis de salud mental, hemos 
visto algunos efectos debilitantes en el bienestar de nuestros hijos debido a las 
prácticas predatorias de las empresas de redes sociales que han utilizado datos 
personales para su propio beneficio. Con la Ley SAFE para Niños, nuestro estado está 
tomando medidas proactivas para brindar protecciones muy necesarias para 
salvaguardar a nuestros niños mientras están en línea".  
  
Lauri Cole, directora ejecutiva del Consejo de Atención Médica Comunitaria del 
Comportamiento del Estado de Nueva York, dijo: "La gobernadora Hochul y su 
dedicado personal hicieron todo lo posible para abordar una situación grave en la que 
los niños y jóvenes de Nueva York están experimentando mayores desafíos de salud 
mental debido en parte a las tácticas de las empresas de redes sociales que se están 
beneficiando de las espaldas de neoyorquinos impresionables que son particularmente 
vulnerables al contenido adictivo de las redes sociales y las notificaciones automáticas. 
Estamos profundamente agradecidos con la gobernadora Hochul y con los 
patrocinadores del proyecto de ley en la Legislatura y con todos los líderes estatales 



por este paquete de reformas, el primero en el país, que protegerá a nuestros jóvenes y 
los protegerá de prácticas dañinas en las redes sociales".  
  
La directora ejecutiva de la organización NYS Conference of Local Mental 
Hygiene Directors, Courtney L. David, dijo: "Las medidas tomadas por las 
plataformas de redes sociales para promover el contenido adictivo e infringir la 
privacidad personal mediante la recopilación invasiva de datos representan una grave 
amenaza para los niños. Los directores de Servicios Comunitarios y comisionados de 
Salud Mental de los condados han visto de primera mano cómo la sobreexposición y el 
uso prolongado de las redes sociales pueden afectar negativamente la salud mental de 
los niños. Felicitamos a nuestros socios estatales por tomar la iniciativa para frenar 
estas prácticas y a la gobernadora Hochul por su compromiso inquebrantable de 
apoyar políticas que requieren estándares de seguridad más estrictos destinados a 
proteger la salud mental y el bienestar general de los niños y jóvenes de Nueva York".  
  
La Dra. Susan Fox, fundadora de Park Slope Parents y profesora adjunta de 
Comunicación de la Universidad de Nueva York (NYU), dijo: "Es importante que 
encontremos maneras de cambiar la relación de nuestros hijos con sus smartphones. 
La tecnología actual está diseñada para tener a los niños (¡tener a todos!) mirando las 
pantallas, con efectos buenos y malos. Si bien sabemos que las redes sociales pueden 
ser una excelente manera de conectarnos y expresarnos, los niños necesitan 
relaciones y experiencias en persona que les den la madurez y la perspectiva para usar 
las redes sociales de manera saludable. Los niños también necesitan vivir en espacios 
donde no estén siendo monitoreados constantemente. Dado que las empresas de 
redes sociales no han implementado formas para que esto suceda, los legisladores 
deben ayudar a que esto suceda. La legislación que está promulgando la gobernadora 
Hochul es una medida vital. Trabajando junto con legisladores, adultos jóvenes y 
padres, podemos cambiar el uso de los smartphones para que nuestros adultos 
jóvenes tengan relaciones más auténticas en la vida real y una mejor salud mental".  
  
El director ejecutivo de Alliance for Rights and Recovery, Harvey Rosenthal, dijo: 
"En conjunto, estas dos nuevas leyes tendrán un papel fundamental para proteger a 
nuestros niños de la adicción a las redes sociales y las prácticas depredadoras muy 
dañinas. Debemos agradecer enormemente a la gobernadora Hochul por proponer 
estos proyectos de ley y a la fiscal general y a la Legislatura por apoyarlos".  
  
El director ejecutivo de la organización NYS PTA, Kyle Belokopitsky, dijo: 
"Felicitamos a la gobernadora Hochul por su liderazgo en este tema crítico que 
enfrentan millones de niños en edad escolar y sus familias en todo el estado de Nueva 
York. Nuestra reciente Encuesta de Salud Mental realizada a padres, familias y 
educadores reveló que el 82% de los encuestados sentía que las redes sociales son el 
problema de salud mental más importante para los estudiantes. Realmente 
agradecemos a la fiscal general, Leticia James; a la asambleísta Rozic y al Senador 
Gounardes por su incansable defensa de este tema, junto con una fantástica coalición 
de defensores de la niñez. Esta medida es un gran paso para apoyar a nuestros niños 
y abordar un desafío importante que enfrentan nuestros estudiantes. Hoy protegemos 



mejor a los jóvenes en las redes sociales. Pero tenemos más trabajo que hacer en 
Nueva York y juntos apoyaremos a los niños, crearemos conciencia y haremos realidad 
el potencial de cada niño".  
  
La cofundadora de Maya Gold Foundation, Elise Gold, LCSW, dijo: "Cuando 
fundamos nuestra organización en 2015 después de la pérdida de nuestra hija de 15 
años, Maya Gold, sabíamos que apoyar la salud mental de los adolescentes sería una 
parte clave de nuestra misión. Somos muy conscientes de los muchos problemas de 
salud mental que afectan a los adolescentes hoy en día y apreciamos profundamente 
los esfuerzos de la Legislatura estatal y de la gobernadora Hochul por proteger a los 
jóvenes del estado de Nueva York con esta legislación".  
  
Scott MacLeod, cofundador de Sophie Fund y padre defensor, dijo: "Estamos 
extremadamente agradecidos por el enfoque incesante de la gobernadora Hochul en 
apoyar el bienestar de nuestros niños. La era de los smartphones y las redes sociales 
es una época terriblemente desafiante para la niñez. Los peligros, desde conductas 
adictivas y exposición a contenido inapropiado hasta el ciberacoso, constituyen una 
emergencia nacional. La salud mental de una generación está en juego. Al promulgar 
esta legislación, la gobernadora Hochul tomó medidas prácticas para regular las 
empresas de redes sociales de manera que mantengan más seguros a los jóvenes 
neoyorquinos. Igual de importante es que la gobernadora haya enviado un mensaje a 
los padres, cuidadores, personal escolar y otros adultos que atienden a jóvenes: todos 
debemos estar atentos a la seguridad en línea de nuestros hijos".  
  
Kathleen Spence, maestra de la escuela secundaria Brentwood East, dijo: 
"Estamos agradecidos de que Nueva York haya tomado la iniciativa para mantener a 
los niños más seguros de los daños de las redes sociales. Apreciamos que estos 
proyectos de ley bipartidistas hayan sido aprobados tan rápidamente por la 
gobernadora Hochul, la fiscal general James, el senador Andrew Gounardes y la 
asambleísta Rozic. Aunque nuestros dos hijos ya son mayores, nos tranquiliza saber 
que estas leyes existen para proteger a los estudiantes y a las generaciones futuras".  
  
Della, una adolescente de New Paltz y miembro del Equipo de Acción Juvenil de 
Maya Gold Foundation, dijo: "El estrés de las redes sociales puede hacerme sentir 
cansada y negativa, y esos sentimientos pueden crear inseguridades para mí y para 
muchos otros jóvenes. Me alegra que ahora se estén tomando medidas para 
protegernos en las redes sociales".  
  
Daphne, una adolescente de New Paltz y miembro del Equipo de Acción Juvenil 
de Maya Gold Foundation, dijo: "Hoy en día, las redes sociales pueden llevar a los 
adolescentes a compararse constantemente con personas influyentes, lo que nos 
dificulta vivir nuestras propias vidas. Es una de las peores cosas que le pueden pasar a 
nuestra salud mental. Necesitamos más apoyo en esta área y es bueno ver que los 
líderes gubernamentales están tomando medidas en Nueva York".  
  



Raamina, una adolescente de New Paltz y miembro del Equipo de Acción Juvenil 
de Maya Gold Foundation, dijo: "Durante mis años de escuela secundaria, los 
impactos de las redes sociales me hicieron sentir más cohibida y aumentaron mis 
problemas de autoestima. Al hablar sobre este tema, me alegra que podamos 
comenzar a hacer cambios para ayudar a otros niños a evitar estos problemas en el 
futuro".  
  
Stella, una adolescente de New Paltz y miembro del Equipo de Acción Juvenil de 
Maya Gold Foundation, dijo: "La naturaleza adictiva de las redes sociales a menudo 
tiene consecuencias negativas y graves en los jóvenes como yo. Necesitamos ayuda 
para abordar este problema y la nueva legislación promulgada aquí en nuestro estado 
es una gran medida".  
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