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TO CO MÓWIĄ: GUBERNATOR HOCHUL PODPISUJE WIODĄCĄ W KRAJU 
USTAWĘ OGRANICZAJĄCĄ UZALEŻNIAJĄCE KANAŁY MEDIÓW 

SPOŁECZNOŚCIOWYCH I CHRONIĄCĄ DZIECI W INTERNECIE  
  
  
Gubernator Kathy Hochul podpisała wczoraj wiodące w kraju przepisy mające na celu 
zwalczanie uzależniających kanałów mediów społecznościowych i ochronę dzieci w 
Internecie. Legislacja S.7694A/A.8148A ustanawia ustawę o zaprzestaniu 
wykorzystywania uzależniających treści dla dzieci (Stop Addictive Feeds Exploitation, 
SAFE For Kids Act), aby wymagać od firm społecznościowych ograniczenia 
uzależniających kanałów na swoich platformach dla użytkowników poniżej 18 roku 
życia. Na mocy aktu prawnego S.7695B/A.8149A ustawa o ochronie danych 
osobowych dzieci w stanie Nowy Jork (New York Child Data Protection Act) zabrania 
witrynom internetowym gromadzenia, wykorzystywania, udostępniania lub 
sprzedawania danych osobowych osób poniżej 18. roku życia, chyba że otrzymają na to 
świadomą zgodę lub jeśli jest to absolutnie konieczne dla celów funkcjonowania danej 
strony internetowej.  
  
Członek Izby Reprezentantów, Adriano Espaillat, powiedział: „Media 
społecznościowe mają ogromny wpływ na społeczeństwo, zarówno pozytywny, jak i 
negatywny, a wytyczne dotyczące korzystania z tych platform społecznościowych mają 
ogromny wpływ na zdrowie i dobrostan rodzin w stanie Nowy Jork i w całym kraju. 
Wyrażam uznanie dla gubernator Hochul i prokurator generalnej James za tę 
najnowszą inicjatywę mającą na celu zahamowanie negatywnego wpływu mediów 
społecznościowych na zdrowie psychiczne młodzieży i wprowadzenie protokołów 
ograniczających uzależniające zaangażowanie w media społecznościowe, jednocześnie 
wspierając rodziców, chroniąc dzieci i ich przyszły sukces”.  
  
Członek Izby Reprezentantów, Tom Suozzi, powiedział: „To jedna z najbardziej 
przyszłościowych i wizjonerskich inicjatyw w naszym stanie. Media społecznościowe 
szkodzą naszym dzieciom i naszemu społeczeństwu. Ustawa ta powinna zostać 
powielona w całym kraju. Brawo”!  
  
Członek Izby Reprezentantów, Ritchie Torres, powiedział: „Jak już od dawna 
mówię, platformy mediów społecznościowych stanowią wyraźne i aktualne zagrożenie 
dla następnego pokolenia naszego społeczeństwa. Od niszczenia zdrowia 
psychicznego młodzieży, przez narażanie ich na treści nieodpowiednie dla ich wieku, po 
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ryzyko wycieku prywatnych danych, kryzys ten stał się zbyt poważny, aby go dłużej 
ignorować. Zawodzimy nasze dzieci, a one odczuwają bezpośrednie skutki naszej 
bezczynności. Zdecydowanie popieram dzisiejsze działanie gubernator Hochul, która 
podpisała ustawę o zaprzestaniu wykorzystywania uzależniających treści dla dzieci w 
stanie Nowy Jork, dlatego mam nadzieję, że podobne ustawy zostaną pilnie podjęte w 
stanach w całej Ameryce”.  
  
Senator stanu, Leroy Comrie, powiedział: „Chciałbym podziękować gubernator Kathy 
Hochul, liderce większości w Senacie Andrei Stewart-Cousins i kolegom z Senatu za 
uchwalenie tej ustawy, która wyznacza nowy standard bezpieczeństwa w Internecie i 
odzwierciedla nasze niezachwiane zaangażowanie w ochronę zdrowia psychicznego i 
prywatności naszej młodzieży. Podpisując ustawę o bezpieczeństwie dla dzieci (SAFE 
For Kids Act) i ustawę o ochronie danych osobowych dzieci w stanie Nowy Jork (New 
York Child Data Protection Act), podejmujemy zdecydowane kroki, aby zapewniać 
naszym dzieciom ochronę przed szkodliwymi skutkami uzależniających praktyk mediów 
społecznościowych i wykorzystywania ich danych osobowych”.  
  
Senator stanu, Iwen Chu, powiedział: „Jako rodzic nastoletniej córki uczęszczającej 
do szkoły publicznej, codziennie jestem świadkiem tego, jak media społecznościowe 
wpływają na codzienne życie naszej młodzieży, często wykorzystując ją za pomocą 
uzależniających algorytmów bez zgody rodziców w dzisiejszym szybko zmieniającym 
się świecie technologii. Serce mi pęka, gdy widzę negatywny wpływ na ich zdrowie 
psychiczne i dobre samopoczucie. Dlatego z dumą współsponsoruję ustawę o 
bezpieczeństwie dla dzieci, która ma na celu powstrzymanie firm z branży mediów 
społecznościowych przed czerpaniem zysków z kryzysu zdrowia psychicznego 
młodzieży. Stan Nowy Jork jest liderem w zakresie ochrony bezpieczeństwa i 
prywatności naszych dzieci i wierzę, że reszta kraju pójdzie w jego ślady, aby wspólnie 
chronić przyszłość naszych dzieci”.  
  
Senator stanu, Brad Hoylman-Sigal, powiedział: „Dobre samopoczucie i prywatność 
naszych dzieci są najważniejsze. Uchwalając te przełomowe przepisy, odpowiadamy na 
pilną potrzebę ochrony naszej młodzieży przed uzależniającymi kanałami w mediach 
społecznościowych oraz ochrony prywatności i bezpieczeństwa ich danych osobowych. 
Jako rodzic jestem dumny, że mogę współpracować z gubernator Kathy Hochul, 
prokurator generalną Tish James, liderką większości Stewart-Cousins i kolegami z 
Senatu, aby zapewniać zdrowsze i bezpieczniejsze środowisko cyfrowe dla wszystkich 
młodych mieszkańców stanu Nowy Jork”.  
  
Członek Zgromadzenia, Brian Cunningham, powiedział: „Stoimy w obliczu pilnego 
kryzysu zdrowia psychicznego młodych ludzi w naszym stanie, którego rodzice i 
rzecznicy potrzebowali, abyśmy podjęli działania w celu zwiększenia ochrony ich dzieci 
na platformach mediów społecznościowych. Ta historyczna ustawa reprezentuje nasze 
trwałe zaangażowanie w poprawę ich przyszłości. Jestem wdzięczny gubernator 
Hochul, prokurator generalnej James i moim kolegom z legislatury za ich działania na 
rzecz uchwalenia tych wiodących w kraju reform”.  
  



Członek Zgromadzenia, John Zaccaro, Jr. powiedział: „Ochrona zdrowia fizycznego 
i psychicznego dzieci, zapewnianie im bezpieczeństwa w Internecie i budowanie ich 
poczucia własnej wartości to cechy, które my jako rodzice, prawodawcy i społeczeństwo 
musimy mieć na uwadze. Dzisiejsze podpisanie ustawy o bezpieczeństwie dla dzieci i 
ustawy o ochronie danych osobowych dzieci w stanie Nowy Jork robi właśnie to, a 
nawet więcej. Platformy mediów społecznościowych połączyły miliardy ludzi na całym 
świecie, jednak stan Nowy Jork nie będzie nadal ignorować ich szkodliwych 
konsekwencji, ale raczej podejmie zdecydowane działania, które posłużą jako wzór do 
naśladowania dla innych stanów. Byłem dumny ze współsponsorowania tych ustaw w 
Zgromadzeniu Stanowym, dlatego wyrażam uznanie dla gubernator Hochul za 
podpisanie tych transformacyjnych ustaw”.  
  
Członek Zgromadzenia, Steven Otis, powiedział: „Biorąc pod uwagę uzależniający 
charakter portali społecznościowych, musimy chronić dzieci przed manipulacją ze 
strony tych platform i chronić ich prywatność przed inwigilacją i śledzeniem. Te ustawy 
są ważnym krokiem w kierunku zapewnienia tej ochrony. Ustawa ta jest wynikiem pracy 
zespołowej z gubernator Kathy Hochul, prokurator generalną Tish James, głównymi 
sponsorami Nily Rozic i senatorem Andrew Gounardes oraz legislaturą. Gratulacje 
należą się również nauczycielom, którzy doskonale wiedzą, jak wpływ tych platform 
komplikuje nauczanie i uczenie się”.  
  
Członkini Zgromadzenia, Michaelle C. Solages, powiedziała: „Nasze społeczeństwo 
jest coraz bardziej zaniepokojone wpływem mediów społecznościowych na naszą 
młodzież, zwłaszcza biorąc pod uwagę celowo uzależniający charakter wielu platform. 
Ustawa o ochronie danych osobowych dzieci i ustawa o bezpieczeństwie dla dzieci to 
kluczowe środki mające na celu ochronę dzieci w Internecie poprzez zakaz 
wykorzystywania i sprzedaży ich danych oraz ograniczenie szkodliwych algorytmów. 
Przepisy te wprowadzają rozsądne regulacje mające na celu ograniczenie szkodliwego 
wpływu mediów społecznościowych na zdrowie psychiczne młodych ludzi. Jestem 
wdzięczny gubernator Hochul, członkini zgromadzenia Nily Rozic, senatorowi Andrew 
Gounardesowi oraz wszystkim oddanym rodzicom i adwokatom, którzy byli 
orędownikami tych działań. Zachęcające jest to, że stan Nowy Jork jest liderem w tej 
ważnej kwestii”.  
  
Członek Zgromadzenia, Charles Lavine, powiedział: „Dziękuję gubernator Hochul za 
podpisanie tej ważnej ustawy, która ochroni nasze dzieci przed drapieżnymi firmami, 
które nie dbają o ich bezpieczeństwo. To obecna rzeczywistość, że dzieci będą 
spędzać ogromną ilość czasu w Internecie i musimy zrobić wszystko, co w naszej 
mocy, aby zapewniać, że nie staną się one celem ataków i nie zostaną wykorzystane”.  
  
Członek Zgromadzenia, William Colton, powiedział: „Ta ustawa, która została 
podpisana przez gubernator Kathy Hochul to dobry pierwszy krok w kierunku ochrony 
naszych dzieci przed uzależniającym dostępem do Internetu bez zgody rodziców. 
Konieczne jest, abyśmy podjęli działania zapewniające naszym dzieciom bezpieczne 
cyberprzestrzenie”.  
  



Członkini Zgromadzenia, Dana Levenberg, powiedziała: „Dowody dotyczące 
smartfonów, mediów społecznościowych i pogorszenia zdrowia psychicznego naszych 
najmłodszych pokoleń są niezaprzeczalne. Poza danymi oraz skargami rodziców i 
nauczycieli, wielu członków pokolenia Z otwarcie mówiło o szkodach, jakie te algorytmy 
i platformy wyrządziły ich pokoleniu, oraz o trudnościach w uwolnieniu się od nich. Z 
dumą współsponsorowałem te dwa akty prawne i cieszę się, że gubernator Hochul 
podpisała te ustawy. Te nowe przepisy skierują nas na drogę do zapewnienia 
bezpieczeństwa danych naszych dzieci i zdrowia ich umysłów”.  
  
Członkini Zgromadzenia, Chantel Jackson, powiedziała: „Podczas gdy media 
społecznościowe oferują młodym ludziom możliwości budowania kariery i tworzenia 
społeczności, ustawa o bezpieczeństwie dla dzieci jest niezbędna, aby chronić ich 
przed uzależniającą naturą. Nakładając ograniczenia na uzależniające kanały, ustawa 
ta promuje zdrowsze nawyki online i dobre samopoczucie psychiczne. Musimy podjąć 
wszelkie niezbędne kroki w celu ochrony prywatności i danych młodzieży, 
wprowadzając więcej środków na rzecz bezpieczniejszej społeczności internetowej. 
Wspieranie ustawy o bezpieczeństwie dla dzieci oznacza równoważenie możliwości z 
bezpieczeństwem naszych dzieci”.  
  
Liderka większości w Radzie Miasta Nowy Jork, Amanda Farías, powiedziała: 
„Decyzja gubernator Kathy Hochul o podpisaniu wiodącej w kraju ustawy o zaprzestaniu 
wykorzystywania uzależniających treści dla dzieci, stanowi podstawowy krok naprzód w 
ochronie dobrego samopoczucia naszych dzieci w erze cyfrowej. Wymagając od 
platform mediów społecznościowych ograniczenia uzależniających kanałów dla 
użytkowników poniżej 18 roku życia, ustawa ta uznaje znaczący wpływ treści online na 
młode umysły i podejmuje proaktywne środki w celu złagodzenia potencjalnych szkód. 
Ponadto ustawa o ochronie danych osobowych dzieci w stanie Nowy Jork ustanawia 
silny precedens, ograniczając gromadzenie, wykorzystywanie, udostępnianie i sprzedaż 
danych osobowych nieletnich bez świadomej zgody lub wyraźnej konieczności działania 
strony internetowej. Środki te mają zasadnicze znaczenie dla zapewnienia naszym 
dzieciom możliwości bezpiecznego odkrywania cyfrowego świata, chronionego przed 
praktykami wykorzystywania, które mogłyby zagrozić ich prywatności i zdrowiu 
psychicznemu. Z dumą współpracowałem z prokurator generalną James, gubernator 
Hochul oraz ustawodawcami z NYS Gounardesem i Rozic, pokazując nasze wspólne 
zaangażowanie w tworzenie bezpieczniejszego środowiska online, w którym nasi 
najmłodsi obywatele mogą rozwijać się i rosnąć w sposób odpowiedzialny”.  
  
Członkini Rady Miasta Nowy Jork i przewodnicząca komisji ds. technologii, 
Jennifer Gutiérrez, powiedziała: „Nie trzeba być ekspertem w dziedzinie technologii, 
aby zrozumieć wpływ blisko stałego dostępu do Internetu i uzależnienia od mediów 
społecznościowych na nasze dzieci. Uchwalenie tych ustaw odpowiada na te obawy, a 
także podkreśla krytyczną potrzebę świadomości społecznej i proaktywnych środków w 
celu stworzenia bezpieczniejszego środowiska online dla naszych dzieci. Jako 
orędownik bezpieczeństwa cyfrowego i odpowiedzialności obywatelskiej, mam nadzieję, 
że ta ustawa utoruje drogę do przyszłości, w której żadne dziecko nie będzie musiało 
znosić niebezpieczeństw związanych z uzależniającymi kanałami mediów 



społecznościowych lub wykorzystywaniem ich danych osobowych. Konieczne jest 
również, aby firmy, których platformy umożliwiają takie działania, wzięły na siebie 
odpowiedzialność za zajęcie się tymi szkodami i przyczyniły się do wypełnienia luki w 
badaniach i zrozumieniu zakresu tej kwestii”.  
  
Członkinie Rady Miasta Nowy Jork i współprzewodniczące Rady Kobiet, Julie 
Menin i Carmen De La Rosa, powiedziały: „Platformy mediów społecznościowych 
stały się niepokojąco uzależniające, stwarzając poważne zagrożenie dla dobrego 
samopoczucia naszych dzieci i młodzieży. Konieczne jest, abyśmy zmusili firmy 
zajmujące się mediami społecznościowymi do nadania priorytetu tworzeniu 
bezpieczniejszych środowisk internetowych, zaprojektowanych z myślą o dobrym 
samopoczuciu naszych młodych ludzi”. Klub Kobiet Rady Miasta Nowy Jork wyraża 
szczerą wdzięczność dla gubernator Hochul za przyjęcie tej ustawy, która chroni 
cyfrową prywatność naszych dzieci i chroni je przed wyzyskującymi i uzależniającymi 
algorytmami. Gubernator Hochul podpisała ustawę o prywatności i ochronie danych 
dzieci w stanie Nowy Jork oraz ustawę o zaprzestaniu wykorzystywania 
uzależniających treści dla dzieci, czyli SAFE for Kids Act, a nasz stan wysyła 
jednoznaczny komunikat: ukierunkowanie i manipulowanie naszą młodzieżą przez te 
firmy nie będzie dłużej tolerowane”.  
  
Członkini Rady Miasta Nowy Jork, Carlina Rivera, powiedziała: „Firmy działające w 
mediach społecznościowych są świadome tego, jak ich produkty negatywnie wpływają 
na młodych ludzi, ale nie wdrożyły odpowiednich zasad, aby zapobiec ekspozycji na 
niepokojące i niebezpieczne treści. Wyrażam uznanie dla orędowników, którzy walczyli 
o lepsze przepisy, a także dla ustawodawcy stanu Nowy Jork za uchwalenie i 
podpisanie przez gubernator ustawy SAFE Act, która zapewnia odpowiednie 
zabezpieczenia chroniące nasze dzieci”.  
  
Członkini Rady Miasta Nowy Jork, Julie Won, powiedziała: „Dzieci zasługują na 
prywatność i bezpieczeństwo, zwłaszcza gdy to, co widzą w Internecie, może mieć 
długotrwałe, a czasem niebezpieczne konsekwencje. Te ustawy stanowe zapewniają, 
że drapieżne platformy mediów społecznościowych nie będą sprzedawać danych 
naszych dzieci, aby wpływać na wrażliwe młode umysły lub sprzedawać je. Jako rodzic 
cieszę się, że mogę poprzeć tę ustawę, która chroni nasze dzieci przed korzystaniem z 
Internetu bez obawy o wykorzystanie”.  
  
Członkini Rady Miasta Nowy Jork i przewodnicząca Komisji Zdrowia 
Psychicznego, Niepełnosprawności i Uzależnień Linda Lee powiedziała: „Wyrażam 
uznanie dla gubernator Hochul za jej przywództwo zapewniające dzieciom i 
nastolatkom ochronę podczas przeglądania Internetu. Podczas kryzysu zdrowia 
psychicznego byliśmy świadkami wyniszczającego wpływu na dobre samopoczucie 
naszych dzieci z powodu drapieżnych praktyk firm z branży mediów 
społecznościowych, które wykorzystywały dane osobowe dla własnych korzyści. Dzięki 
ustawie SAFE for Kids Act, nasz stan podejmuje proaktywne działania w celu 
zapewnienia bardzo potrzebnych zabezpieczeń, aby chronić nasze dzieci, gdy są 
online”.  



  
Dyrektor wykonawcza Rady ds. Społecznej Behawioralnej Opieki Zdrowotnej w 
Stanie Nowy Jork (New York State Council for Community Behavioral Healthcare), 
Lauri Cole, powiedziała: „Gubernator Hochul i jej oddany personel zrobili wszystko, 
aby zająć się poważną sytuacją, w której dzieci i młodzież w stanie Nowy Jork 
doświadczają zwiększonych wyzwań związanych ze zdrowiem psychicznym, częściowo 
z powodu taktyki firm z branży mediów społecznościowych, które czerpią zyski z pleców 
podatnych na wpływy mieszkańców stanu Nowy Jork, którzy są szczególnie zagrożeni 
uzależniającymi kanałami mediów społecznościowych i powiadomieniami push. 
Jesteśmy dozgonnie wdzięczni gubernator Hochul i sponsorom tej ustawy oraz 
wszystkim liderom stanowym za ten pierwszy w kraju pakiet reform, który ochroni naszą 
młodzież i zabezpieczy ją przed szkodliwymi praktykami mediów społecznościowych”.  
  
Dyrektor wykonawczy Konferencji Lokalnych Dyrektorów Higieny Psychicznej 
NYS, Courtney L. David, powiedział: „Działania podejmowane przez platformy 
mediów społecznościowych w celu promowania uzależniających kanałów i naruszania 
prywatności poprzez inwazyjne gromadzenie danych stanowią poważne zagrożenie dla 
dzieci. Dyrektorzy ds. usług społecznych/komisarze ds. zdrowia psychicznego hrabstw 
doskonale zdają sobie sprawę z tego, jak nadmierne i długotrwałe korzystanie z mediów 
społecznościowych może negatywnie wpłynąć na zdrowie psychiczne dzieci. Wyrażamy 
uznanie dla naszych partnerów w stanie Nowy Jork za objęcie przywództwa w celu 
ograniczenia tych praktyk i przyklaskujemy gubernator Hochul za jej niezachwiane 
zaangażowanie we wspieranie polityki, która wymaga silniejszych standardów 
bezpieczeństwa mających na celu ochronę zdrowia psychicznego i ogólnego 
dobrostanu dzieci i młodzieży w stanie Nowy Jork”.  
  
Założycielka organizacji Park Slope Parents i adiunkt komunikacji na NYU, dr 
Susan Fox, powiedziała: „Ważne jest, abyśmy znaleźli sposoby na zmianę relacji 
naszych dzieci z ich smartfonami. Obecna technologia została zaprojektowana tak, aby 
dzieci – i wszyscy! – wpatrywanie się w ekrany – zarówno z dobrymi, jak i złymi 
skutkami. Chociaż wiemy, że media społecznościowe mogą być świetnym sposobem 
na komunikowanie się i wyrażanie siebie, dzieci potrzebują osobistych relacji i 
doświadczeń, aby dać im dojrzałość i perspektywę korzystania z mediów 
społecznościowych w zdrowy sposób. Dzieci muszą również żyć w przestrzeni, w której 
nie są stale monitorowane. Ponieważ firmy zajmujące się mediami społecznościowymi 
nie wdrożyły sposobów, aby to osiągnąć, prawodawcy muszą pomóc w realizacji tego 
celu. Ustawa podpisana przez gubernator Hochul jest ważnym krokiem naprzód. 
Współpracując z prawodawcami, młodymi dorosłymi i rodzicami, możemy zmienić falę 
korzystania ze smartfonów, aby nasi młodzi dorośli spędzali więcej czasu na 
nawiązywaniu autentycznych relacji i lepszym zdrowiu psychicznym”.  
  
Dyrektor generalny organizacji Alliance for Rights and Recovery, Harvey 
Rosenthal, powiedział: „Te dwie nowe ustawy razem wzięte odegrają kluczową rolę w 
ochronie naszych dzieci przed bardzo szkodliwym uzależnieniem od mediów i 
drapieżnymi praktykami. Wielkie podziękowania należą się gubernator Hochul za 



zaproponowanie tych ustaw, a także prokuratorowi generalnemu i ustawodawcy za ich 
poparcie”.  
  
Dyrektor wykonawczy organizacji NYS PTA, Kyle Belokopitsky, powiedział: „Nadal 
wyrażamy uznanie dla przywództwa gubernator Hochul w tej krytycznej kwestii, przed 
którą stoją miliony uczniów i ich rodzin w całym stanie Nowy Jork. Nasza niedawna 
ankieta dotycząca zdrowia psychicznego przeprowadzona wśród rodziców, rodzin i 
nauczycieli wykazała, że 82 procent respondentów uznało media społecznościowe za 
najważniejszy problem zdrowia psychicznego uczniów. Naprawdę dziękujemy 
prokurator generalnej Leticii James, członkowi Zgromadzenia Rozic i senatorowi 
Gounardesowi za ich niestrudzone poparcie w tej sprawie, wraz z fantastyczną koalicją 
obrońców dzieci. To duży krok naprzód w kierunku wspierania naszych dzieci i 
sprostania poważnemu wyzwaniu, przed którym stoją nasi uczniowie. Dziś lepiej 
chronimy młodych ludzi w mediach społecznościowych. Mamy jednak więcej pracy do 
wykonania w stanie Nowy Jork i razem będziemy wspierać dzieci, podnosić 
świadomość i urzeczywistniać potencjał każdego dziecka”.  
  
Współzałożycielka Fundacji Elise Gold, LCSW, powiedziała: „Kiedy założyliśmy 
naszą organizację w 2015 r. po stracie naszej 15-letniej córki, Mayi Gold, wiedzieliśmy, 
że wspieranie zdrowia psychicznego nastolatków będzie kluczową częścią naszej misji. 
Jesteśmy świadomi wielu problemów związanych ze zdrowiem psychicznym, które 
dotykają dziś nastolatków, dlatego głęboko doceniamy działania Legislatury stanowej i 
gubernator Hochul za ich wysiłki na rzecz ochrony młodych ludzi w stanie Nowy Jork za 
pomocą tej ustawy”.  
  
Współzałożyciel organizacji Sophie Fund i rzecznik rodziców, Scott MacLeod, 
powiedział: „Jesteśmy niezmiernie wdzięczni gubernator Hochul za nieustanne 
skupienie się na wspieraniu dobrostanu naszych dzieci. Era smartfonów i mediów 
społecznościowych to niezwykle trudny czas dla dzieci. Niebezpieczeństwa, od 
uzależniających zachowań i narażenia na nieodpowiednie treści po cyberprzemoc, są 
narodową sytuacją kryzysową. Stawką jest zdrowie psychiczne całego pokolenia. 
Podpisując tę ustawę, gubernator Hochul podjęła praktyczne kroki w celu uregulowania 
firm z branży mediów społecznościowych w sposób, który zapewni młodym 
mieszkańcom stanu Nowy Jork większe bezpieczeństwo. Co równie ważne, gubernator 
wysłał wiadomość do rodziców, opiekunów, personelu szkolnego i innych osób 
dorosłych zajmujących się młodzieżą, że wszyscy musimy być czujni, jeśli chodzi o 
bezpieczeństwo naszych dzieci w Internecie”.  
  
Nauczycielka gimnazjum Brentwood East, Kathleen Spence, powiedziała: 
„Jesteśmy wdzięczni, że stan Nowy Jork przejął inicjatywę w zakresie ochrony dzieci 
przed szkodliwym wpływem mediów społecznościowych. Doceniamy, że te dwupartyjne 
ustawy zostały uchwalone tak szybko przez gubernator Hochul, prokurator generalną 
James, senatora Andrew Gounardesa i członkinię Zgromadzenia Rozic. Chociaż nasze 
dzieci są już starsze, czujemy się spokojni, wiedząc, że te przepisy mają na celu 
ochronę uczniów i przyszłych pokoleń”.  
  



Della, nastolatka z New Paltz i członkini Młodzieżowego Zespołu ds. Działań 
Fundacji Maya Gold, powiedziała: „Stres związany z mediami społecznościowymi 
może sprawić, że poczuję się zmęczona i negatywnie nastawiona – a te uczucia mogą 
powodować niepewność u mnie i wielu innych młodych ludzi. Cieszę się, że 
podejmowane są teraz kroki, które pomogą chronić nas w mediach 
społecznościowych”.  
  
Daphne, nastolatka z New Paltz i członkini Młodzieżowego Zespołu Działań 
Fundacji, Maya Gold, powiedziała: „Media społecznościowe w dzisiejszych czasach 
mogą prowadzić do ciągłego porównywania się nastolatków z influencerami, co utrudnia 
nam prowadzenie własnego życia. To jedna z najgorszych rzeczy, jakie mogą się 
przydarzyć naszemu zdrowiu psychicznemu. Potrzebujemy większego wsparcia w tym 
obszarze i dobrze jest widzieć, że przywódcy rządowi podejmują działania w stanie 
Nowy Jork”.  
  
Raamina, nastolatka z New Paltz i członkini Młodzieżowego Zespołu Działań 
Fundacji, Maya Gold, powiedziała: „W latach gimnazjalnych wpływ mediów 
społecznościowych sprawił, że czułam się bardziej świadoma siebie i zwiększyły się 
moje problemy z samooceną. Zabierając głos w tej sprawie, cieszę się, że możemy 
zacząć wprowadzać zmiany, aby pomóc innym dzieciom uniknąć tych problemów w 
przyszłości”.  
  
Stella, nastolatka z New Paltz i członkini Młodzieżowego Zespołu Działań 
Fundacji, Maya Gold, powiedziała: „Uzależniający charakter mediów 
społecznościowych często prowadzi do poważnych negatywnych konsekwencji dla 
młodych ludzi takich jak ja. Potrzebujemy pomocy, aby rozwiązać ten problem, a ta 
nowa ustawa podpisana w naszym stanie jest dobrym krokiem naprzód”.  
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