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COSA DICONO: LA GOVERNATRICE HOCHUL FIRMA UNA LEGISLAZIONE 
LEADER A LIVELLO NAZIONALE PER LIMITARE I FEED DEI SOCIAL MEDIA CHE 

CREANO DIPENDENZA PROTEGGENDO I MINORI ONLINE  
  
  
Ieri, la governatrice Kathy Hochul ha firmato un provvedimento legislativo - il primo nel 
Paese - per fermare i feed dei social media che possono creare dipendenza, 
proteggendo, così, i minori online. La legge per fermare i feed che creano dipendenza 
nei minori (Stop Addictive Feeds Exploitation, SAFE For Kids), istituita con il 
provvedimento legislativo S.7694A/A.8148A, dispone che i gestori di social media 
limitino sulle loro piattaforme i feed che creano dipendenza negli utenti di età inferiore ai 
18 anni. Il provvedimento legislativo S.7695A/A.8149A prevede, inoltre, che la legge 
sulla protezione dei dati dei minori di New York (New York Child Data Protection Act) 
vieti a tutti i siti online di acquisire, utilizzare, condividere o vendere dati personali di 
chiunque abbia meno di 18 anni, in assenza di consenso informato a meno che ciò non 
sia strettamente necessario per consentire il funzionamento del sito.  
  
Il rappresentante Adriano Espaillat ha dichiarato: "I social media esercitano un 
profondo impatto sulla società, sia positivo che negativo, e le indicazioni sull'uso di 
queste piattaforme social possono fare un'enorme differenza nella salute e nel 
benessere delle famiglie di New York e di tutta la nazione. Mi congratulo con la 
governatrice Hochul e con la procuratrice generale James per quest'ultima iniziativa 
volta ad ostacolare l'influenza negativa dei social media sulla salute mentale dei giovani 
e a mettere in atto protocolli per frenare la dipendenza dai social media, sostenendo al 
contempo i genitori, proteggendo i bambini e il loro futuro successo."  
  
Il rappresentante Tom Suozzi ha dichiarato: "Questa è una delle iniziative più 
lungimiranti e visionarie di qualsiasi Stato della nazione. I social media stanno 
danneggiando i nostri ragazzi e la nostra società. Questa legislazione dovrebbe essere 
replicata a livello nazionale. Ben fatto!"  
  
Il rappresentante Ritchie Torres ha dichiarato: "Come affermo da molto tempo, le 
piattaforme dei social media rappresentano un pericolo chiaro e concreto per la 
generazione futura. Dalla distruzione della salute mentale dei giovani all'esposizione a 
contenuti inadeguati all'età, fino al rischio di violazione dei dati privati, questa crisi è 
diventata troppo grave per essere ancora ignorata. Stiamo deludendo i nostri figli e loro 
stanno subendo gli effetti diretti della nostra inazione. Sostengo con forza l'azione 
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decisiva della governatrice Hochul che oggi ha sottoscritto la legge per fermare i feed 
che creano dipendenza nei minori nello Stato di New York e spero che una legislazione 
simile venga adottata con urgenza negli Stati di tutta l'America".  

  
Il senatore dello Stato, Leroy Comrie, ha dichiarato: "Desidero ringraziare la 
governatrice Kathy Hochul, la leader della maggioranza del Senato, Andrea Stewart-
Cousins, e i colleghi del Senato per questa legislazione che definisce un nuovo 
standard per la sicurezza online e riflette il nostro incrollabile impegno a salvaguardare 
la salute mentale e la privacy dei nostri giovani. Con la firma della legge SAFE For Kids 
e della legge sulla protezione dei dati dei minori di New York, stiamo adottando misure 
audaci per garantire che i nostri figli siano protetti dagli effetti dannosi delle pratiche per 
creare dipendenza dei social media e dallo sfruttamento dei loro dati personali".  

  
La senatrice dello Stato Iwen Chu, "In qualità di genitore di una figlia adolescente che 
frequenta la scuola pubblica, sono quotidianamente testimone di come i social media 
influenzino la vita quotidiana dei nostri giovani, spesso sfruttandoli con algoritmi che 
creano dipendenza, senza il consenso dei genitori, nell'odierno mondo tecnologico in 
rapida evoluzione. Mi spezza il cuore constatare l'impatto negativo sulla loro salute 
mentale e benessere. Ecco perché sono fiera di essere co-sponsor del SAFE for Kids 
Act, che vuole impedire alle aziende di social media di trarre profitto dalla crisi della 
salute mentale dei giovani. New York è all'avanguardia nel tutelare la sicurezza e la 
privacy dei nostri figli, e credo che il resto della nazione la seguirà, per salvaguardare 
insieme il futuro dei nostri figli".  
  
Il senatore dello Stato Brad Hoylman-Sigal ha dichiarato: "Il benessere e la privacy 
dei nostri figli vengono prima di tutto. Con la promulgazione di queste leggi innovative, 
stiamo affrontando l'urgente necessità di proteggere i nostri giovani dalla dipendenza 
dei social media e di salvaguardare la privacy e la sicurezza dei loro dati personali. 
Come genitore, sono orgoglioso di collaborare con la governatrice Kathy Hochul, il 
procuratore generale Tish James, il leader della maggioranza Stewart-Cousins e i 
colleghi del Senato per costruire un ambiente digitale più sano e sicuro per tutti i giovani 
newyorkesi".  
  
Il membro dell'Assemblea Brian Cunningham ha dichiarato: "C'è un'urgente crisi di 
salute mentale che affligge i giovani nel nostro Stato, per cui i genitori e i sostenitori 
avevano bisogno della nostra azione tempestiva per aumentare la sicurezza dei propri 
figli sulle piattaforme dei social media. Questa legislazione storica rappresenta il nostro 
impegno costante per migliorare il loro futuro. Sono grato alla governatrice Hochul, alla 
procuratrice generale James e ai miei colleghi della legislatura per l'impegno profuso 
nell'approvazione di queste riforme leader a livello nazionale".  
  
Il membro dell'Assemblea John Zaccaro, Jr. ha dichiarato: "La tutela della salute 
fisica e mentale dei minori, la garanzia della loro sicurezza online e la costruzione della 
loro autostima sono tutti obiettivi, che noi, come genitori, legislatori e come società, 
dobbiamo perseguire. La firma odierna del SAFE For Kids Act e della legge sulla 
protezione dei dati dei minori di New York fa questo e molto altro. Le piattaforme dei 



social media hanno connesso miliardi di persone in tutto il mondo, ma New York non 
continuerà a ignorare le loro conseguenze dannose, bensì adotterà un'azione decisiva 
che servirà da modello per altri Stati da seguire. Sono fiero di aver co-sponsorizzato 
questi disegni di legge in seno all'Assemblea statale e mi congratulo con la governatrice 
Hochul per aver ratificato questi disegni di legge trasformativi".  
  
Il membro dell'Assemblea Steven Otis ha dichiarato: "Data la natura seducente dei 
siti di social media, dobbiamo tutelare i minori dalla manipolazione di queste piattaforme 
e proteggere la loro privacy da sorveglianza e tracciamento. Questi disegni di legge 
rappresentano un passo importante per fornire queste protezioni. Questa legislazione è 
il risultato di un lavoro di squadra con la governatrice Kathy Hochul, il procuratore 
generale Tish James, gli sponsor principali Nily Rozic e il senatore Andrew Gounardes 
e la legislatura. Congratulazioni anche agli insegnanti che sanno in prima persona 
quanto l'impatto di queste piattaforme complichi l'insegnamento e l'apprendimento".  

  
Il membro dell'Assemblea Michaelle C. Solages ha dichiarato: "La nostra società è 
sempre più preoccupata per gli effetti dei social media sui nostri giovani, soprattutto in 
virtù della creazione intenzionale di dipendenza da parte di molte piattaforme. La legge 
sulla protezione dei dati dei minori e la legge SAFE For Kids rappresentano misure 
fondamentali per proteggere i minori online, vietando lo sfruttamento e la vendita dei 
loro dati e limitando gli algoritmi dannosi. Queste leggi prevedono norme ragionevoli per 
attenuare l'impatto dannoso dei social media sulla salute mentale dei giovani. Sono 
riconoscente alla governatrice Hochul, al membro dell'Assemblea Nily Rozic, al 
senatore Andrew Gounardes e a tutti i genitori e sostenitori appassionati che hanno 
promosso questi sforzi. È confortante vedere che lo Stato di New York è all'avanguardia 
su questo tema importante".  

  
Il membro dell'Assemblea Charles Lavine ha dichiarato: "Grazie alla governatrice 
Hochul per aver sottoscritto questa importante legislazione che tutelerà i nostri ragazzi 
da aziende predatrici che non si preoccupano affatto della loro sicurezza. È un dato di 
fatto che i bambini trascorreranno un'enorme quantità di tempo online e dobbiamo fare 
tutto il possibile per garantire che non vengano presi di mira e sfruttati".  
  
Il membro dell'Assemblea William Colton ha dichiarato: "Questa legislazione, 
sottoscritta dalla governatrice Kathy Hochul rappresenta un ottimo primo passo per 
salvaguardare i nostri figli dall'esposizione a Internet che crea dipendenza, senza il 
consenso dei genitori. È fondamentale agire per garantire spazi cibernetici sicuri per i 
nostri figli".  
  
Il membro dell'Assemblea Dana Levenberg ha dichiarato: "Le prove che riguardano 
gli smartphone, i social media e il declino della salute mentale delle nostre generazioni 
più giovani sono innegabili. Al di là dei dati e delle lamentele di genitori e insegnanti, 
molti membri della Generazione Z hanno parlato apertamente dei danni che questi 
algoritmi e piattaforme gli hanno arrecato e della difficoltà di liberarsene. Sono fiera di 
aver co-sponsorizzato questi due atti legislativi e sono lieta che la governatrice Hochul li 



abbia ratificati. Queste nuove leggi ci metteranno sulla buona strada per mantenere i 
dati dei nostri figli al sicuro e le loro menti sane".  

  
Il membro dell'Assemblea Chantel Jackson ha dichiarato: "Sebbene i social media 
offrano ai giovani l'opportunità di costruire carriere e creare comunità, il SAFE for Kids 
Act è indispensabile per proteggerli dalla dipendenza. Imponendo restrizioni sui feed 
che creano dipendenza, questa legislazione favorisce abitudini online più sane e il 
benessere mentale. Dobbiamo intraprendere ogni misura necessaria per proteggere la 
privacy e i dati dei giovani, mettendo in atto ulteriori misure per una comunità online più 
sicura. Sostenere il SAFE for Kids Act significa bilanciare le opportunità con la 
sicurezza per i nostri figli".  

  
La leader della maggioranza del Consiglio comunale della Città di New York (New 
York City Council) Amanda Farías ha dichiarato: "La decisione della governatrice 
Kathy Hochul di firmare una legislazione leader a livello nazionale, la legge per fermare 
i feed che creano dipendenza nei minori, segna un passo avanti cruciale per 
salvaguardare il benessere dei nostri figli nell'era digitale. Richiedendo alle piattaforme 
di social media di limitare i feed che creano dipendenza per gli utenti di età inferiore ai 
18 anni, questa legislazione riconosce l'impatto significativo dei contenuti online sulle 
giovani menti e adotta misure proattive per mitigare i potenziali danni. Inoltre, la legge 
sulla protezione dei dati dei minori di New York stabilisce un solido precedente 
limitando la raccolta, l'uso, la condivisione e la vendita dei dati personali dei minori 
senza un consenso informato o una chiara necessità per le operazioni del sito web. 
Queste misure sono essenziali per garantire che i nostri ragazzi possano esplorare il 
mondo digitale in modo sicuro, protetti da pratiche di sfruttamento che potrebbero 
mettere a repentaglio la loro privacy e la loro salute mentale. Sono fiero di aver lavorato 
con la procuratrice generale James, la governatrice Hochul e i legislatori del NYS, 
Gounardes e Rozic, dimostrando il nostro impegno congiunto per la creazione di un 
ambiente online più sicuro in cui i nostri cittadini più giovani possano prosperare e 
crescere in modo responsabile".  
  
Il membro del Consiglio comunale di New York e presidentessa della 
commissione per la tecnologia del Consiglio (Committee on Technology), 
Jennifer Gutiérrez, ha dichiarato: "Non è necessario essere un esperto di tecnologia 
per capire l'impatto sui nostri figli dell'accesso quasi costante alla rete e della 
dipendenza dai social media. L'approvazione di questi disegni di legge risponde a 
queste preoccupazioni e sottolinea la necessità di sensibilizzare l'opinione pubblica e di 
adottare misure proattive per creare ambienti online più sicuri per i nostri figli. In qualità 
di sostenitrice della sicurezza digitale e della responsabilità civica, spero che questa 
legislazione spiani la strada a un futuro in cui nessun ragazzo debba subire i pericoli 
della dipendenza dai social media o dello sfruttamento dei propri dati personali. È inoltre 
imperativo che le aziende le cui piattaforme permettono queste azioni si assumano la 
responsabilità di affrontare questi danni e di contribuire al divario nella ricerca e nella 
comprensione della portata di questo problema".  
  



I membri del Consiglio comunale della città di New York e co-presidentesse del 
Caucus femminile del Consiglio (Council’s Women's Caucus), Julie Menin e 
Carmen De La Rosa, hanno dichiarato: "Le piattaforme dei social media sono 
diventate pericolosamente coinvolgenti, comportando seri rischi per il benessere dei 
nostri bambini e dei nostri giovani. È indispensabile obbligare le aziende che gestiscono 
i social media a dare priorità alla creazione di ambienti online più sicuri, progettati 
tenendo conto del benessere dei nostri giovani. Il Caucus femminile del Consiglio 
comunale della città di New York esprime la sua più sincera gratitudine alla governatrice 
Hochul per aver promosso una legislazione che tutela la privacy digitale dei nostri 
bambini e li protegge da algoritmi che creano dipendenza e sfruttamento. Con la firma 
da parte della governatrice Hochul della legge sulla privacy e la protezione dei dati dei 
minori di New York e della legge per ferrmare i feed che creano dipendenza nei minori, 
o SAFE for Kids, il nostro Stato invia un messaggio chiaro: la manipolazione dei nostri 
giovani da parte di queste aziende non sarà più tollerata".  

  
Il membro del Consiglio della città di New York, Carlina Rivera, ha dichiarato: "Le 
aziende di social media sono consapevoli dell'impatto negativo che i loro prodotti hanno 
sui giovani, ma non hanno implementato le politiche appropriate per prevenire 
l'esposizione a contenuti inquietanti e pericolosi. Mi congratulo con i sostenitori che si 
sono battuti per una migliore regolamentazione e con la legislatura dello Stato di New 
York per aver approvato e con la governatrice per aver firmato il SAFE Act, al fine di 
garantire la presenza di barriere adeguate per proteggere i nostri ragazzi".  
  
Il membro del Consiglio della città di New York, Julie Won, ha dichiarato: "I minori 
meritano privacy e sicurezza, soprattutto quando ciò che vedono online ha 
potenzialmente ripercussioni di lunga durata e talvolta pericolose. Questi disegni di 
legge statali garantiranno che le piattaforme di social media predatorie non vendano i 
dati dei nostri figli per influenzare o commercializzare giovani menti impressionabili. 
Come genitore, sono felice di sostenere questa legislazione che tutela i nostri figli 
nell'utilizzo di internet senza paura di essere sfruttati".  

  
il membro del Consiglio comunale della città di New York e presidentessa della 
commissione per la salute mentale, le disabilità e le dipendenze (Committee on 
Mental Health, Disabilities, and Addictions) Linda Lee ha dichiarato: "Mi congratulo 
con la governatrice Hochul per la sua leadership nel garantire che i bambini e gli 
adolescenti siano protetti quando navigano su Internet. Nel corso di questa crisi della 
salute mentale, abbiamo assistito a effetti debilitanti sul benessere dei nostri figli a 
causa delle pratiche predatorie delle società di social media che hanno utilizzato i dati 
personali per il proprio tornaconto. Con il SAFE for Kids Act, il nostro Stato sta 
adottando misure proattive per fornire le necessarie protezioni per salvaguardare i 
nostri ragazzi quando sono online".  

  
La direttrice esecutiva del Consiglio dello Stato di New York per l'assistenza 
sanitaria comportamentale comunitaria (New York State Council for Community 
Behavioral Healthcare), Lauri Cole, ha dichiarato: "La governatrice Hochul e il suo 
staff dedicato si sono impegnati a fondo per risolvere una situazione grave in cui i 



bambini e i giovani di New York stanno vivendo un aumento dei problemi di salute 
mentale, in parte a causa delle tattiche delle società di social media che traggono 
profitto sulle spalle dei cittadini newyorkesi impressionabili che sono particolarmente 
vulnerabili ai feed e alle notifiche push dei social media che creano dipendenza. Siamo 
profondamente grati alla governatrice Hochul, agli sponsor del disegno di legge e a tutti 
i leader dello Stato per questo pacchetto di riforme, il primo della nazione, che 
proteggerà i nostri giovani e li metterà al riparo dalle pratiche dannose dei social 
media".  
  
La direttrice esecutiva della Conferenza dei direttori locali per l'igiene mentale di 
NYS (NYS Conference of Local Mental Hygiene), Courtney L. David, ha dichiarato: 
"Le misure adottate dalle piattaforme di social media per promuovere la dipendenza dai 
feed e violare la privacy personale attraverso la raccolta di dati invasivi rappresentano 
una grave minaccia per i ragazzi. I direttori dei servizi comunitari e i commissari per la 
salute mentale delle contee hanno visto in prima persona come la sovraesposizione e 
l'uso prolungato dei social media possano influenzare negativamente la salute mentale 
dei ragazzi. Ci congratuliamo con i nostri partner statali per aver agito in prima linea per 
porre un freno a queste pratiche e ringraziamo la governatrice Hochul per il suo 
incrollabile impegno nel sostenere politiche che richiedono standard di sicurezza più 
severi volti a proteggere la salute mentale e il benessere generale dei bambini e dei 
giovani di New York".  
  
La dott.ssa Susan Fox, fondatrice di Park Slope Parents e professore aggiunto di 
comunicazione alla NYU, ha dichiarato: "È importante trovare il modo di cambiare il 
rapporto dei nostri figli con i loro smartphone. La tecnologia attuale è progettata per far 
sì che i bambini, e tutti, continuino a guardare il cellulare, con effetti, sia positivi, che 
negativi. Sebbene sappiamo che i social media possono essere un ottimo modo per 
connettersi ed esprimersi, i ragazzi hanno bisogno di relazioni ed esperienze personali 
che diano loro la maturità e la prospettiva per usare i social media in modo sano. I 
ragazzi hanno anche bisogno di vivere in spazi in cui non siano costantemente 
monitorati. Dal momento che le aziende produttrici di social media non hanno 
implementato metodi per far sì che ciò avvenga, i legislatori devono contribuire a farlo. 
La legislazione firmata dalla governatrice Hochul rappresenta un passo avanti 
fondamentale. Lavorando insieme ai legislatori, ai giovani e ai genitori, possiamo 
cambiare la tendenza all'uso degli smartphone, in modo che i nostri giovani adulti 
trascorrano più tempo in relazioni autentiche e reali e con una migliore salute mentale".  
  
L'AD di Alleanza per i diritti e il recupero (Alliance for Rights and Recovery), 
Harvey Rosenthal, ha dichiarato: "L'insieme di queste due nuove leggi avrà un ruolo 
fondamentale nel proteggere i nostri ragazzi dalla dipendenza dai media e da pratiche 
predatorie molto dannose. Un grande ringraziamento va alla governatrice Hochul per 
aver proposto queste leggi e al procuratore generale e alla legislatura per averle 
sostenute".  
  
La direttrice esecutiva della NYS PTA, Kyle Belokopitsky, ha dichiarato: 
"Continuiamo ad applaudire la leadership della governatrice Hochul su questo tema 



cruciale che riguarda milioni di bambini in età scolare e le loro famiglie in tutto lo Stato 
di New York. Il nostro recente sondaggio sulla salute mentale per genitori, famiglie ed 
educatori ha mostrato che l'82% degli intervistati ritiene che i social media siano il 
problema di salute mentale più importante per gli studenti. Ringraziamo di cuore la 
procuratrice generale Leticia James, il membro dell'Assemblea Rozic e il senatore 
Gounardes per la loro instancabile attività di sensibilizzazione su questo tema, insieme 
a una fantastica coalizione di sostenitori dei bambini. Si tratta di un grande passo avanti 
per sostenere i nostri figli e affrontare una sfida importante per i nostri studenti. Oggi 
proteggiamo maggiormente i giovani sui social media. Ma abbiamo ancora molto lavoro 
da fare a NY e, insieme, sosterremo i minori, aumenteremo la consapevolezza e faremo 
in modo che il potenziale di ogni bambino diventi realtà".  

  
La co-fondatrice della Maya Gold Foundation, Elise Gold, LCSW, ha dichiarato: 
"Quando abbiamo fondato la nostra organizzazione nel 2015 dopo la perdita della 
nostra figlia quindicenne, Maya Gold, sapevamo che sostenere la salute mentale degli 
adolescenti sarebbe stata una parte fondamentale della nostra missione. Siamo 
consapevoli dei numerosi problemi di salute mentale che affliggono gli adolescenti di 
oggi e apprezziamo profondamente gli sforzi della legislatura e della governatrice 
Hochul per tutelare i giovani dello Stato di New York con questa legge".  

  
Il co-fondatore del Sophie Fund e rappresentante dei genitori Scott MacLeod ha 
dichiarato: "Siamo estremamente grati alla governatrice Hochul per la sua costante 
attenzione al benessere dei nostri figli. Nell'era degli smartphone e dei social media 
essere bambini è un compito terribilmente impegnativo. I pericoli, dai comportamenti di 
dipendenza all'esposizione a contenuti inappropriati e al cyberbullismo, sono 
un'emergenza nazionale. È in gioco la salute mentale di una generazione. Firmando 
questa legge, la governatrice Hochul ha adottato misure concrete per regolamentare le 
società di social media in modo da rendere più sicuri i giovani newyorkesi. E, cosa 
altrettanto importante, la governatrice ha inviato un messaggio a genitori, assistenti, 
personale scolastico e altri adulti che si occupano di giovani: tutti noi dobbiamo essere 
vigili sulla sicurezza online dei nostri figli".  
  
L'insegnante della scuola media di Brentwood East, Kathleen Spence, ha 
dichiarato: "Siamo grati che New York abbia preso l'iniziativa di proteggere i bambini 
dai danni dei social media. Apprezziamo che queste proposte di legge bipartisan siano 
state approvate così rapidamente dalla governatrice Hochul, dalla procuratrice generale 
James, dal senatore Andrew Gounardes e dal membro dell’Assemblea Rozic. Anche se 
entrambi i nostri figli sono ormai grandi, ci sentiamo rassicurati sapendo che queste 
leggi sono in vigore per proteggere gli studenti e le generazioni future".  

  
Della, un'adolescente di New Paltz e membro del team di azione giovanile della 
Maya Gold Foundation, ha dichiarato: "Lo stress da social media riesce a farmi 
sentire stanca e pessimista, e questi sentimenti creano insicurezza in me e in molti altri 
giovani. Sono felice che ora vengano prese misure per proteggerci sui social media".  

  



Daphne, un'adolescente di New Paltz e membro del team di azione giovanile della 
Maya Gold Foundation, ha dichiarato:"I social media al giorno d'oggi possono portare 
gli adolescenti a paragonarsi costantemente agli influencer, il che rende più difficile 
vivere la propria vita. È una delle cose peggiori che possano accadere per la nostra 
salute mentale. Abbiamo bisogno di maggiore sostegno in questo campo ed è bello 
vedere che i leader governativi stanno agendo a New York".  
  
Raamina, adolescente di New Paltz e membro del team di azione giovanile (Youth 
Action Team) della Maya Gold Foundation, ha dichiarato: "Durante gli anni della 
scuola media, l'impatto dei social media mi ha fatto sentire più consapevole di me 
stessa amplificando la mia scarsa autostima. Parlando di questo problema, sono 
contenta che possiamo iniziare a fare dei cambiamenti per aiutare altri ragazzi ad 
evitare questi problemi in futuro".  
  
Stella, un'adolescente di New Paltz e membro del gruppo d'azione per i giovani 
della Maya Gold Foundation, ha dichiarato: "La natura assuefacente dei social media 
spesso porta a gravi conseguenze negative per i giovani come me. Abbiamo bisogno di 
aiuto per affrontare questo problema e la nuova legislazione firmata qui nel nostro Stato 
è un buon passo avanti".  
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