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CE QU'ILS DISENT : LA GOUVERNEURE HOCHUL PROMULGUE UNE LOI VISANT 
À RESTREINDRE LES FLUX DE RÉSEAUX SOCIAUX ADDICTIFS ET À PROTÉGER 

LES ENFANTS SUR INTERNET, UNE PREMIÈRE DANS À L'ÉCHELLE DU PAYS  
  
  
La gouverneure Kathy Hochul a promulgué, hier, une loi visant à lutter contre la 
dépendance aux réseaux sociaux et à protéger les enfants sur Internet, une première à 
l'échelle du pays. La loi S.7694A/A.8148A établit la loi intitulée « Halte à l'exploitation 
des flux addictifs »(Stop Addictive Feeds Exploitation, SAFE) pour les enfants afin 
d'exiger des entreprises de réseaux sociaux qu'elles limitent les flux addictifs sur leurs 
plateformes pour les utilisateurs de moins de 18 ans. La loi S.7695B/A.8149A permet à 
la Loi de New York sur la protection des données des enfants (New York Child Data 
Protection Act) d'interdire aux sites en ligne de collecter, d'utiliser, de partager ou de 
vendre les données personnelles de toute personne âgée de moins de 18 ans, à moins 
qu'ils n'aient reçu un consentement éclairé ou qu'une telle collecte ne soit strictement 
nécessaire à l'atteinte de l'objectif du site Web.  
  
Le représentant Adriano Espaillat a déclaré : « Les réseaux sociaux ont un impact 
profond sur la société, qui est à la fois positif et négatif. Les conseils sur l'utilisation de 
ces plateformes sociales ont un impact considérable sur la santé et le bien-être des 
familles à New York et dans tout le pays. La gouverneure Hochul et le procureur 
général James méritent des félicitations pour cette nouvelle initiative destinée à 
empêcher l'influence négative des réseaux sociaux sur la santé mentale des jeunes et à 
mettre en place des protocoles de réduction de la dépendance aux médias sociaux, tout 
en soutenant les parents, en protégeant les enfants et en favorisant leur réussite 
future. »  
  
Le représentant Tom Suozzi a déclaré : « Cette initiative est l'une des plus avant-
gardistes et des plus visionnaires de tous les États du pays. Les médias sociaux 
nuisent à nos enfants et à notre société. Cette législation devrait être généralisée à 
l'ensemble du pays. Bravo ! »  
  
La représentante Ritchie Torres a déclaré : « Comme je le dis depuis longtemps, les 
plateformes de réseaux sociaux constituent un danger patent et immédiat pour la 
prochaine génération de notre société. Cette crise qui détruit la santé mentale des 
jeunes, les expose à des contenus inappropriés pour leur âge et à des fuites de 
données privées, est devenue bien trop grave pour être ignorée. Nous abandonnons 
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nos enfants à leur sort et ils ressentent les effets directs de notre inaction. Je soutiens 
fermement l'action décisive de la gouverneure Hochul, à savoir la signature aujourd'hui 
la loi halte à l'exploitation des flux addictifs pour les enfants dans l'État de New York, et 
j'espère qu'une législation similaire sera adoptée d'urgence dans tous les États 
d'Amérique. »  
  
Le sénateur d'Etat Leroy Comrie a déclaré : « Je tiens à remercier la gouverneure 
Kathy Hochul, le chef de la majorité au Sénat Andrea Stewart-Cousins et mes collègues 
du Sénat pour cette législation qui établit une nouvelle norme en matière de sécurité sur 
Internet et illustre notre engagement inébranlable à protéger la santé mentale et la vie 
privée de nos jeunes. La signature de la loi SAFE pour les enfants et de la Loi de New 
York sur la protection des données des enfants est une mesure audacieuse destinée à 
garantir la protection de nos enfants contre les effets néfastes des pratiques addictives 
des réseaux sociaux et l'exploitation de leurs données à caractère personnel. »  
  
Le sénateur d'État Iwen Chu a déclaré : « En tant que parent d'une adolescente 
scolarisée dans une école publique, je suis témoin chaque jour de la façon dont les 
réseaux sociaux affectent la vie quotidienne de nos jeunes, les exploitant souvent avec 
des algorithmes addictifs sans le consentement des parents dans le monde 
technologique d'aujourd'hui qui évolue rapidement et constamment. L'impact négatif 
des réseaux sociaux sur leur santé mentale et leur bien-être me brise le cœur. C'est 
pourquoi je suis fier de coparrainer la loi SAFE pour les enfants, qui vise à empêcher 
les entreprises de réseaux sociaux de tirer profit de la crise de la santé mentale chez 
les jeunes. New York montre la voie en matière de protection de la sécurité et de la vie 
privée de nos enfants, et je pense que le reste du pays suivra, afin de préserver 
ensemble l'avenir de nos enfants. »  
  
Le sénateur d'État Brad Hoylman-Sigal a déclaré : « Le bien-être et la vie privée de 
nos enfants passent avant tout. En promulguant ces lois révolutionnaires, nous 
répondons au besoin urgent de protéger nos jeunes des flux addictifs des réseaux 
sociaux et de préserver la confidentialité et la sécurité de leurs données personnelles. 
En tant que parent, je suis fier de m'associer à la gouverneure Kathy Hochul, au 
procureur général Tish James, au chef de la majorité Stewart-Cousins et à mes 
collègues du Sénat pour rendre l'environnement numérique plus sain et plus sûr pour 
tous les jeunes new-yorkais. »  
  
Le membre de l'Assemblée Brian Cunningham a déclaré : « Les jeunes de notre 
État sont confrontés à une crise de santé mentale urgente. Les parents et les 
défenseurs des droits avaient besoin que nous agissions pour renforcer la protection de 
leurs enfants sur les plateformes de réseaux sociaux. Cette législation historique atteste 
de notre engagement durable à améliorer leur avenir. Je suis reconnaissant à la 
gouverneure Hochul, au procureur général James et à mes collègues du corps législatif 
pour les efforts qu'ils ont consentis en vue de l'adoption de ces réformes inédites à 
l'échelle du pays. »  
  



Le membre de l'Assemblée John Zaccaro Jr. a déclaré : « Protéger la santé 
physique et mentale des enfants, assurer leur sécurité sur Internet et renforcer leur 
estime de soi sont autant de qualités que nous devons adopter en tant que parents, 
législateurs et en tant que société. La signature aujourd'hui de la loi SAFE pour les 
enfants et de la Loi de New York sur la protection des données des enfants va dans ce 
sens et bien plus encore. Les plateformes de réseaux sociaux ont connecté des 
milliards de personnes à travers notre monde, mais New York ne continuera pas à 
ignorer leurs conséquences néfastes. Au contraire, New York prendra des mesures 
décisives qui inspireront d'autres États. J'ai été fier de coparrainer ces projets de loi 
transformateurs à l'Assemblée de l'État et je salue la gouverneure Hochul pour les avoir 
promulgués. »  
  
Le membre de l'Assemblée Steven Otis a déclaré : « Les réseaux sociaux étant très 
séduisants, nous devons protéger les enfants contre la manipulation par ces 
plateformes et protéger leur vie privée contre la surveillance et le pistage. Ces projets 
de loi sont une avancée importante dans la mise en place de ces protections. Cette 
législation est le fruit d'un travail d'équipe avec la gouverneure Kathy Hochul, la 
procureure générale Tish James, les principaux commanditaires Nily Rozic et le 
sénateur Andrew Gounardes et le corps législatif. Un grand bravo également aux 
enseignants qui savent mieux que quiconque à quel point l'impact de ces plateformes 
complique l'enseignement et l'apprentissage. »  
  
Le membre de l'Assemblée Michaelle C. Solages a déclaré : « Notre société est de 
plus en plus préoccupée par les effets des réseaux sociaux sur nos jeunes, en 
particulier en raison de la nature intentionnellement addictive de nombreuses 
plateformes. La Loi de New York sur la protection des données des enfants et la loi 
SAFE pour les enfants sont des mesures cruciales pour protéger les enfants sur 
Internet, car elles interdisent l'exploitation et la vente de leurs données et mettent un 
frein aux algorithmes nuisibles. Ces lois introduisent des réglementations raisonnables 
pour atténuer l'impact négatif des réseaux sociaux sur la santé mentale des jeunes. Je 
suis reconnaissante à la gouverneure Hochul, à la membre de l'Assemblée Nily Rozic, 
au sénateur Andrew Gounardes et à tous les parents et défenseurs dévoués qui ont 
soutenu ces efforts. Il n'y a rien de plus encourageant que de voir l'État de New York 
montrer la voie à suivre sur cette question importante. »  
  
Le membre de l'Assemblée Charles Lavine a déclaré : « Merci à la gouverneure 
Hochul d'avoir promulgué cette loi importante qui protégera nos enfants des entreprises 
prédatrices qui ne se soucient pas de leur sécurité. La réalité, c'est que les enfants vont 
passer énormément de temps sur Internet et que nous devons faire tout ce qui est en 
notre pouvoir pour éviter qu'ils ne soient pris pour cible et qu'on ne profite d'eux. »  
  
Le membre de l'Assemblée William Colton a déclaré : « Cette législation 
promulguée par la gouverneure a pour but d'améliorer la qualité de vie des citoyens. 
Kathy Hochul est un bon premier pas pour protéger nos enfants de l'exposition à la 
dépendance sur Internet, sans le consentement des parents. Il est impératif que nous 
agissions pour garantir des cyberespaces sûrs à nos enfants. »  



  
La membre de l'Assemblée Dana Levenberg a déclaré : « Les preuves sur le lien 
entre les smartphones, les médias sociaux et le déclin de la santé mentale de nos plus 
jeunes générations sont indéniables. Au-delà des inquiétudes sur la collecte et 
l'utilisation des données et des plaintes des parents et des enseignants, de nombreux 
membres de la génération Z se sont exprimés ouvertement sur les préjudices que ces 
algorithmes et ces plateformes ont causés à leur génération et sur la difficulté de s'en 
affranchir. Je suis fière d'avoir coparrainé ces deux textes législatifs et je suis ravie que 
la gouverneure Hochul les ait promulgués. Ces nouvelles lois nous mettront sur la voie 
de la sécurité des données de nos enfants et de la santé de leur esprit. »  
  
Chantel Jackson, membre de l'Assemblée, a déclaré : « Bien que les médias 
sociaux offrent aux jeunes des opportunités de construire des carrières et de créer des 
communautés, la loi SAFE pour les enfants est nécessaire pour les protéger de leur 
nature addictive. En imposant des restrictions sur les flux addictifs, cette législation 
favorise l'adoption d'habitudes plus saines concernant l'utilisation de l'Internet et le bien-
être mental. Nous devons prendre toutes les mesures nécessaires pour protéger la vie 
privée et les données des jeunes, notamment en mettant en place des mesures 
supplémentaires pour améliorer la sécurité de la communauté sur Internet. Soutenir la 
loi SAFE pour les enfants, c'est équilibrer les opportunités et la sécurité de nos 
enfants. »  
  
La cheffe de la majorité du Conseil municipal de New York, Amanda Farías, a 
déclaré : « La décision de la gouverneure Kathy Hochul de signer la loi SAFE pour les 
enfants marque une étape cruciale dans la protection du bien-être de nos enfants à l'ère 
du numérique. En exigeant des plateformes de médias sociaux qu'elles limitent les flux 
addictifs pour les utilisateurs de moins de 18 ans, cette législation reconnaît l'impact 
significatif des contenus en ligne sur les jeunes esprits et prend des mesures proactives 
pour atténuer les dommages potentiels. En outre, la Loi de New York sur la protection 
des données des enfants crée un précédent fort en limitant la collecte, l'utilisation, le 
partage et la vente de données personnelles de mineurs sans leur consentement 
éclairé ou sans que cela soit clairement nécessaire au fonctionnement du site Web. 
Ces mesures sont essentielles pour que nos enfants puissent explorer le monde 
numérique en toute sécurité, à l'abri des pratiques d'exploitation qui pourraient mettre 
en péril leur vie privée et leur santé mentale. J'ai été fière de travailler avec le procureur 
général James, la gouverneure Hochul et les législateurs Gounardes et Rozic pour 
montrer notre engagement commun à créer un environnement en ligne plus sûr où nos 
plus jeunes citoyens peuvent s'épanouir et grandir de manière responsable. »  
  
Jennifer Gutiérrez, membre du Conseil municipal de New York et présidente de la 
Commission du conseil sur la technologie, a déclaré : « Il n'est pas nécessaire 
d'être un expert en technologie pour comprendre l'impact sur nos enfants de l'accès en 
ligne quasi permanent et de l'addiction aux réseaux sociaux. La promulgation de ces 
projets de loi répond à ces préoccupations et souligne également le besoin crucial de 
sensibiliser le public et de prendre des mesures proactives pour créer des 
environnements en ligne plus sûrs pour nos enfants. En tant que défenseure de la 



sécurité numérique et de la responsabilité civique, j'espère que cette législation ouvrira 
la voie à un avenir dans lequel aucun enfant n'aura à subir les dangers des flux addictifs 
de réseaux sociaux ou l'exploitation de ses données personnelles. Il est également 
impératif que les entreprises dont les plateformes permettent ces actions assument la 
responsabilité de remédier à ces préjudices et contribuent à combler les lacunes en 
matière de recherche et de compréhension de l'ampleur de ce problème. »  
  
Julie Menin et Carmen De La Rosa, membres du Conseil municipal de New York 
et coprésidentes du Caucus des femmes du Conseil, ont déclaré : « Les 
plateformes de médias sociaux sont devenues alarmantes et addictives, ce qui pose de 
sérieux risques pour le bien-être de nos enfants et de nos jeunes. Nous devons 
impérativement obliger les entreprises de réseaux sociaux à donner la priorité à la 
création d'environnements en ligne plus sûrs, conçus dans l'intérêt de nos jeunes. Le 
groupe parlementaire des femmes du Conseil municipal de New York exprime sa 
sincère gratitude à la gouverneure Hochul pour avoir défendu une législation qui 
protège la vie privée numérique de nos enfants et les met à l'abri d'algorithmes qui les 
exploitent et les rendent dépendants. En signant la Loi de New York sur la protection 
des données des enfants et la SAFE pour les enfants, la gouverneure Hochul envoie un 
message sans équivoque : le ciblage et la manipulation de nos jeunes par ces 
entreprises ne seront plus tolérés. »  
  
Carlina Rivera, membre du Conseil municipal de New York, a déclaré : « Les 
entreprises de réseaux sociaux sont conscientes de l'impact négatif de leurs produits 
sur les jeunes. Cependant, elles n'ont pas mis en œuvre les politiques appropriées pour 
empêcher l'exposition à des contenus dérangeants et dangereux. Je félicite les 
défenseurs qui se sont battus pour de meilleures réglementations et le corps législatif 
de l'État de New York pour avoir adopté et le gouverneur pour avoir signé la loi SAFE 
afin de garantir la mise en place de garde-fous appropriés pour protéger nos enfants. »  
  
Julie Won, membre du Conseil municipal de New York, a déclaré : « Les enfants 
ont droit au respect de leur vie privée et à la sécurité, surtout lorsque ce qu'ils voient en 
ligne peut avoir des répercussions durables et parfois dangereuses. Ces projets de loi 
nationaux garantiront que les plateformes de médias sociaux prédatrices ne vendent 
pas les données de nos enfants pour influencer ou commercialiser des jeunes esprits 
impressionnables. En tant que parent, je suis heureux de soutenir cette législation qui 
permet à nos enfants d'utiliser l'Internet sans craindre d'être exploités. »  
  
Linda Lee, membre du Conseil municipal de New York et présidente de la 
Commission de la santé mentale, des handicaps et des toxicomanies, a déclaré : 
« Je félicite la gouverneure Hochul pour son action visant à garantir la protection des 
enfants et des adolescents lorsqu'ils naviguent sur l'Internet. Tout au long de cette crise 
de la santé mentale, nous avons constaté des effets débilitants sur le bien-être de nos 
enfants en raison des pratiques prédatrices des entreprises de médias sociaux qui ont 
utilisé des données personnelles à leur propre profit. Avec la loi SAFE pour les enfants, 
notre État prend des mesures proactives pour fournir des protections indispensables à 
nos enfants lorsqu'ils sont sur Internet. »  



  
Lauri Cole, directrice exécutive du New York State Council for Community 
Behavioral Healthcare, a déclaré : « La gouverneure Hochul et son équipe dévouée 
ont fait pression pour remédier à une situation grave à laquelle les enfants et les jeunes 
de New York sont confrontés, à savoir des problèmes de santé mentale accrus en 
partie à cause des tactiques des entreprises de réseaux sociaux qui exploitent des 
New-Yorkais impressionnables vulnérables aux fils d'actualité et aux notifications push 
des réseaux sociaux dont ils sont devenus dépendants. Nous sommes profondément 
reconnaissants à la gouverneure Hochul, aux auteurs des projets de loi et à tous les 
dirigeants de l'État pour ce paquet de réformes, le premier du pays, qui protégera nos 
jeunes et les mettra à l'abri des pratiques néfastes des réseaux sociaux. »  
  
Courtney L. David, directrice exécutive de la Conférence des directeurs locaux de 
l'hygiène mentale de l'État de New York, a déclaré :« Les mesures prises par les 
plateformes de réseaux sociaux pour promouvoir les flux addictifs et empiéter sur la vie 
privée par la collecte de données invasives constituent une grave menace pour les 
enfants. Les directeurs des services communautaires et les commissaires de comté à la 
santé mentale ont constaté par eux-mêmes que la surexposition aux réseaux sociaux et 
leur utilisation prolongée peuvent avoir un impact négatif sur la santé mentale des 
enfants. Nous félicitons nos partenaires de l'État d'avoir pris l'initiative de mettre un 
terme à ces pratiques. Nous saluons également la gouverneure Hochul pour son 
engagement indéfectible à soutenir des politiques qui exigent des normes de sécurité 
plus strictes visant à protéger la santé mentale et le bien-être général des enfants et 
des jeunes de New York. »  
  
Dr Susan Fox, fondatrice de Park Slope Parents et professeure adjointe de 
communication à l'université de New York, a déclaré : « Il est important que nous 
trouvions des moyens de changer la relation de nos enfants avec leurs smartphones. 
Les technologies actuelles sont pensées pour inciter les enfants (et pas que !) à 
regarder leurs écrans, une habitude qui a des effets à la fois positifs et négatifs. Même 
si les réseaux sociaux peuvent être un excellent moyen de se connecter et de 
s'exprimer, les enfants ont besoin de relations et d'expériences personnelles pour 
acquérir la maturité et la perspective nécessaires pour utiliser les réseaux sociaux de 
manière saine. Les enfants ont également besoin de vivre dans des espaces où ils ne 
sont pas constamment surveillés. Étant donné que les entreprises de réseaux sociaux 
n'ont pas mis en œuvre les moyens nécessaires pour y parvenir, les législateurs doivent 
les y contraindre. La législation signée par la gouverneure Hochul est un pas en avant 
essentiel. En travaillant ensemble avec les législateurs, les jeunes adultes et les 
parents, nous pouvons changer le cours de l'utilisation des smartphones afin que nos 
jeunes adultes passent plus de temps à avoir des relations authentiques dans la vie 
réelle et une meilleure santé mentale. »  
  
Harvey Rosenthal, directeur général de l'Alliance for Rights and Recovery, a 
déclaré : « Ensemble, ces deux nouvelles lois joueront un rôle essentiel dans la 
protection de nos enfants contre l'addiction aux médias et les pratiques prédatrices très 
préjudiciables. La gouverneure Hochul mérite de vifs remerciements pour avoir proposé 



ces projets de loi. Le procureur général et le corps législatif sont aussi à féliciter pour 
leur soutien. »  
  
Kyle Belokopitsky, directeur exécutif du Congrès des parents et des enseignants 
de l'État de New York (NYS PTA), a déclaré : « Nous saluons encore le leadership de 
la gouverneure Hochul sur cette question cruciale à laquelle sont confrontés des 
millions d'écoliers et leurs familles dans tout l'État de New York. Notre récente enquête 
sur la santé mentale auprès des parents, des familles et des éducateurs a montré que 
82 % des personnes interrogées estiment que les réseaux sociaux constituent le 
problème de santé mentale le plus important pour les élèves. Nous remercions 
sincèrement la procureure générale Leticia James, le membre de l'assemblée Rozic et 
le sénateur Gounardes pour leur plaidoyer inlassable sur cette question, aux côtés 
d'une fantastique coalition de défenseurs des enfants. Il s'agit d'un grand pas en avant 
dans le soutien à nos enfants, et d'une réponse à un défi important auquel nos élèves 
sont confrontés. Aujourd'hui, nous protégeons mieux les jeunes sur les réseaux 
sociaux. Mais nous avons encore du travail à faire à New York, et ensemble, nous 
soutiendrons les enfants, nous sensibiliserons l'opinion publique et nous ferons du 
potentiel de chaque enfant une réalité ».  
  
Elise Gold, LCSW, cofondatrice de Maya Gold Foundation, a déclaré : « Lorsque 
nous avons fondé notre organisation en 2015 après la perte de notre fille de 15 ans, 
Maya Gold, nous savions que le soutien à la santé mentale des adolescents serait un 
élément clé de notre mission. Nous sommes tout à fait conscients des nombreux 
problèmes de santé mentale qui touchent les adolescents aujourd'hui, et nous 
apprécions profondément les efforts du corps législatif de l'État et de la gouverneure 
Hochul pour protéger les jeunes de l'État de New York avec cette législation. »  
  
Scott MacLeod, cofondateur du Fonds Sophie et défenseur des parents, a 
déclaré : « Nous sommes extrêmement reconnaissants à la gouverneure Hochul de 
l'attention constante qu'elle porte au bien-être de nos enfants. L'ère des smartphones et 
des réseaux sociaux est une période terriblement difficile pour les enfants. Les dangers, 
qu'il s'agisse de comportements addictifs, d'exposition à des contenus inappropriés ou 
de cyberintimidation, constituent une urgence nationale. La santé mentale d'une 
génération est en jeu. En signant cette loi la gouverneure Hochul a pris des mesures 
pratiques pour réglementer les entreprises de réseaux sociaux de manière à assurer la 
sécurité des jeunes new-yorkais. Tout aussi important, la gouverneure a envoyé un 
message aux parents, aux soignants, au personnel scolaire et aux autres adultes au 
service de la jeunesse pour leur dire que nous devons tous être vigilants quant à la 
sécurité de nos enfants sur Internet. »  
  
Kathleen Spence, enseignante à la Brentwood East Middle School, a déclaré : 
« Nous sommes reconnaissants à l'État de New York d'avoir pris l'initiative de protéger 
les enfants contre les méfaits des réseaux sociaux. Nous apprécions que ces projets de 
loi bipartisans aient été adoptés si rapidement par la gouverneure Hochul, le procureur 
général James, le sénateur Andrew Gounardes et le membre de l'Assemblée Rozic. 
Bien que nos deux enfants soient maintenant plus âgés, nous sommes rassurés de 



savoir que ces lois sont en place pour protéger les étudiants et les générations 
futures. »  
  
Della, une adolescente de New Paltz et membre de l'équipe d'action pour la 
jeunesse de Maya Gold Foundation, a déclaré : « Le stress causé par les réseaux 
sociaux peut me fatiguer et me rendre négative, et ces sentiments peuvent créer un 
sentiment d'insécurité chez moi et chez beaucoup d'autres jeunes. Je me réjouis que 
des mesures soient désormais prises pour nous protéger sur les réseaux sociaux. »  
  
Daphne, une adolescente de New Paltz et membre de l'équipe d'action pour la 
jeunesse de Maya Gold Foundation, a déclaré : « De nos jours, les réseaux sociaux 
peuvent amener les adolescents à se comparer constamment aux influenceurs, ce qui 
nous empêche de vivre notre propre vie. C'est l'une des pires choses qui puissent 
arriver à notre santé mentale. Nous avons besoin de plus de soutien dans ce domaine 
et il est bon de voir que les dirigeants prennent des mesures à New York. »  
  
Raamina, une adolescente de New Paltz et membre de l'équipe d'action pour la 
jeunesse de Maya Gold Foundation, a déclaré : « Au cours de mes années de 
collège, l'impact des réseaux sociaux m'a fait me sentir plus gênée et a accentué mes 
problèmes d'estime de soi. En m'exprimant sur ce sujet, je suis heureuse que nous 
puissions commencer à apporter des changements pour aider d'autres enfants à éviter 
ces problèmes à l'avenir. »  
  
Stella, une adolescente de New Paltz et membre de l'équipe d'action pour la 
jeunesse de Maya Gold Foundation, a déclaré : « La nature addictive des réseaux 
sociaux entraîne souvent de graves conséquences négatives pour les jeunes comme 
moi. Nous avons besoin d'aide pour résoudre ce problème et la nouvelle législation 
adoptée dans notre État est un bon pas en avant. »  
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