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各方觀點：霍楚爾州長簽署領先全國的立法，限制成癮性社交媒體資訊和保護上網兒童  

  
  
凱西．霍楚爾州長昨天簽署全國領先的立法，以打擊成癮性的社交媒體內容和保護上網兒

童。第 S.7694A/A.8148A 號法案制定了《停止開發兒童成癮內容法案》(Stop Addictive 

Feeds Exploitation, SAFE)，要求社交媒體公司限制其平臺上面向 18 歲以下使用者的成

癮性內容。第 S.7695B/A.8149A 號法案規定《紐約兒童數據保護法案》(New York Child 

Data Protection Act) 有權禁止線上網站收集、使用、共用或出售任何 18 歲以下人士的個

人資訊，除非此等網站取得知情同意，或出於網站運營目的確有必要。  

  
國會議員阿德利阿諾．艾斯巴拉特 (Adriano Espaillat) 表示，「社交媒體給社會帶來深

遠的影響，既有積極的一面，也有消極的一面，因此提供社交平臺的使用指導，可對紐約

州和全國各地家庭的健康及福祉帶來巨大的影響。我讚賞霍楚爾州長和詹姆士檢察長 

(James) 的這一最新舉措，以阻止社交媒體對青少年心理健康造成的負面影響，並制定相

關規範，在支援父母、保護兒童及促進未來成功的同時，遏制成癮性的社交媒體行為。」  

  
國會議員湯姆．索茲 (Tom Suozzi) 表示，「這是美國各州中最具前瞻性、最有遠見的舉

措之一。社交媒體正在傷害我們的孩子和社會。這項立法應該在全國推廣。太棒了！」  

  
國會議員裡奇．托雷斯 (Ritchie Torres) 表示，「正如我早前所說，社交媒體平臺對我們

社會的下一代帶來了切實且迫切的危險。從破壞青少年的心理健康，到不適合其年齡的內

容暴露，再到私人數據洩露風險，這場危機已經變得非常嚴重，再也不能忽視了。我們辜

負了孩子，這些孩子正在經受我們不作為的直接影響。我強烈支持霍楚爾州長今天採取的

果斷行動，在紐約州將《停止開發兒童成癮內容法案》簽署成法，我也希望全美各州能夠

緊急實施類似立法。」  

  
州參議員勒羅伊．科姆裡 (Leroy Comrie) 表示，「感謝凱西．霍楚爾州長、參議院多數

黨領袖安德里亞．斯圖爾特-考辛斯 (Andrea Stewart-Cousins) 和參議院的同事們，這項

立法為網路安全設定了新的標準，體現了我們保護青少年心理健康和隱私的堅定承諾。隨

著《停止開發兒童成癮內容法案》和《紐約兒童數據保護法案》的簽署，我們正在採取大

膽措施，以確保我們的兒童免受成癮社交媒體行為和個人數據利用的負面影響。」  

  
州參議員怡文．曲 (Iwen Chu) 表示，「我的女兒就讀於公立學校，是一位青少年，因此

我每天都在親身經歷社交媒體對於我們年輕人日常生活的影響，在當今快節奏、不斷變化
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的技術世界中，社交媒體經常在未經家長同意的情況下利用成癮性算法，讓這些青少年上

癮。看到青少年的心理健康和福祉受到負面影響，我感到非常心痛。因此，我很自豪能夠

共同發起《停止開發兒童成癮內容法案》，這個法案的目的是阻止社交媒體公司從青少年

心理健康危機中獲利。在保護孩子的安全和隱私方面，紐約州處於領導地位，我相信全國

其他地方也會效仿，共同保護我們孩子的未來。」  

  
州參議員布拉德．霍伊爾曼-西加爾 (Brad Hoylman-Sigal) 表示，「我們應該首先考慮

孩子的幸福和隱私。透過制定這些開創性法律，我們正在解決迫切需求，保護我們的年輕

人免受社交媒體成癮性內容的影響，同時也保護個人資訊的隱私和安全。作為一名家長，

我很榮幸能與凱西．霍楚爾州長、檢察長蒂什．詹姆斯 (Tish James)、多數黨領袖斯圖

爾特-考辛斯和參議院同事合作，為紐約的所有年輕人營造更健康、更安全的數位環

境。」  

  
眾議員布萊恩．坎寧安 (Brian Cunningham) 表示，「我們州的年輕人面臨著緊迫的心

理健康危機，家長和支援者需要我們採取行動，在社交媒體平臺上加強對於孩子的保護。

這項具有歷史意義的立法，是我們改善孩子未來的持久承諾。感謝霍楚爾州長、檢察長詹

姆斯和立法機構的同事所做的工作，通過了這些全國領先的改革措施。」  

  
眾議員小約翰．扎卡羅 (John Zaccaro, Jr.) 表示，「保護兒童的身心健康，確保上網安

全性和建立自尊，這些都是我們作為父母、立法者和社會必須關注的事情。今天簽署的

《停止開發兒童成癮內容法案》和《紐約兒童數據保護法案》實現了這個目標，甚至還有

所超越。社交媒體平臺將全球數十億人連結在一起，但紐約不會繼續忽視社交媒體的負面

後果，而是採取果斷行動，為其他各州樹立榜樣。我很自豪能在州眾議會中共同提出這些

法案，我也讚賞霍楚爾州長將這些變革性法案簽署成法。」  

  
眾議員史蒂文．奧蒂斯 (Steven Otis) 表示，「由於社交媒體網站具有誘導性質，因此我

們需要保護兒童免受這些平台的操縱，並保護兒童的隱私免受監視和跟蹤。這些法案是提

供這些保護措施的重要一步。這項立法是與凱西．霍楚爾州長、檢察長蒂什．詹姆斯、主

要發起人尼利．羅齊克 (Nily Rozic) 和參議員安德魯．古納德斯 (Andrew Gounardes) 及

立法機構合作的結果。我也對老師表示祝賀。這些平臺的影響使得教學和學習變得更加複

雜，這些老師對此深有體會。」  

  
眾議員米夏埃爾．C．索拉格斯 (Michaelle C. Solages) 表示，「我們的社會越來越關注

社交媒體對於年輕人的影響，尤其是考慮到許多平臺都具有成癮性質。《兒童數據保護法

案》和《停止開發兒童成癮內容法案》保護兒童上網的關鍵措施是禁止利用和銷售兒童數

據，以及遏制有害算法。這些法律引入了合理的規定，以減輕社交媒體對於年輕人心理健

康的負面影響。我感謝霍楚爾州長、眾議員尼利．羅齊克、參議員安德魯．古納德斯及支

援相關工作的所有熱心家長和宣導者。看到紐約州在這一重要問題上發揮領導作用，讓人

深感鼓舞。」  

  
眾議員查理斯．拉文 (Charles Lavine) 表示，「感謝霍楚爾州長簽署這項重要立法，立

法將能保護我們的孩子免受那些無視其安全的掠奪性公司的侵害。孩子們將會花費大量時



間上網，這是一個現實，因此我們必須竭盡全力，確保這種現實情況不會讓孩子們成為受

害目標，被人利用。」  

  
眾議員威廉．科爾頓 (William Colton) 表示，「凱西．霍楚爾州長簽署的這項立法是一

個好的起點，可以保護我們的孩子在沒有父母同意的情況下也不會沉迷於網際網路。我們

必須採取行動，確保為我們的孩子提供安全的網路空間。」  

  
眾議員達娜．萊文伯格 (Dana Levenberg) 表示，「關於智慧手機、社交媒體和我們年

輕一代心理健康下降的跡象是無可否認的。除了數據，以及家長和老師的抱怨，許多 Z 

世代成員也坦誠表示算法和平臺對他們這代人造成的傷害，以及擺脫這種影響的難度。我

很自豪能夠成為這兩項立法的共同發起人，也很高興看到霍楚爾州長將這些法案簽署成

法。這些新的法律將讓我們走上一條保護兒童數據安全和心理健康的道路。」  

  
眾議員香特爾．傑克遜 (Chantel Jackson) 表示，「雖然社交媒體為年輕人提供了發展

事業和建立社區的機會，但是，我們也需要出臺《停止開發兒童成癮內容法案》，保護年

輕人免受社交媒體的成癮性影響。透過對成癮性內容施加限制，這項立法可以促進更健康

的上網行為和心理健康。我們必須採取一切必要措施保護青少年的隱私和數據，並採取更

多措施建設更安全的網路社區。支援《停止開發兒童成癮內容法案》可以為我們的孩子平

衡機會和安全。」  

  
紐約市議會多數黨領袖阿曼達．法里亞斯 (Amanda Farías) 表示，「凱西．霍楚爾州長

決定簽署一項全國領先的立法，即《停止開發兒童成癮內容法案》，這是在數位時代保護

兒童福祉方面邁出的關鍵一步。這項立法要求社交媒體平臺限制 18 歲以下使用者的成癮

性內容，認識到線上內容對於年輕人思想的重大影響，並採取積極措施減輕潛在危害。此

外，《紐約兒童數據保護法案》則樹立了一個強有力的先例，限制在未經知情同意或網站

運營明確需要的情況下收集、使用、共用和出售未成年人的個人數據。這些措施非常重

要，可以確保我們的孩子能夠以安全方式探索數位世界，免於遭遇可能危及其隱私和心理

健康的剝削行為。我很榮幸能與檢察長詹姆斯、霍楚爾州長、紐約州議員古納德斯和羅齊

克合作，共同致力於創造更加安全的網路環境，讓我們最年輕的公民能夠茁壯成長。」  

  
紐約市議會成員兼議會技術委員會主席珍妮弗．古鐵雷斯 (Jennifer Gutiérrez) 表示，

「不是技術專家的人，也能知道幾乎不間斷的上網和社交媒體成癮對於我們孩子的影響。

這些法案的通過，不僅解決了上述問題，也突顯了提高公眾意識和採取積極措施的迫切

性，以便為我們的孩子營造更加安全的網路環境。作為數位安全和公民責任的宣導者，我

希望這項立法能夠為未來奠定基礎，讓孩子們不必承受社交媒體成癮或個人數據被利用的

危險。同樣重要的是，平臺出現相關行為的公司必須承擔責任，解決相關危害，並致力於

研究和理解這一問題的嚴重性。」  

  
紐約市議會成員和議會婦女核心小組 (Council’s Women's Caucus) 聯合主席裘莉．梅

寧 (Julie Menin) 和卡門．德拉羅薩 (Carmen De La Rosa) 表示，「社交媒體平臺讓人

上癮的程度已經變得令人震驚，嚴重威脅到我們兒童和青年的身心健康。我們必須讓社交

媒體公司優先考慮營造更安全的網路環境，同時考慮年輕人的最大利益。紐約市議會婦女



核心小組衷心感謝霍楚爾州長支援立法，保護我們孩子的數位隱私，免受剝削和成癮性算

法的侵害。霍楚爾州長簽署了《紐約兒童數據隱私和保護法案》和《停止開發兒童成癮內

容法案》，這是我們州發出的一個明確訊號：我們將不再容忍這些公司針對和操縱我們青

少年的行為。」  

  
紐約市議員卡琳娜．里維拉 (Carlina Rivera) 表示，「社交媒體公司意識到他們的產品會

對年輕人產生怎樣的負面影響，但卻沒有實施適當的政策，防止年輕人接觸令人不安和危

險的內容。我讚賞那些為了改進法規而抗爭的宣導者，也讚賞紐約州立法機構和州長分別

通過和簽署《停止開發兒童成癮內容法案》，確保為我們的孩子建立妥當的保護措施。」  

  
紐約市議員裘莉．溫 (Julie Won) 表示，「孩子們理應享有隱私和安全，尤其是他們在網

上看到的內容可能會帶來長期長期影響，甚至是危險時。這些州立法案將能確保掠奪性的

社交媒體平臺不會利用我們孩子的數據作用於易受影響的年輕人或向之行銷。作為一名家

長，我很高興能夠支援這項立法，為我們的孩子使用網際網路提供保護，而不用擔心受到

剝削。」  

  
紐約市議會議員兼心理健康、殘障和成癮委員會 (Committee on Mental Health, 

Disabilities, and Addictions) 主席琳達．李 (Linda Lee) 表示，「我讚賞霍楚爾州長的

領導工作，確保兒童和青少年在瀏覽網際網路時享有保障。我們在這場心理健康危機中看

到，由於社交媒體公司利用個人數據謀取私利的掠奪性行為，我們孩子的身心健康也受到

了一些負面影響。我們州利用《停止開發兒童成癮內容法案》採取積極行動，提供急需的

保障措施，以保護我們的線上兒童。」  

  
紐約州社區行為保健委員會 (New York State Council for Community Behavioral 

Healthcare) 執行主任勞里．科爾 (Lauri Cole) 表示，「霍楚爾州長及其屬下的專職人員

竭盡全力解決一個嚴重問題。紐約州兒童和青少年面臨著越來越多的心理健康挑戰，而社

交媒體公司的策略則是導致這個問題的原因之一。這些公司利用易受影響的紐約人，這些

人群特別容易對社交媒體訂閱和推送通知上癮。我們非常感謝霍楚爾州長、立法法案發起

人和州的所有領導人制定這一系列領先全國的改革立法，這些立法將能保護我們的年輕人

免受負面社交媒體行為的傷害。」  

  
紐約州地方心理衛生主管會議 (NYS Conference of Local Mental Hygiene Directors) 

執行主任考特尼．L．大衛 (Courtney L. David) 表示，「社交媒體平臺透過侵入性的數

據收集行為，推廣成癮性內容，侵犯個人隱私，這對兒童構成了嚴重威脅。過度接觸和長

期使用社交媒體會對兒童心理健康造成什麼負面影響，社區服務主任/縣心理健康專員對

此深有體會。我們讚賞州的合作夥伴領導工作，遏制上述行為，也讚賞霍楚爾州長堅定地

致力於支援政策，要求加強安全標準，以保護紐約兒童和青少年的心理健康和整體福

祉。」  

  
Park Slope Parents 創始人、紐約大學傳播學兼職教授蘇珊．福克斯博士 (Dr. Susan 

Fox) 表示，「我們必須找到改變孩子與智慧手機關係的方法，這一點非常重要。目前的

技術是為了讓孩子——讓每個人！——都盯著的螢幕——這既有好的影響，也有壞的影



響。我們知道，社交媒體是一種聯繫他人和表達自己的出色方式，但是，孩子們也需要結

交人際關係和獲得親身經驗，能夠以成熟和健康的方式使用社交媒體。孩子們也需要生活

在不會始終受到監視的地方。由於社交媒體公司還沒有實施實現這一目標的方法，因此立

法者需要提供幫助，以實現這一目標。霍楚爾州長簽署的立法是向前邁出的重要一步。通

過與立法者、年輕人和家長一起合作，我們可以改變智慧手機的使用方法，讓我們的年輕

人花更多的時間結交更真實的人際關係，改善心理健康。」  

  
權利和恢復聯盟 (Alliance for Rights and Recovery) 執行長哈威．羅森塔爾 (Harvey 

Rosenthal) 表示，「這兩項新法律結合起來，將能發揮關鍵作用，幫助保護我們的孩

子，免受極具破壞性的媒體成癮和掠奪性行為的影響。非常感謝霍楚爾州長提出這些法

案，並感謝檢察長和立法機構支援法案。」  

  
NYS PTA 執行主任凱爾．貝洛科皮茨基 (Kyle Belokopitsky) 表示，「我們繼續讚賞霍

楚爾州長的領導工作，處理紐約州數百萬學童及其家庭面臨的這一關鍵問題。我們最近對

家長、家庭和教育工作者進行的心理健康調查顯示，82% 的受訪者認為社交媒體是學生

最重要的心理健康問題。我們真誠感謝檢察長萊蒂西亞．詹姆斯、眾議會議員羅齊克和參

議員古納德斯，以及出色的兒童權益宣導者聯盟在這個問題上的不懈宣導。這是向前邁出

的一大步伐，以此支援我們的孩子，並解決我們學生所面臨的重大挑戰。今天，我們為社

交媒體上的年輕人提供更堅固的保障。但是，我們還有更多的工作需要完成，我們將會共

同為孩子提供支援，提高意識，讓每個孩子都能充分發揮自己的潛力。」  

  
瑪雅．戈爾德基金會 (Maya Gold Foundation) 聯合創始人埃莉斯．戈爾德 (Elise Gold, 

LCSW) 表示，「我們在 15 歲的女兒瑪雅．戈爾德於 2015 年去世後成立這一組織，在

成立之初，我們就知道支援青少年的心理健康將是我們的關鍵使命。我們切身體會到當今

影響青少年的許多心理健康問題，因此誠摯感謝州立法機構和霍楚爾州長的工作，透過這

項立法保護紐約州的青少年。」  

  
索菲基金會 (Sophie Fund) 聯合創始人和家長宣導者斯科特．麥克勞德 (Scott 

MacLeod) 表示，「我們非常感謝霍楚爾州長堅持不懈地支援我們孩子的福祉。智慧手機

和社交媒體時代對孩子來說是一個極具挑戰性的時代。從成癮行為、接觸不當內容到網路

欺淩，這些危險都是全國性的緊迫問題。關係到一代人的心理健康。在簽署這項法案的過

程中，霍楚爾州長採取了切實可行的措施，以監管社交媒體公司，確保紐約年輕人的安

全。同樣重要的是，州長向家長、照顧者、學校職工和服務於青少年的其他成年人傳達了

一個資訊，即我們都需要對孩子的網路安全保持警惕。」  

  
布倫特伍德東中學 (Brentwood East Middle School) 教師凱薩琳．斯彭斯 (Kathleen 

Spence) 表示，「我們很感激紐約州領導工作，讓孩子們遠離社交媒體的傷害。霍楚爾

州長、檢察長詹姆斯、參議員安德魯．古納德斯和眾議員羅齊克如此迅速地通過了這些兩

黨法案，我們對此表示讚賞。雖然我們的兩個孩子已經長大，但是，知道這些法律可以保

護學生和後代，我們同樣感到安心。」  

  



新帕爾茨 (New Paltz) 青少年、瑪雅．戈爾德基金會青年行動小組成員黛拉 (Della) 表

示，「來自社交媒體的壓力讓我感到疲憊和消極——這會給我和其他很多年輕人帶來不

安全感。現在有措施可以在社交媒體上幫助保護我們，我感到非常高興。」  

  
新帕爾茨青少年、瑪雅．戈爾德基金會青年行動小組成員達芙妮 (Daphne) 表示，「如今

的社交媒體會導致青少年不斷地將自己與網紅進行比較，因此更難過好自己的生活。這對

我們的心理健康來說，最糟糕的事情之一。我們在這方面需要更多的支援，因此我很高興

看到政府領導人在紐約州採取行動。」  

  
新帕爾茨青少年、瑪雅．戈爾德基金會青年行動小組成員拉米娜 (Raamina) 表示，「我

在讀中學時，社交媒體的影響讓我更加關注自己，也加劇了我的自尊問題。在這個問題上

發表意見，讓我們可以開始做出改變，幫助其他孩子在未來避免這些問題，我感到很高

興。」  

  
新帕爾茨青少年、瑪雅．戈爾德基金會青年行動小組成員史黛拉 (Stella) 表示，「社交媒

體的成癮性質，往往會給跟我一樣的年輕人帶來嚴重的負面後果。我們需要幫助解決這個

問題，而在我們州簽署的新立法，就是向前邁出的一大步。」  

  
###  
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