
  

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 6/21/2024  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 
 

তারা যা িলম্বের্: গভর্ নর হ াকল আসক্তি উম্বেককারী হসােোল বিবিয়া বিি সীবিত করম্বত এিং 

বেশুম্বের অর্লাইম্বর্ সুরবিত রাখম্বত হেেম্বসরা বিবিিালায় স্বাির করম্বলর্  
  
  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল গতক্াল আসক্তি উদ্রেক্ক্ারী হসাশ্যাল থিথিয়া থিদ্রির হিাক্াদ্রেলা ক্রদ্রত 

এেং থশ্শুদ্রের অর্লাইদ্রর্ সুরথিত রাখার হেশ্দ্রসরা থেথিিালায় স্বাির ক্দ্ররদ্রের্। থেথিিালা 

S.7694A/A.8148A থশ্শুদ্রের জর্য আসক্তি উদ্রেক্ক্ারী থিি হশ্াষণ (Stop Addictive Feeds 

Exploitation, SAFE) আইর্ প্রথতষ্ঠা ক্দ্রর যা থর্দ্রজদ্রের প্ল্যাটিদ্রি ন 18 েেদ্ররর ক্িেয়সী 

েযে ারক্ারীদ্রের জর্য আসক্তি উদ্রেক্ক্ারী থিি সীথিত ক্রা হসাশ্যাল থিথিয়া 

হক্াম্পাথর্সিূদ্র র জর্য আেথশ্যক্ ক্দ্রর। থেথিিালা S.7695B/A.8149A অর্লাইর্ সাইদ্রটর জর্য 

18 েেদ্ররর ক্ি েয়সী হক্াদ্রর্া েযক্তির েযক্তিগত হিটা সংগ্ৰ , েযে ার, আোর্প্রোর্ ো থেক্তি 

ক্রা থর্থষদ্ধ ক্রার জর্য থর্উ ইয়ক্ন চাইল্ড হিটা সুরিা আইর্দ্রক্ (New York Child Data 

Protection Act) অর্ুদ্রিাের্ প্রোর্ ক্দ্রর, যথে র্া তারা অেগত সম্মথত লাভ ক্দ্রর ো 

ওদ্রয়েসাইদ্রটর উদ্রেদ্রশ্যর জর্য তা ক্রা অপথর ায ন  য়।  

  

প্রবতবর্বি আবেয়াম্বর্া এস্পিয়াত িম্বলর্, "আিাদ্রের সিাদ্রজ হসাশ্যাল থিথিয়ার ইথতোচক্ ও 

হর্থতোচক্ উভয় িরদ্রর্র প্রভাে েযাপক্ভাদ্রে রদ্রয়দ্রে, এেং এইসে হসাশ্যাল প্ল্যাটিি ন েযে ার 

ক্রার থর্দ্রেনশ্ােলী থর্উ ইয়ক্ন এেং সারা হেদ্রশ্র পথরোদ্ররর স্বাস্থ্য ও সুস্থ্তায় েযাপক্ পাি নক্য ক্দ্রর 

হেয়। ক্িেয়সীদ্রের িার্থসক্ স্বাদ্রস্থ্য হসাশ্যাল থিথিয়ার হর্থতোচক্ প্রভাে েযা ত ক্রদ্রত এেং 

আসক্তি উদ্রেক্ক্ারী হসাশ্যাল থিথিয়ায় জথিত  ওয়া হ্রাস ক্রার জর্য প্রদ্রটাক্ল স্থ্াপর্ ক্রা 

এেং এক্ই সাদ্রি থপতািাতাদ্রক্ সিি নর্ ক্রা, থশ্শুদ্রের সুরথিত রাখা, এেং তাদ্রের ভথেষযৎ 

সািদ্রলযর জর্য এই সাম্প্ৰথতক্ উদ্রেযাদ্রগর জর্য আথি গভর্ নর হ াক্ল এেং অযাটথর্ ন হজর্াদ্ররল 

হজিদ্রসর প্রশ্ংসা ক্রথে।"  

  

প্রবতবর্বি টি সুম্বয়াক্তি িম্বলর্, "এটট  দ্রলা হেদ্রশ্র হযদ্রক্াদ্রর্া হেদ্রটর গ্ৰ ণ ক্রা সেদ্রিদ্রক্ 

অগ্ৰগািী থচন্তার, থভশ্র্াথর উদ্রেযাগসিূদ্র র এক্টট। হসাশ্যাল থিথিয়া আিাদ্রের থশ্শু ও আিাদ্রের 

সিাদ্রজর িথত ক্রদ্রে। পুদ্ররা হেদ্রশ্ থেথিিালাটটর পুর্রােথৃি ক্রা উথচত। সাোস।"  

  

প্রবতবর্বি বরবি হটাম্বরস িম্বলর্, "হযির্টট আথি েীর্ নথের্ িদ্রর েলথে, হসাশ্যাল থিথিয়া 

প্ল্যাটিি নসিূ  আিাদ্রের সিাদ্রজর পরেতী প্রজদ্রের জর্য এক্টট স্পষ্ট ও েতনিার্ থেপে 

উপস্থ্াপর্ ক্রদ্রে। ক্িেয়সীদ্রের িার্থসক্ স্বাস্থ্য ধ্বংস ক্রা হিদ্রক্ শুরু ক্দ্রর তাদ্রের েয়দ্রসর 

জর্য অর্ুপদ্রযাগী থেষয়েস্তুর সংস্পদ্রশ্ ন হর্ওয়া এেং েযক্তিগত হিটা িাাঁস  ওয়ার ঝুাঁ থক্ পয নন্ত, এই 

সঙ্কটটট এদ্রতা িারাত্মক্  দ্রয় হগদ্রে হয এটটদ্রক্ আর অেদ্র লা ক্রা যাদ্রে র্া। আিরা আিাদ্রের 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-joins-attorney-general-james-and-bill-sponsors-sign-nation-leading-legislation&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C19877df540ad4b511bdc08dc91ee7b66%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638545700715753683%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dyerP%2FphdUtk8kpmdZzIn2dMK1Xi7upn7V414vouc8E%3D&reserved=0


থশ্শুদ্রের হিদ্রে েযি ন  ক্তে, এেং তারা আিাদ্রের থর্ক্তিয়তার সরাসথর প্রভাদ্রের সম্মুখীর্  দ্রে। 

থশ্শুদ্রের জর্য আসক্তি উদ্রেক্ক্ারী থিি হশ্াষণ েন্ধ ক্রার আইর্দ্রক্ থর্উ ইয়ক্ন হেদ্রটর আইর্ 

থ দ্রসদ্রে স্বাির ক্রার গভর্ নর হ াক্দ্রলর আজদ্রক্র থসদ্ধান্তিূলক্ পেদ্রিপদ্রক্ আথি েৃঢ়ভাদ্রে 

সিি নর্ ক্থর, এেং আথি আশ্া ক্রথে হয পুদ্ররা আদ্রিথরক্ার হেটসিূ  অর্ুরূপ েযেস্থ্া গ্ৰ ণ 

ক্রদ্রে।"  

  

হেদ্রটর থসদ্রর্টর হলদ্ররায় ক্িথর েদ্রলর্, "এই থেথিিালার জর্য আথি গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল, থসদ্রর্দ্রটর 

সংখযাগথরষ্ঠ হর্তা অযাক্তিয়া স্টুয়াটন-ক্াক্তজন্স এেং থসদ্রর্দ্রটর স ক্িীদ্রের ির্যোে জার্াদ্রত চাই, থেথিিালাটট 

অর্লাইর্ থর্রাপিার এক্টট র্তুর্ িার্েণ্ড স্থ্াপর্ ক্দ্রর থেদ্রে এেং আিাদ্রের ক্িেয়সীদ্রের িার্থসক্ স্বাস্থ্য 

এেং েযক্তিগত হগাপর্ীয়তা থর্রাপে রাখার েযাপাদ্রর আিাদ্রের অথেচল প্রথতশ্রুথতর প্রথতিলর্ ক্রদ্রে। 

থশ্শুদ্রের জর্য SAFE আইর্ এেং থর্উ ইয়ক্ন চাইল্ড হিটা সুরিা আইর্ স্বাির ক্রার িিযদ্রি আিরা সা সী 

পেদ্রিপ গ্ৰ ণ ক্রথে যা আিাদ্রের থশ্শুদ্রেরদ্রক্ আসক্তি উদ্রেক্ক্ারী হসাশ্যাল থিথিয়া অর্ুশ্ীলদ্রর্র 

িথতক্র প্রভাে এেং তাদ্রের েযক্তিগত হিটার অপেযে ার হিদ্রক্ সুরথিত রাখা থর্ক্তিত ক্রদ্রে।"  

  

হেম্বটর বসম্বর্টর আইওম্বয়র্ িু িম্বলর্, "পােথলক্ সু্কদ্রলর এক্জর্ থক্দ্রশ্াদ্ররর িা থ দ্রসদ্রে আথি 

প্রথতথের্ই হেখথে হসাশ্যাল থিথিয়া ক্ীভাদ্রে আিাদ্রের ক্িেয়সীদ্রের দের্ক্তির্ জীের্দ্রক্ প্রভাথেত 

ক্রদ্রে, আজদ্রক্র এই দ্রুতগথতর, থর্তয পথরেতনর্শ্ীল প্রযুক্তিগত থেদ্রে প্রায়শ্ই থপতািাতার 

সম্মথত েযতীত আসক্তি উদ্রেক্ক্ারী অযালগথরেি দ্বারা তাদ্রের হশ্াষণ ক্রদ্রে। তাদ্রের স্বাস্থ্য ও 

সুস্থ্তায় এই িথতক্র প্রভাে হেখা আিার জর্য হৃেয়থেোরক্। হসজর্য থশ্শুদ্রের জর্য SAFE 

আইদ্রর্র হক্াস্পন্সর  দ্রত হপদ্রর আথি গথে নত, এর উদ্রেশ্য  দ্রলা হসাশ্যাল থিথিয়া 

হক্াম্পাথর্সিূ দ্রক্ ক্িেয়সীদ্রের িার্থসক্ স্বাদ্রস্থ্যর থেথর্িদ্রয় িুর্ািা ক্রা হিদ্রক্ থেরত রাখা। 

আিাদ্রের থশ্শুদ্রের থর্রাপিা এেং হগাপর্ীয়তা সুরথিত রাখার েযাপাদ্রর থর্উ ইয়ক্ন হর্তৃত্ব থেদ্রে, 

এেং আথি থেোস ক্থর হয োথক্ হেশ্ও এটট অর্সুরণ ক্রদ্রে এেং এক্দ্রে আিাদ্রের থশ্শুদ্রের 

ভথেষযৎ থর্রাপে রাখদ্রে।"  

  

হেম্বটর বসম্বর্টর ব্র্োি হ াম্বয়লিোর্-বসগাল িম্বলর্, "আিাদ্রের থশ্শুদ্রের সুস্থ্তা এেং 

হগাপর্ীয়তা সোর আদ্রগ িাক্দ্রে। এইসে যুগান্তক্ারী আইর্ প্রণয়র্ ক্রার িািযদ্রি আিরা 

হসাশ্যাল থিথিয়ার আসক্তি উদ্রেক্ক্ারী থিি হিদ্রক্ আিাদ্রের ক্িেয়সীদ্রের সুরথিত রাখার এেং 

তাদ্রের হগাপর্ীয়তা থর্রাপে রাখা এেং তাদ্রের েযক্তিগত তিয সুরথিত রাখার জরুথর প্রদ্রয়াজর্ 

পূরণ ক্রথে। সক্ল ক্িেয়সী থর্উ ইয়ক্নোসীর জর্য এক্টট আদ্ররা স্বাস্থ্যক্র, আদ্ররা থর্রাপে 

থিক্তজটাল পথরদ্রেশ্ দতথর ক্রদ্রত গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল, অযাটথর্ ন হজর্াদ্ররল টটশ্ হজিস, 

সংখযাগথরষ্ঠ হর্তা স্টুয়াটন-ক্াক্তজন্স এেং থসদ্রর্দ্রটর স ক্িীদ্রের সাদ্রি অংশ্ীোথরত্ব ক্রদ্রত হপদ্রর 

এক্জর্ থপতা থ দ্রসদ্রে আথি গথে নত।"  

  

অোম্বসেবল সেসে ব্র্ায়ার্ কাবর্ং োি িম্বলর্, "আিাদ্রের হেদ্রটর ক্িেয়সীরা এক্টট জরুথর 

িার্থসক্ স্বাস্থ্য সঙ্কদ্রটর সম্মুখীর্  দ্রয়দ্রে, যার জর্য হসাশ্যাল থিথিয়া প্ল্যাটিদ্রি ন থশ্শুদ্রের সুরিা 

েকৃ্তদ্ধ ক্রার জর্য থপতািাতা ও অযািদ্রভাদ্রক্ট থ দ্রসদ্রে আিাদ্রের পেদ্রিপ গ্ৰ ণ ক্রা প্রদ্রয়াজর্ 

থেদ্রলা। এই ঐথত াথসক্ থেথিিালাটট তাদ্রের আদ্ররা উিি ভথেষযদ্রতর প্রথত আিাদ্রের স্থ্ায়ী 

প্রথতশ্রুথতর প্রথতথর্থিত্ব ক্দ্রর। এইসে হেশ্দ্রসরা সংদ্রশ্াির্ পাশ্ ক্রাদ্রর্ার েযাপাদ্রর গভর্ নর 

হ াক্ল, অযাটথর্ ন হজর্াদ্ররল হজিস এেং আইর্সভায় আিার স ক্িীদ্রের প্রয়াদ্রসর জর্য আথি 

তাদ্রের প্রথত কৃ্তজ্ঞ।"  



  

অোম্বসেবল সেসে ির্ িাকাম্বরা িুবর্য়র িম্বলর্, "থশ্শুদ্রের শ্ারীথরক্ এেং িার্থসক্ স্বাস্থ্য 

সুরথিত রাখা, তাদ্রের অর্লাইর্ থর্রাপিা থর্ক্তিত ক্রা, এেং তাদ্রের আত্মথেোস গঠর্ ক্রা 

সেই  দ্রলা থপতািাতা, আইর্প্রদ্রণতা, এেং সিাজ থ দ্রসদ্রে আিাদ্রেরদ্রক্ অেশ্যই েরণ ক্দ্রর থর্দ্রত 

 দ্রে এির্ গুণ। আজদ্রক্ থশ্শুদ্রের জর্য SAFE আইর্ এেং থর্উ ইয়ক্ন চাইল্ড হিটা সুরিা 

আইর্ স্বাির ক্রা এই ক্াজ এেং আদ্ররা অদ্রর্ক্ থক্েু ক্রদ্রে। হসাশ্যাল থিথিয়া প্ল্যাটিি নসিূ  

আিাদ্রের থেদ্রের থেথলয়র্ থেথলয়র্ িার্ুষদ্রক্ সংযুি ক্দ্ররদ্রে, থক্ন্তু থর্উ ইয়ক্ন এর িথতক্র 

পথরণথত আর উদ্রপিা ক্রদ্রত পারদ্রে র্া, েরং এির্ থসদ্ধান্তিূলক্ পেদ্রিপ গ্ৰ ণ ক্রদ্রে যা অর্য 

হেটসিূদ্র র জর্য অর্কু্রণীয় আেশ্ ন  দ্রে। হেদ্রটর অযাদ্রসম্বথলদ্রত এইসে থেদ্রলর হক্াস্পন্সর 

ক্রদ্রত হপদ্রর আথি গথে নত এেং এইসে রূপান্তর িূলক্ থেলদ্রক্ আইর্ থ দ্রসদ্রে স্বাির ক্রার জর্য 

আথি গভর্ নর হ াক্দ্রলর প্রশ্ংসা ক্রথে।"  

  

অোম্বসেবল সেসে বেম্বভর্ ওটটস িম্বলর্, "হসাশ্যাল থিথিয়া সাইটসিূদ্র র সদ্রম্মা র্ী প্রকৃ্থতর 

ক্ারদ্রণ থশ্শুদ্রেরদ্রক্ এইসে প্ল্যাটিদ্রি নর কূ্টদ্রক্ৌশ্ল হিদ্রক্ আিাদ্রেরদ্রক্ থর্রাপে রাখদ্রত  দ্রে 

এেং র্জরোথর এেং ট্র্যাথক্ং হিদ্রক্ তাদ্রের হগাপর্ীয়তাদ্রক্ থর্রাপে রাখদ্রত  দ্রে। এইসে সুরিা 

প্রোর্ ক্রার জর্য এই থেলগুথল গুরুত্বপূণ ন পেদ্রিপ। এই থেথিিালা  দ্রলা গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল, 

অযাটথর্ ন হজর্াদ্ররল টটশ্ হজিস, শ্ীষ ন স্পন্সর থর্থল হরাক্তজক্ এেং থসদ্রর্টর অযান্্ডরু গাউর্াদ্রিনস 

এেং আইর্সভার িিযক্ার েলগতভাদ্রে সম্পাথেত ক্াদ্রজর িলািল। এোিাও থশ্িক্দ্রের 

অথভর্ির্ যারা থর্দ্রজর হচাদ্রখ হেখদ্রের্ হয ক্ীভাদ্রে এইসে প্ল্যাটিদ্রি নর প্রভাে থশ্িাোর্ ও 

থশ্িাদ্রক্ জটটল ক্রদ্রে।"  

  

অোম্বসেবল সেসে বিম্বেল হসালাম্বিস িম্বলর্, "আিাদ্রের ক্িেয়সীদ্রের উপর হসাশ্যাল 

থিথিয়ার প্রভাে সম্পদ্রক্ন আিাদ্রের সিাজ িিশ্ উথদ্বগ্ন  দ্রয় উঠদ্রে, থেদ্রশ্ষ ক্দ্রর হযদ্র তু েহু 

প্ল্যাটিি নদ্রক্ ইোকৃ্তভাদ্রে আসক্তি উদ্রেক্ক্ারী প্রকৃ্থত প্রোর্ ক্রা  য়। চাইল্ড হিটা সুরিা 

আইর্ এেং থশ্শুদ্রের জর্য SAFE আইর্  দ্রলা তাদ্রের হিটার হশ্াষণ ও থেক্তি থর্থষদ্ধ ক্রা এেং 

িথতক্র অযালগথরেি েন্ধ ক্রার িািযদ্রি থশ্শুদ্রের অর্লাইদ্রর্ সুরথিত রাখার জর্য অথত 

গুরুত্বপূণ ন েযেস্থ্া। ক্িেয়সী িার্ুদ্রষর িার্থসক্ স্বাদ্রস্থ্য হসাশ্যাল থিথিয়ার িথতক্র প্রভাে থর্িূ নল 

ক্রার জর্য এইসে আইর্ থেচিণ প্রথেিাদ্রর্র সূচর্া ক্রদ্রে। গভর্ নর হ াক্ল, অযাদ্রসম্বথলওিযার্ 

থর্থল হরাক্তজক্, থসদ্রর্টর অযান্্ডরু গাউর্াদ্রিনস, এেং এইসে প্রয়াদ্রসর পদ্রি ক্াজ ক্রা সক্ল 

থর্দ্রেথেত অংশ্ীোর এেং অযািদ্রভাদ্রক্টদ্রের প্রথত আথি কৃ্তজ্ঞ। এই গুরুত্বপূণ ন থেষদ্রয় থর্উ 

ইয়ক্নদ্রক্ হর্তৃত্ব প্রোর্ ক্রদ্রত হেখা উৎসা জর্ক্।"  

  

অোম্বসেবল সেসে িাল নস লোবভর্ িম্বলর্, "গুরুত্বপূণ ন এই থেথিিালা স্বাির ক্রার জর্য গভর্ নর 

হ াক্লদ্রক্ ির্যোে, এটট আিাদ্রের থশ্শুদ্রেরদ্রক্ থশ্ক্াথর িদ্রর্াভাদ্রের হক্াম্পাথর্সিূদ্র র  াত 

হিদ্রক্ সুরথিত রাখদ্রে যারা থশ্শুদ্রের থর্রাপিা সম্পদ্রক্ন হক্াদ্রর্া থচন্তা ক্দ্রর র্া। এটটই োস্তেতা হয 

থশ্শুরা অর্লাইদ্রর্ েযাপক্ পথরিাণ সিয় ক্াটাদ্রে এেং এর িদ্রল যাদ্রত তারা হক্াদ্রর্া থক্েুর লিয 

র্া  য় ো তাদ্রের েযে ার র্া ক্রা  য় তা থর্ক্তিত ক্রার জর্য আিাদ্রেরদ্রক্ অেশ্যই আিাদ্রের 

পদ্রি সম্ভে সে থক্েু ক্রদ্রত  দ্রে।"  

  

অোম্বসেবল সেসে উইবলয়াি কল্টর্ িম্বলর্, "গভর্ নর ক্যাথি হ াক্দ্রলর স্বাির ক্রা এই 

থেথিিালাটট  দ্রলা থপতািাতার সম্মথত েযতীত আসক্তি উদ্রেক্ক্ারী ইন্টারদ্রর্দ্রটর সংস্পশ্ ন হিদ্রক্ 



আিাদ্রের থশ্শুদ্রের সুরথিত রিার জর্য প্রিি িাপ। আিাদ্রের থশ্শুদ্রের জর্য থর্রাপে সাইোর 

হস্পস থর্ক্তিত ক্রদ্রত পেদ্রিপ গ্ৰ ণ ক্রা আিাদ্রের জর্য অপথর ায ন।"  

  

অোম্বসেবল সেসে িার্া হলম্বভর্িাগ ন িম্বলর্, "স্মাটনদ্রিার্, হসাশ্যাল থিথিয়া এেং আিাদ্রের 

সেদ্রিদ্রক্ ক্িেয়সী প্রজদ্রের িার্থসক্ স্বাদ্রস্থ্যর অের্থতদ্রক্ থর্দ্রর সক্ল প্রিাণ অগ্ৰা য ক্রা যাদ্রে 

র্া। হিটা, থপতািাতা এেং থশ্িক্দ্রের অথভদ্রযাগ োিাও, এইসে অযালগথরেি এেং প্ল্যাটিি ন 

তাদ্রের প্রজদ্রের জর্য ক্ী িথত ক্রদ্রে হস সম্পদ্রক্ন হজর্ ক্তজ এর েহু সেসয স্পষ্ট ক্দ্রর েদ্রলদ্রে, 

এেং এর হিদ্রক্ িুি  ওয়া ক্তটা ক্টঠর্ হসই সম্পদ্রক্নও েদ্রলদ্রে। থেথিিালার এই েুইটট অংদ্রশ্র 

হক্াস্পন্সর  দ্রত হপদ্রর আথি গথে নত এেং গভর্ নর হ াক্ল হয এইসে থেলদ্রক্ আইর্ থ দ্রসদ্রে স্বাির 

ক্দ্ররদ্রের্ তার জর্য আথি আর্ক্তিত। র্তুর্ এই আইর্সিূ  আিাদ্রেরদ্রক্ এির্ পদ্রি স্থ্াপর্ 

ক্রদ্রে যাদ্রত আিরা আিাদ্রের থশ্শুদ্রের হিটা থর্রাপে এেং তাদ্রের িািাদ্রক্ স্বাস্থ্যোর্ রাখদ্রত 

পাথর।"  

  

অোম্বসেবল সেসে েোম্বেল িোকসর্ িম্বলর্, "যথেও হসাশ্যাল থিথিয়া ক্িেয়সীদ্রের 

ক্যাথরয়ার গঠর্ ক্রা এেং সম্প্ৰোয় দতথর ক্রার সুদ্রযাগ প্রোর্ ক্দ্রর, তদ্রে তাদ্রেরদ্রক্ এর আসক্তি 

উদ্রেক্ক্ারী প্রকৃ্থত হিদ্রক্ সুরথিত রাখার জর্য থশ্শুদ্রের জর্য SAFE আইর্ প্রদ্রয়াজর্ীয়। 

আসক্তি উদ্রেক্ক্ারী থিদ্রির উপর সীিােদ্ধতা প্রদ্রয়াগ ক্দ্রর, এই থেথিিালাটট আদ্ররা স্বাস্থ্যক্র 

অর্লাইর্ অভযাস এেং িার্থসক্ সুস্থ্তার প্রচার ক্দ্রর। ক্িেয়সীদ্রের হগাপর্ীয়তা ও হিটা 

সুরথিত রাখার জর্য প্রদ্রয়াজর্ীয় সক্ল পেদ্রিপ আিাদ্রেরদ্রক্ অেশ্যই গ্ৰ ণ ক্রদ্রত  দ্রে, আদ্ররা 

থর্রাপে অর্লাইর্ সম্প্ৰোদ্রয়র জর্য আদ্ররা েযেস্থ্া গ্ৰ ণ ক্রদ্রত  দ্রে। থশ্শুদ্রের জর্য SAFE 

আইর্দ্রক্ সিি নর্ ক্রার অি ন  দ্রলা আিাদ্রের থশ্শুদ্রের জর্য সুদ্রযাগ ও থর্রাপিার ভারসািয 

স্থ্াপর্ ক্রা।"  

  

বর্উ ইয়কন বসটট কাউক্তিম্বলর (New York City Council) সংখোগবরষ্ঠ হর্তা আিান্ডা 

িাবরয়াস িম্বলর্, "হেশ্দ্রসরা থেথিিালা, থশ্শুদ্রের জর্য আসক্তি উদ্রেক্ক্ারী থিি হশ্াষণ েন্ধ 

ক্রার আইর্দ্রক্ স্বাির ক্রার েযাপাদ্রর গভর্ নর হ াক্দ্রলর থসদ্ধান্ত  দ্রলা থিক্তজটাল যুদ্রগ আিাদ্রের 

থশ্শুদ্রের সুস্থ্তা থর্রাপে রাখার জর্য এক্টট অথত গুরুত্বপণূ ন অগ্ৰগািী িাপ। 18 েেদ্ররর 

ক্িেয়সী েযে ারক্ারীদ্রের জর্য আসক্তি উদ্রেক্ক্ারী থিি সীথিত ক্রা হসাশ্যাল থিথিয়া 

প্ল্যাটিি নসিূদ্র র জর্য আেশ্যক্ ক্রার িািযদ্রি এই থেথিিালাটট ক্িেয়সী িািার জর্য 

অর্লাইদ্রর্র থেষয়েস্তুর উদ্রেখদ্রযাগয প্রভােদ্রক্ অর্ুিাের্ ক্দ্রর এেং হসই িথতক্র প্রভাে প্রশ্ির্ 

ক্রার জর্য সক্তিয় েযেস্থ্া গ্ৰ ণ ক্দ্রর। পাশ্াপাথশ্, থর্উ ইয়ক্ন চাইল্ড হিটা সুরিা আইর্ অেগত 

সম্মথত েযতীত ো ওদ্রয়েসাইদ্রটর ক্ি নক্াণ্ড সম্পাের্ ক্রার জর্য স্পষ্ট প্রদ্রয়াজর্ র্া িাক্দ্রল 

অপ্রাপ্তেয়স্কদ্রের েযক্তিগত হিটা সংগ্ৰ , েযে ার, আোর্প্রোর্, এেং থেক্তি থর্থষদ্ধ ক্রার িািযদ্রি 

এক্টট েলীয়ার্ র্ক্তজর স্থ্াপর্ ক্দ্রর। আিাদ্রের থশ্শুরা যাদ্রত থর্রাপদ্রে থিক্তজটাল থেে র্ুদ্রর হেখদ্রত 

পাদ্রর, তাদ্রের হগাপর্ীয়তা ও িার্থসক্ স্বাস্থ্যদ্রক্ ঝুাঁ থক্গ্ৰস্ত ক্রদ্রত পাদ্রর এির্ হশ্াষণিূলক্ 

অর্ুশ্ীলর্ হিদ্রক্ সুরথিত িাক্দ্রত পাদ্রর তা থর্ক্তিত ক্রার জর্য এইসে েযেস্থ্া অতযােশ্যক্ীয়। 

আিাদ্রের সে নক্থর্ষ্ঠ র্াগথরদ্রক্রা সিকৃ্তদ্ধ ক্রদ্রত পারদ্রে এেং োথয়ত্বশ্ীলভাদ্রে েি  দ্রত পারদ্রে 

এির্ এক্টট আদ্ররা থর্রাপে অর্লাইর্ পথরদ্রেশ্ দতথর ক্রার েযাপাদ্রর আিাদ্রের হযৌি প্রথতশ্রুথত 

প্রেশ্ নর্ ক্দ্রর অযাটথর্ ন হজর্াদ্ররল হজিস, গভর্ নর হ াক্ল, এেং NYS থেিায়ক্ গাউর্াদ্রিনস এেং 

হরাক্তজদ্রক্র সাদ্রি ক্াজ ক্রদ্রত হপদ্রর আথি গথে নত।"  

  



বর্উ ইয়কন বসটট কাউক্তিম্বলর সেসে এিং কাউক্তিম্বলর প্রযুক্তি কবিটটর (Committee on 

Technology) প্রিার্ হিবর্িার গুটটম্বরি িম্বলর্, "প্রায় অর্েরত অর্লাইদ্রর্র অযাদ্রেস এেং 

হসাশ্যাল থিথিয়ার আসক্তি আিাদ্রের থশ্শুদ্রের উপর ক্ী প্রভাে হিলদ্রত পাদ্রর তা হোঝার জর্য 

ক্াউদ্রক্ প্রযুক্তির েযাপাদ্রর থেদ্রশ্ষজ্ঞ  দ্রত  দ্রে র্া। এই থেলগুথল পাশ্ ক্রাদ্রর্ার িদ্রল হসই 

উদ্রদ্বদ্রগর সিািার্  য়, এেং এোিাও এগুথল আিাদ্রের থশ্শুদ্রের জর্য আদ্ররা থর্রাপে অর্লাইর্ 

পথরদ্রেশ্ দতথরদ্রত জর্সদ্রচতর্তা এেং সক্তিয় েযেস্থ্ার অথত গুরুত্বপূণ ন প্রদ্রয়াজর্ীয়তার উপর 

আদ্রলাক্পাত ক্দ্রর। থিক্তজটাল থর্রাপিা এেং র্াগথরক্ োথয়দ্রত্বর এক্জর্ অযািদ্রভাদ্রক্ট থ দ্রসদ্রে 

আথি আশ্া ক্রথে হয এই থেথিিালাটট এির্ এক্টট ভথেষযদ্রতর পি দতথর ক্রদ্রে হযখাদ্রর্ হক্াদ্রর্া 

থশ্শুদ্রক্ আসক্তি উদ্রেক্ক্ারী হসাশ্যাল থিথিয়া থিদ্রির থেপে স য ক্রদ্রত  দ্রে র্া ো তাদ্রের 

েযক্তিগত হিটার হশ্াষদ্রণর থশ্ক্ার  দ্রত  দ্রে র্া। হযই হক্াম্পাথর্সিূদ্র র প্ল্যাটিি নসিূ  এই 

ক্ি নক্াণ্ডদ্রক্ সম্ভে ক্দ্রর তারা যাদ্রত এই িথতর সিািাদ্রর্র োথয়ত্ব গ্ৰ ণ ক্দ্রর এেং এই থেষদ্রয়র 

সংথিষ্ট গদ্রেষণা ও উপলথির শ্রূ্যস্থ্ার্ পূরদ্রণ অেোর্ রাদ্রখ তা তাদ্রের জর্য অপথর ায ন।"  

  

বর্উ ইয়কন বসটট কাউক্তিম্বলর সেসে এিং কাউক্তিম্বলর র্ারী ককাম্বসর (Women's 

Caucus) স প্রিার্ িুবল হিবর্র্ এিং কারম্বির্ হি লা হরািা িম্বলর্, "হসাশ্যাল থিথিয়া 

প্ল্যাটিি নসিূ  আশ্ঙ্কাজর্ক্ভাদ্রে আসক্তি উদ্রেক্ক্ারী  দ্রয় উদ্রঠদ্রে, যা আিাদ্রের থশ্শু ও 

তরুণদ্রের সসু্থ্তার হিদ্রে িারাত্মক্ ঝুাঁ থক্ সটৃষ্ট ক্রদ্রে। আিাদ্রের ক্িেয়সী িার্ুদ্রষর জর্য হসরা 

স্বাদ্রি নর ক্িা িািায় হরদ্রখ র্ক্শ্া ক্রা আদ্ররা থর্রাপে এক্টট অর্লাইর্ পথরদ্রেশ্ দতথরদ্রক্ 

অগ্ৰাথিক্ার প্রোর্ ক্রার জর্য হসাশ্যাল থিথিয়া হক্াম্পাথর্সিূ দ্রক্ োিয ক্রা আিাদ্রের জর্য 

অপথর ায ন। আিাদ্রের থশ্শুদ্রের থিক্তজটাল হগাপর্ীয়তা থর্রাপে রাদ্রখ এেং তাদ্রেরদ্রক্ 

হশ্াষণিূলক্ এেং আসক্তি উদ্রেক্ক্ারী অযালগথরেি হিদ্রক্ রিা ক্রার থেথিিালার পদ্রি ক্াজ 

ক্রার জর্য গভর্ নর হ াক্দ্রলর প্রথত থর্উ ইয়ক্ন থসটট ক্াউক্তন্সদ্রলর র্ারী ক্ক্াস তাদ্রের আন্তথরক্ 

কৃ্তজ্ঞতা েযি ক্রদ্রে। গভর্ নর হ াক্দ্রলর থর্উ ইয়ক্ন চাইল্ড হিটা হগাপর্ীয়তা ও সুরিা আইর্ 

এেং থশ্শুদ্রের জর্য আসক্তি উদ্রেক্ক্ারী থিি হশ্াষণ েন্ধ ক্রার আইর্ স্বাির ক্রার িািযদ্রি 

আিাদ্রের হেট এক্টট দ্বযি ন ীর্ োতনা হপ্ররণ ক্রদ্রে: হক্াম্পাথর্ ক্তৃনক্ আিাদ্রের ক্িেয়সীদ্রের 

অভীষ্ট ক্রা ও কূ্টদ্রক্ৌশ্ল ক্রাদ্রক্ আর স য ক্রা  দ্রে র্া।"  

  

বর্উ ইয়কন বসটট কাউক্তিম্বলর সেসে কাবল নর্া বরম্বভরা িম্বলর্, "হসাশ্যাল থিথিয়া 

হক্াম্পাথর্সিূ  জাদ্রর্ ক্ীভাদ্রে তাদ্রের পণয আিাদ্রের ক্িেয়সীদ্রের হর্থতোচক্ভাদ্রে প্রভাথেত 

ক্রদ্রে, থক্ন্তু তারা ঝুাঁ থক্পূণ ন ও থেপজ্জর্ক্ থেষয়েস্তুর সংস্পশ্ ন প্রথতদ্ররাি ক্রার জর্য হক্াদ্রর্া 

যিাযি র্ীথতিালা োস্তোয়র্ ক্দ্ররথর্। আিাদ্রের থশ্শুদ্রের সুরথিত রাখার জর্য যিাযি থর্রাপিা 

েলয় থর্ক্তিত ক্রদ্রত আদ্ররা উিি প্রথেিাদ্রর্র জর্য লিাই ক্রা অযািদ্রভাদ্রক্টেিৃ এেং এটট পাশ্ 

ক্রাদ্রর্ার জর্য থর্উ ইয়ক্ন হেট আইর্সভাদ্রক্ এেং SAFE আইর্ স্বাির ক্রার জর্য গভর্ নদ্ররর 

আথি প্রশ্ংসা ক্রথে।"  

  

বর্উ ইয়কন বসটট কাউক্তিম্বলর সেসে িুবল ওয়ার্ িম্বলর্, "হগাপর্ীয়তা ও থর্রাপিা থশ্শুদ্রের 

প্রাপয, থেদ্রশ্ষ ক্দ্রর হযদ্র তু তারা অর্লাইদ্রর্ যা হেখদ্রে তার েীর্ নস্থ্ায়ী এেং ক্খদ্রর্া ক্খদ্রর্া 

থেপজ্জর্ক্ পথরণথত  ওয়ার সম্ভাের্া িাদ্রক্। এইসে হেট থেল থর্ক্তিত ক্রদ্রে যাদ্রত লুণ্ঠর্িূলক্ 

হসাশ্যাল থিথিয়া প্ল্যাটিি নসিূ  ক্িেয়সীদ্রের সংদ্রেের্শ্ীল ির্দ্রক্ প্রভাথেত ক্রদ্রত ো প্রচাদ্ররর 

জর্য আিাদ্রের থশ্শুদ্রের হিটা থেক্তি র্া ক্রদ্রত পাদ্রর। এক্জর্ িা থ দ্রসদ্রে এই থেথিিালাদ্রক্ 



সিি নর্ ক্রদ্রত হপদ্রর আথি খুথশ্ যা আিাদ্রের থশ্শুদ্রেরদ্রক্ হশ্াষদ্রণর ভয় েযতীত ইন্টারদ্রর্ট 

েযে াদ্ররর জর্য থর্রাপে রাখদ্রে।"  

  

বর্উ ইয়কন বসটট কাউক্তিম্বলর সেসে এিং িার্বসক স্বাস্থ্ে, অিিতা, এিং আসক্তি 

কবিটটর (Committee on Mental Health, Disabilities, and Addictions) প্রিার্ বলন্ডা লী 

িম্বলর্, "ইন্টারদ্রর্ট ব্রাউজ ক্রার সিয় থশ্শু ও থক্দ্রশ্াদ্রররা যাদ্রত সুরথিত িাদ্রক্ তা থর্ক্তিত 

ক্রদ্রত গভর্ নর হ াক্দ্রলর হর্তৃদ্রত্বর জর্য আথি তার প্রশ্ংসা ক্রথে। এই িার্থসক্ স্বাস্থ্য সঙ্কদ্রটর 

পুদ্ররা সিয়জদু্রি আিরা হেদ্রখথে হয আিাদ্রের থশ্শুদ্রের সুস্থ্তায় সেদ্রিদ্রক্ িারাত্মক্ থক্েু প্রভাে 

হসাশ্যাল থিথিয়া হক্াম্পাথর্সিূদ্র র লুণ্ঠর্িূলক্ অর্ুশ্ীলদ্রর্র ক্ারদ্রণ  দ্রয় িাদ্রক্ যারা থর্দ্রজদ্রের 

স্বাদ্রি ন েযক্তিগত হিটা েযে ার ক্দ্রর। থশ্শুদ্রের জর্য SAFE আইদ্রর্র িািযদ্রি আিাদ্রের হেট 

অর্লাইদ্রর্ িাক্াক্ালীর্ আিাদ্রের থশ্শুদ্রের থর্রাপদ্রে রাখার অথত প্রদ্রয়াজর্ীয় সুরিা প্রোর্ 

ক্রার জর্য সক্তিয় পেদ্রিপ গ্ৰ ণ ক্রদ্রে।"  

  

বর্উ ইয়কন বসটট সম্প্রোম্বয়র আিরণগত স্বাস্থ্েম্বসিা কাউক্তিম্বলর (New York State 

Council for Community Behavioral Healthcare) বর্ি না ী পবরিালক লবর হকাল িম্বলর্, 

"এক্টট িারাত্মক্ পথরথস্থ্থতর সিািার্ ক্রদ্রত গভর্ নর হ াক্ল এেং তার থর্দ্রেথেত ক্িীেল এক্টট 

িুল হক্াস ন হপ্রস ক্দ্ররদ্রের্, হযই পথরথস্থ্থতদ্রত আংথশ্ক্ভাদ্রে আসক্তি উদ্রেক্ক্ারী হসাশ্যাল থিথিয়া 

থিি এেং পুশ্ হর্াটটথিদ্রক্শ্দ্রর্র প্রথত থেদ্রশ্ষভাদ্রে েুে নল সংদ্রেের্শ্ীল থর্উ ইয়ক্নোসীদ্রের 

েযে ার ক্দ্রর িুর্ািা অজনর্ ক্রা হসাশ্যাল থিথিয়া হক্াম্পাথর্সিূদ্র র হক্ৌশ্দ্রলর ক্ারদ্রণ থর্উ 

ইয়দ্রক্নর থশ্শু ও তরুদ্রণরা েথি নত িার্থসক্ স্বাস্থ্য সিসযায় সম্মুখীর্  দ্রে। আিাদ্রের থশ্শুদ্রের 

সুরথিত রাখার এেং তাদ্রের িথতক্র হসাশ্যাল থিথিয়া অর্ুশ্ীলর্ হিদ্রক্ রিা ক্ার এই হেদ্রশ্র 

প্রিি সংদ্রশ্াির্ পযাদ্রক্দ্রজর জর্য গভর্ নর হ াক্ল এেং থেিাথর্ক্ থেল স্পন্সর, এেং হেদ্রটর সক্ল 

হর্তৃেদৃ্রির প্রথত আিরা গভীরভাদ্রে কৃ্তজ্ঞ।"  

  

NYS কর্িাম্বরি অি হলাকাল হিোল  াইক্তির্ বিম্বরক্টম্বস নর (NYS Conference of 

Local Mental Hygiene Directors) বর্ি না ী পবরিালক হকাটনবর্ এল হিবভস িম্বলর্, 

"আসক্তি উদ্রেক্ক্ারী থিদ্রির প্রচার এেং আিিণাত্মক্ হিটা সংগ্ৰদ্র র িািযদ্রি েযক্তিগত 

হগাপর্ীয়তা লঙ্ঘর্ ক্রার জর্য হসাশ্যাল থিথিয়া প্ল্যাটিি নসিূ  হযই েযেস্থ্া গ্ৰ ণ ক্রদ্রে তা 

থশ্শুদ্রের জর্য এক্টট িারাত্মক্ ঝুাঁ থক্র ক্ারণ। ক্থিউথর্টট সাথভনদ্রসর পথরচালক্েিৃ (Directors of 

Community Services)/িার্থসক্ স্বাদ্রস্থ্যর ক্াউথন্ট ক্থিশ্র্ারগণ (County Commissioners of 

Mental Health) থর্দ্রজদ্রের অথভজ্ঞতা হিদ্রক্ হেদ্রখদ্রের্ হয ক্ীভাদ্রে হসাশ্যাল থিথিয়ার অথতথরি 

সংস্পশ্ ন এেং অতযথিক্ েযে ার থশ্শুদ্রের িার্থসক্ স্বাস্থ্যদ্রক্ প্রভাথেত ক্রদ্রত পাদ্রর। এইসে 

অর্ুশ্ীলর্ রে ক্রদ্রত হর্তৃত্ব হেওয়ার জর্য আিরা তাদ্রের প্রশ্ংসা ক্রথে এেং আিাদ্রের হেট 

অংশ্ীোরদ্রের, থর্উ ইয়দ্রক্নর থশ্শু ও তরুণদ্রের িার্থসক্ স্বাস্থ্য এেং সাথে নক্ সুস্থ্তা সুরথিত রাখার 

উদ্রেদ্রশ্য আদ্ররা েলীয়ার্ থর্রাপিা িার্েণ্ড আেথশ্যক্ ক্রদ্রে এির্ র্ীথতিালার সিি নদ্রর্ গভর্ নর 

হ াক্দ্রলর অথেচল প্রথতশ্রুথতর জর্য আিরা তার প্রশ্ংসা ক্রথে।"  

  

পাকন হলাপ পোম্বরেম্বসর (Park Slope Parents) িাউন্ডার এিং বর্উ ইয়কন 

ইউবর্ভাবস নটটর (New York University, NYU) অোিিাঙ্কট হযাগাম্বযাগ অিোপক িাাঃ 

সুসার্ িক্স িম্বলর্, "আিাদ্রের থশ্শুদ্রের স্মাটনদ্রিাদ্রর্র সাদ্রি সম্পক্ন পথরেতনর্ ক্রার উপায় 

খুাঁদ্রজ হের ক্রা গুরুত্বপূণ ন। েতনিার্ প্রযুক্তি থশ্শুদ্রের - এেং সক্লদ্রক্! - তাদ্রের ক্তিদ্রর্ র্জর 



রাখার জর্য র্ক্শ্া ক্রা  দ্রে, যার ভাদ্রলা ও িি উভয় প্রভাে রদ্রয়দ্রে। যথেও আিরা জাথর্ হয 

হসাশ্যাল থিথিয়া সংদ্রযাগ এেং আত্মপ্রক্াদ্রশ্র এক্টট োরুণ উপায়  দ্রত পাদ্রর, তদ্রে থশ্শুদ্রের 

োস্তে জীেদ্রর্র সম্পক্ন ও অথভজ্ঞতা প্রদ্রয়াজর্ যা তাদ্রেরদ্রক্ এক্টট স্বাস্থ্যক্র উপাদ্রয় হসাশ্যাল 

থিথিয়া েযে ার ক্রার পথরণত েুক্তদ্ধ ও েৃটষ্টভথি প্রোর্ ক্রদ্রে। এোিাও থশ্শুদ্রের এির্ স্থ্াদ্রর্ 

িাক্া উথচত হযখাদ্রর্ তাদ্রেরদ্রক্ অর্েরত র্জরোথরর িদ্রিয রাখা  দ্রে র্া। হযদ্র তু হসাশ্যাল 

থিথিয়া হক্াম্পাথর্সিূ  এটট সম্ভে ক্রার জর্য হক্াদ্রর্া পন্থা োস্তোয়র্ ক্দ্ররথর্, 

আইর্প্রদ্রণতাদ্রেরদ্রক্ তা সম্ভে ক্রদ্রত সা াযয ক্রদ্রত  দ্রে। গভর্ নর হ াক্দ্রলর স্বাির ক্রা এই 

থেথিিালাটট  দ্রলা এক্টট অতযােশ্যক্ীয় অগ্ৰগািী িাপ। আইর্প্রদ্রণতা,হতা তরুণ প্রাপ্তেয়স্ক, এেং 

থপতািাতাদ্রের সাদ্রি এক্দ্রে ক্াজ ক্দ্রর আিরা স্মাটনদ্রিার্ েযে াদ্ররর প্রো  পথরেতনর্ ক্রদ্রত 

পারদ্রো যাদ্রত ক্দ্রর আিাদ্রের ক্িেয়সীরা আদ্ররা হেথশ্ োস্তে জীেদ্রর্র খা াঁটট সম্পদ্রক্ন হেথশ্ সিয় 

প্রোর্ ক্দ্রর এেং আদ্ররা ভাদ্রলা িার্থসক্ স্বাস্থ্য পায়।"  

  

অোলাম্বয়ি ির রাইটস অোন্ড বরকভাবরর (Alliance for Rights and Recovery) প্রিার্ 

বর্ি না ী কি নকতনা  াবভন হরাম্বির্িাল িম্বলর্, "এক্দ্রে গ ৃীত র্তুর্ এই েুইটট আইর্ আিাদ্রের 

থশ্শুদ্রেরদ্রক্ িথতক্র থিথিয়া আসক্তি এেং লুণ্ঠর্িূলক্ অর্ুশ্ীলর্ হিদ্রক্ সুরথিত রাখদ্রত সা াযয 

ক্রার েযাপাদ্রর এক্টট অথত গুরুত্বপণূ ন ভূথিক্া পালর্ ক্রদ্রে। এইসে থেল প্রস্তাে ক্রার জর্য 

গভর্ নর হ াক্দ্রলর এেং তার সিি নর্ ক্রার জর্য অযাটথর্ ন হজর্াদ্ররল ও আইর্সভার থেশ্াল 

ির্যোে প্রাপয।"  

  

বর্উ ইয়কন হেট পোম্বরেস টটিাস ন কংম্বেম্বসর (New York State Congress of Parents 

and Teachers, NYS PTA বর্ি না ী পবরিালক কাইল হিম্বলাম্বকাবপটবি িম্বলর্, "থর্উ ইয়ক্ন 

হেটজদু্রি ক্দ্রয়ক্ থিথলয়র্ সু্কলগািী থশ্শু ও তাদ্রের পথরোর হয অথত গুরুত্বপূণ ন সিসযার 

সম্মুখীর্  দ্রে হসই েযাপাদ্রর গভর্ নর হ াক্দ্রলর হর্তৃদ্রত্বর প্রশ্ংসা ক্রা আিরা অেযা ত রাখথে। 

থপতািাতা, পথরোর এেং থশ্িক্দ্রের থর্দ্রয় আিাদ্রের সাম্প্ৰথতক্ িার্থসক্ স্বাস্থ্য জথরদ্রপ হেখা 

হগদ্রে হয 82 শ্তাংশ্ উিরোতা িদ্রর্ ক্দ্ররর্ হয থশ্িািীদ্রের িার্থসক্ স্বাস্থ্য সিসযায় হসাশ্যাল 

থিথিয়া সেদ্রিদ্রক্ গুরুত্বপূণ ন। এই েযাপাদ্রর তাদ্রের থর্রলস অযািদ্রভাদ্রক্থসর জর্য অযাটথর্ ন 

হজর্াদ্ররল হলটটথশ্য়া হজিস, অযাদ্রসম্বথল সেসয হরাক্তজক্, এেং থসদ্রর্টর গাউর্াদ্রিনসদ্রক্, এেং 

হসই সাদ্রি থশ্শুদ্রের অযািদ্রভাদ্রক্টদ্রের এক্টট েেুনান্ত হক্ায়াথলশ্র্দ্রক্ আিরা সথতযই ির্যোে 

জার্াক্তে। আিাদ্রের থশ্শুদ্রের সিি নর্ ক্রার জর্য এেং আিাদ্রের থশ্িািীরা হযই উদ্রেখদ্রযাগয 

সিসযার সম্মুখীর্  দ্রে তার জর্য এটট এক্টট েি অগ্ৰগািী িাপ। আজদ্রক্ আিরা হসাশ্যাল 

থিথিয়ায় আিাদ্রের ক্িেয়সীদ্রের আদ্ররা ভাদ্রলাভাদ্রে সুরিা ক্রদ্রত পারদ্রো। থক্ন্তু থর্উ ইয়দ্রক্ন 

আিাদ্রের আদ্ররা ক্াজ অদ্রি ন  দ্রে, এেং এক্দ্রে আিরা থশ্শুদ্রের সিি নর্ ক্রদ্রো, সদ্রচতর্তা েকৃ্তদ্ধ 

ক্রদ্রো এেং সক্ল থশ্শুদ্রের সম্ভাের্াদ্রক্ োস্তদ্রে পথরণত ক্রদ্রো।"  

  

িায়া হগাল্ড িাউম্বন্ডেম্বর্র (Maya Gold Foundation) হকািাউন্ডার এবলস হগাল্ড, 

LCSW িম্বলর্, "আিাদ্রের 15 েেদ্ররর হিদ্রয় িায়া হগাল্ডদ্রক্  ারাদ্রর্ার পর আিরা যখর্ 2015 

সাদ্রল আিাদ্রের সংগঠর্ প্রথতষ্ঠা ক্থর, আিরা জার্তাি হয থক্দ্রশ্ারদ্রের িার্থসক্ স্বাস্থ্যদ্রক্ সিি নর্ 

ক্রা আিাদ্রের থিশ্দ্রর্র িুখয অংশ্  দ্রে। আজদ্রক্র থেদ্রর্ থক্দ্রশ্ারদ্রের প্রভাথেত ক্রা েহু 

িার্থসক্ স্বাস্থ্য সিসযা সম্পদ্রক্ন আিরা ভাদ্রলািত জাথর্, এেং এই থেথিিালা দ্বারা থর্উ ইয়ক্ন 

হেদ্রটর ক্িেয়সীদ্রের সুরথিত রাখদ্রত হেদ্রটর আইর্সভা এেং গভর্ নর হ াক্দ্রলর প্রয়াদ্রসর জর্য 

আিরা তাদ্রের প্রথত গভীরভাদ্রে কৃ্তজ্ঞ।"  



  

হসাবি িাম্বন্ডর (The Sophie Fund) হকািাউন্ডার এিং পোম্বরট অোিম্বভাম্বকট িট 

িোকবলওি িম্বলর্, "আিাদ্রের থশ্শুদ্রের সুস্থ্তার সিি নদ্রর্ গভর্ নর হ াক্দ্রলর থর্রলস 

িদ্রর্াদ্রযাদ্রগর জর্য আিরা অতযন্ত কৃ্তজ্ঞ। স্মাটনদ্রিার্ এেং হসাশ্যাল থিথিয়ার এই যুগটট এক্জর্ 

থশ্শুর জর্য িারাত্মক্ ক্টঠর্ এক্টট সিয়। আসক্তি উদ্রেক্ক্ারী আচরণ হিদ্রক্ শুরু ক্দ্রর 

অর্ুপদ্রযাগী থেষয়েস্তুর সংস্পদ্রশ্ ন আসা ও সাইোরেুথলং পয নন্ত এই থেপেগুথল এক্টট জাতীয় 

জরুথর অেস্থ্া। এক্টট প্রজদ্রের িার্থসক্ স্বাস্থ্য ঝুাঁ থক্গ্ৰস্ত  দ্রয়দ্রে। এই থেথিিালাটট স্বাির ক্রার 

িািযদ্রি গভর্ নর হ াক্ল হযর্ উপাদ্রয় হসাশ্যাল থিথিয়া হক্াম্পাথর্সিূ দ্রক্ থর্য়ন্ত্রণ ক্রার 

েযে াথরক্ িাপ গ্ৰ ণ ক্দ্ররদ্রের্ যা ক্িেয়সী থর্উ ইয়ক্নোসীদ্রক্ থর্রাপে রাখদ্রে। সিার্ গুরুত্বপূণ ন 

 দ্রলা এই হয, গভর্ নর থপতািাতা, হক্য়ারথগভার, সু্কদ্রলর ক্িী, এেং অর্যার্য ক্িেয়সীদ্রের 

হসোোর্ক্ারী প্রাপ্তেয়স্কদ্রের এই োতনা হপ্ররণ ক্রদ্রের্ হয আিাদ্রের থশ্শুদ্রের অর্লাইদ্রর্ 

থর্রাপে রাখদ্রত সক্দ্রলর সতক্ন িাক্দ্রত  দ্রে।"  

  

হব্র্েউি ইে বিিল িুম্বলর (Brentwood East Middle School) বেিক কোিবলর্ 

হিি িম্বলর্, "আিাদ্রের থশ্শুদ্রের হসাশ্যাল থিথিয়ার িথতক্র প্রভাে হিদ্রক্ আদ্ররা থর্রাপে 

রাখদ্রত থর্উ ইয়ক্ন হয পেদ্রিপ গ্ৰ ণ ক্রদ্রে তার জর্য আিরা কৃ্তজ্ঞ। গভর্ নর হ াক্ল, অযাটথর্ ন 

হজর্াদ্ররল হজিস, থসদ্রর্টর অযান্্ডরু গাউর্াদ্রিনস, এেং অযাদ্রসম্বথল সেসয হরাক্তজক্ হয এদ্রতা দ্রুত 

এইসে থদ্বপিীয় থেল পাশ্ ক্দ্ররদ্রের্ টট আর জর্য আিরা কৃ্তজ্ঞ। যথেও আিাদ্রের উভয় সন্তার্ 

এখর্ েি  দ্রয় হগদ্রে, তদ্রে থশ্িািীদ্রের এেং ভথেষযৎ প্রজেসিূ দ্রক্ সুরথিত রাখার জর্য 

এইসে আইর্ প্রণীত  দ্রত হেদ্রখ আিরা থর্ক্তিত  দ্রয়থে।"  

  

বর্উ পোল্টম্বির একির্ বকম্বোর এিং িায়া হগাল্ড িাউম্বন্ডেম্বর্র ইয়িু অোকের্ 

টটম্বির (Youth Action Team) একির্ সেসে, হিলা িম্বলর্, "হসাশ্যাল থিথিয়ার চাপ 

আিাদ্রক্ ক্লান্ত এেং হর্থতোচক্ অর্ভুে ক্রাদ্রত পাদ্রর, এেং এই অর্ুভূথতগুথল আিার িদ্রিয এেং 

অর্য আদ্ররা অদ্রর্ক্ থক্দ্রশ্াদ্ররর িদ্রিয অথর্রাপিার সটৃষ্ট ক্রদ্রত পাদ্রর। হসাশ্যাল থিথিয়াদ্রত 

আিাদ্রের সুরথিত রাখার জর্য এখর্ হয পেদ্রিপ গ্ৰ ণ ক্রা  দ্রে তা হেদ্রখ আথি খুথশ্।"  

  

বর্উ পোল্টম্বির একির্ বকম্বোর এিং িায়া হগাল্ড িাউম্বন্ডেম্বর্র ইয়িু অোকের্ 

টটম্বির একির্ সেসে, িোিবর্ িম্বলর্, "এখর্ক্ার থেদ্রর্ হসাশ্যাল থিথিয়ার ক্ারদ্রণ 

থক্দ্রশ্াদ্রররা অর্েরত থর্দ্রজদ্রের ইর্ি্লুদ্রয়ন্সারদ্রের সাদ্রি তুলর্া ক্রদ্রে, যার িদ্রল আিাদ্রের 

থর্জস্ব জীের্যাপর্ ক্রা আদ্ররা ক্টঠর্  দ্রয় পদ্রি। আিাদ্রের িার্থসক্ স্বাদ্রস্থ্যর জর্য এটট 

সেদ্রিদ্রক্ খারাপ ক্তজথর্সগুথলর এক্টট। এই হিদ্রে আিাদ্রের সিি নর্ প্রদ্রয়াজর্ এেং থর্উ ইয়দ্রক্ন 

সরক্াদ্ররর হর্তৃেিৃ হয পেদ্রিপ গ্ৰ ণ ক্রদ্রের্ তা োরুণ েযাপার।"  

  

বর্উ পোল্টম্বির একির্ বকম্বোর এিং িায়া হগাল্ড িাউম্বন্ডেম্বর্র ইয়িু অোকের্ 

টটম্বির একির্ সেসে, রাবির্া িম্বলর্, "আিার থিিল সু্কদ্রলর েেরগুথলদ্রত, হসাশ্যাল থিথিয়ার 

ক্ারদ্রণ আথি আদ্ররা হেথশ্ অথর্িয়তা অর্ুভে ক্দ্ররথে এেং তা আিার আত্মথেোদ্রসর 

সিসযাগুথলদ্রক্ োথিদ্রয় থেদ্রয়থেদ্রলা। এই সম্পদ্রক্ন ক্িা েলার িািযদ্রি আিরা অর্য থশ্শুদ্রের 

সা াযয ক্রার জর্য এেং ভথেষযদ্রত এই সিসযা এিাদ্রত তাদ্রের সা াযয ক্রার জর্য পথরেতনর্ 

ক্রদ্রত শুরু ক্দ্ররথে েদ্রল আথি খুথশ্।"  

  



বর্উ পোল্টম্বির একির্ বকম্বোর এিং িায়া হগাল্ড িাউম্বন্ডেম্বর্র ইয়িু অোকের্ 

টটম্বির একির্ সেসে, হেলা িম্বলর্, "হসাশ্যাল থিথিয়ার আসক্তি উদ্রেক্ক্ারী প্রকৃ্থতর 

ক্ারদ্রণ প্রায়শ্ই আিার িদ্রতা ক্িেয়সীদ্রের িদ্রিয িারাত্মক্ হর্থতোচক্ িলািল সটৃষ্ট ক্দ্রর। এই 

সিসযার সিািাদ্রর্ আিাদ্রের সা াযয েরক্ার এেং আিাদ্রের হেদ্রট র্তুর্ স্বাির  ওয়া 

থেথিিালাটট এক্টট উিি অগ্ৰগািী িাপ।"  

  
###  
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