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LA GOVERNATRICE HOCHUL ASSIEME ALLA PROCURATRICE GENERALE 
JAMES E AI PROMOTORI DEL DISEGNO DI LEGGE FIRMA UN PROVVEDIMENTO 
LEGISLATIVO - PRIMO NEL PAESE - PER LIMITARE I FEED DEI SOCIAL MEDIA 

CHE CREANO DIPENDENZA E PROTEGGERE I MINORI ONLINE  
  

Il provvedimento legislativo S.7694A/A.8148A istituisce la legge sulla sicurezza 
per i minori (SAFE For Kids) per imporre, per la prima volta nel Paese, limitazioni 

ai feed dei social media che possono creare dipendenza nei minori  
  

Il provvedimento legislativo S.7695B/A.8149A prevede che la legge sulla 
protezione dei dati dei minori (Child Data Protection Act) di New York vieti ai siti 

online di acquisire dati personali di minori senza consenso  
  

New York stabilisce le misure di protezione più rigorose del Paese a tutela dei 
minori sui social media  

  

Così facendo la governatrice porta avanti il suo impegno nel contrastare la crisi 
di salute mentale nei giovani  

  
  

La governatrice Kathy Hochul ha firmato in data odierna un provvedimento legislativo - il 
primo nel Paese - per contrastare i feed dei social media che possono creare 
dipendenza, e proteggere i minori online. La Legge sul contrasto ai feed che creano 
dipendenza nei minori (Stop Addictive Feeds Exploitation, SAFE), istituita con il 
provvedimento legislativo S.7694A/A.8148A, dispone che i gestori di social media 
limitino sulle loro piattaforme i feed che creano dipendenza negli utenti di età inferiore ai 
18 anni. Il provvedimento legislativo S.7695A/A.8149A prevede inoltre che la Legge 
sulla protezione dei dati dei minori di New York vieti a tutti i siti online di acquisire, 
utilizzare, condividere o vendere dati personali di chiunque abbia meno di 18 anni, in 
assenza di consenso informato o a meno he ciò non sia strettamente necessario per 
consentire il funzionamento del sito.  
  
"I giovani di tutto il Paese si trovano a dover affrontare una crisi di salute mentale 
riconducibile ai feed dei social media in grado di creare dipendenza. Lo Stato di New 
York è all'avanguardia in questo settore, grazie a un nuovo modello di contrasto alla 
crisi finalizzato a proteggere i nostri ragazzi - ha dichiarato la governatrice Hochul. 
Limitando i feed che creano dipendenza e tutelando i dati personali dei minori 



garantiremo un ambiente digitale più sicuro, con maggiore tranquillità per i genitori e 
daremo vita a un futuro più luminoso per i giovani di New York".  
  
Alla firma del disegno di legge, avvenuta oggi, erano presenti - oltre alla governatrice - 
la procuratrice generale Letitia James e i promotori della legge, il senatore Andrew 
Gounardes e la deputata Nily Rozic, il che ha sancito il coronamento di un impegno 
congiunto finalizzato all'approvazione e alla firma di questo provvedimento, il primo a 
livello nazionale.  
  
Con la firma di oggi New York ha definito i limiti più rigorosi di tutto il Paese a 
salvaguardia dei minori sui social media. Così facendo la governatrice Hochul porta 
avanti il suo costante impegno finalizzato al contrasto della crisi di salute mentale nei 
giovani.  
  
La procuratrice generale dello Stato di New York, Letitia James, ha dichiarato: "I 
feed che creano dipendenza stanno facendo sì che i nostri ragazzi non possano più 
fare a meno dei social media, con gravi conseguenze sulla loro salute mentale, e le 
famiglie contano su di noi per essere sostenute nell'affrontare questa crisi. Il 
provvedimento firmato oggi dalla governatrice Hochul farà di New York il primo Stato 
del Paese sul fronte del contrasto alla crisi di salute mentale nei giovani, oltre che un 
esempio per gli altri Stati. Plaudo ai promotori, il senatore Gounardes e la deputata 
Rozic, per aver collaborato con il mio ufficio alla presentazione e all'avanzamento di 
questo disegno di legge, e ringrazio i membri dell'assemblea legislative per il loro 
sostegno a questa legge di importanza storica. Mentre procediamo con la definizione 
delle norme di attuazione, il mio ufficio continuerà a lavorare senza sosta per portare 
avanti altre leggi a tutela dei minori di New York".  
  
La leader di maggioranza in Senato, Andrea Stewart-Cousins, ha dichiarato: 
"Mentre affrontiamo le minacce che i social media comportano per i nostri giovani 
nell'attuale panorama tecnologico in continua evoluzione, sono orgogliosa che la 
maggioranza in Senato abbia istituito, su mia iniziativa, la Commissione Internet e 
tecnologia (Internet and Technology Committee), incentrata su questi aspetti. Ringrazio 
la governatrice Hochul, la procuratrice generale James e il senatore Gounardes, 
promotore del disegno di legge, per il loro lavoro assiduo su questa legislazione e per 
aver collaborato con i portatori di interesse e i colleghi per raggiungere un accordo che 
sostenga al meglio i nostri giovani nel raggiungere un uso più sano dei social media. 
Insieme, continueremo a intraprendere tutte le azioni necessarie per proteggere il 
benessere mentale dei nostri figli".  
  
Il portavoce dell’Assemblea Carl Heastie ha dichiarato: "Con l'evoluzione della 
tecnologia, devono evolversi anche i modi in cui proteggiamo i nostri figli dai danni, sia 
dentro che fuori. Questi disegni di legge daranno ai genitori gli strumenti per aiutare a 
proteggere i minori da pratiche predatorie che hanno un impatto sulla loro salute 
mentale, eliminando i feed personalizzati che creano dipendenza, e renderanno la 
privacy online l'impostazione predefinita per i minori di New York, impedendo alle 
aziende di raccogliere e utilizzare i loro dati. Grazie alla promotrice del disegno di legge 



in Assemblea, Nily Rozic, e alla governatrice Kathy Hochul, alla procuratrice generale 
Letitia James e ai nostri partner al Senato per tutto il lavoro svolto per rendere gli spazi 
online più sicuri per i minori".  
  
Il provvedimento legislativo firmato oggi risponde alle gravi problematiche che i giovani 
si trovano ad affrontare. Secondo un comunicato emesso dal responsabile della salute 
pubblica degli Stati Uniti (U.S. Surgeon General),  alcune recenti ricerche hanno 
dimostrato che gli adolescenti che trascorrono più di tre ore al giorno sui social media 
corrono il doppio del rischio di avere problemi di salute mentale, tra cui sintomi di 
depressione e ansia. Inoltre, un recente rapporto del Pew Research Center ha 
dimostrato che sei adolescenti su dieci affermano di avere poco o nessun controllo sui 
dati personali che i gestori di social media acquisiscono su di loro.  
  
SAFE For Kids  
I feed che creano dipendenza, o quelli guidati da algoritmi, facilitano livelli malsani di 
utilizzo dei social media. Questo provvedimento legislativo richiederà ai gestori di social 
media di limitare sulle loro piattaforme i feed che creano dipendenza per gli utenti di età 
inferiore ai 18 anni. A meno che non venga concesso il consenso dei genitori, gli utenti 
di età inferiore ai 18 anni non potranno ricevere feed che creano dipendenza. In 
particolare, la legge SAFE for Kids è la prima del suo genere ad essere stata adottato in 
uno Stato del Paese.  
  
La legge non impedisce ai ragazzi di continuare a usare i social media, ad esempio, per 
fare ricerche su specifici argomenti di interesse o abbonarsi a creatori di contenuti, ma li 
metterà al riparo dai controllati da algoritmi che promuovono livelli di coinvolgimento 
pericolosi. La legge proibirà inoltre alle piattaforme di social media di inviare ai minori 
notifiche relative a feed che creano dipendenza da mezzanotte alle 6, senza il consenso 
dei genitori. La legge autorizzerà l'Ufficio del procuratore generale (Office of the 
Attorney General, OAG) a garantirne l'attuazione e il rispetto, anche comminando 
sanzioni civili fino a 5.000 dollari per violazione. Infine, la legge prevede la definizione di 
metodi accettabili di verifica dell'età e di consenso dei genitori, che saranno definiti 
dall'OAG nelle norme di attuazione del provvedimento.  
  
Legge sulla protezione dei dati dei minori di New York   
Questo provvedimento legislativo vieterà a tutti i siti online e ai dispositivi collegati di 
acquisire, utilizzare, condividere o vendere dati personali di chiunque abbia meno di 18 
anni, in assenza del consenso informato o a meno che ciò non sia strettamente 
necessario per il funzionamento del sito web. Inoltre, autorizza l'OAG a garantirne 
l'attuazione, anche comminando sanzioni civili fino a 5.000 dollari per violazione.  
  
La commissaria dell'Ufficio di salute mentale (Office of Mental Health) dello Stato 
di New York, dott. Ann Sullivan, ha dichiarato: "Lo Stato di New York è ancora una 
volta all'avanguardia nell'adozione di provvedimenti legislativi finalizzati a proteggere i 
giovani dagli effetti deleteri dei social media e nel ritenere i gestori responsabili delle 
loro azioni. Su iniziativa della governatrice Hochul stiamo inoltre istituendo importanti 
servizi di salute mentale e di sostegno per i giovani, affinché gli stessi dispongano delle 
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risorse necessarie per far fronte alle minacce comportamentali che si trovano a dover 
affrontare. Plaudo al suo impegno sul versante della salute mentale dei giovani e per 
l'istituzione di un importante sistema di assistenza nel nostro Stato al servizio di tutti i 
newyorkesi".  
  

Kelli Owens, direttrice esecutiva dell'Ufficio per la prevenzione della violenza 
domestica (Office for the Prevention of Domestic Violence, OPDV), ha dichiarato: 
"Sappiamo che preparare i nostri bambini e ragazzi a un uso sano delle piattaforme 
online può aiutare a promuovere menti e relazioni sane in futuro, anche nel mondo 
reale. Grazie, governatrice Hochul, per il suo impegno a tutelare i nostri giovani dalle 
pericolose prassi dei social media che creano dipendenza. New York è all'avanguardia 
in questo settore, e funge da esempio per gli altri Stati. Grazie agli investimenti della 
governatrice l'OPDV è impegnato a dare il suo contributo con l'imminente formazione 
sui ricatti e sulle estorsioni a carattere sessuale e la campagna di sensibilizzazione 
sull'argomento".  

  
Il senatore Andrew Gounardes ha dichiarato: "New York sta inviando un chiaro 
messaggio alle Big Tech: i vostri profitti non sono più importanti della privacy e del 
benessere dei nostri figli. In quanto padre di due bambini, considera questa una vittoria 
personale e sono particolarmente grato ai giovani, ai genitori, agli educatori e alle 
organizzazioni di tutto lo Stato che hanno affrontato alcune delle aziende più potenti a 
livello mondiale chiedendo un ambiente digitale più sicuro. La giornata di oggi non 
sarebbe stata possibile senza l'iniziativa e l'impegno costante della governatrice Kathy 
Hochul a proteggere i minori dai danni dei social media, e la ringrazio per aver 
convertito in legge questi due disegni di legge fondamentali. Questo traguardo non solo 
rappresenta una vittoria per i minori dello Stato di New York, ma costituisce un esempio 
da seguire per tutto il Paese. Noi abbiamo sconfitto Big Tech, e anche voi potete farlo".  
  
La deputata Nily Rozic ha dichiarato: "Dopo oltre vent'anni dall'ultimo aggiornamento 
delle leggi sulla privacy dei minori online, la firma di questi disegni di legge indica che 
New York sta assumendo un ruolo guida nel porre in primo piano la sicurezza e la 
privacy dei newyorkesi. Con l'adozione della legge SAFE For Kids e di quella sulla 
protezione dei dati dei minori di New York stiamo agendo in modo decisivo per 
proteggere i nostri ragazzi dall'influenza nociva degli algoritmi che creano dipendenza e 
dall'acquisizione incontrollata di dati. Ringrazio la governatrice Hochul, la procuratrice 
generale James e il senatore Gounardes per la loro incrollabile collaborazione al fine di 
proteggere i giovani nell'era digitale".  
  
La presidente del Sindacato unitario degli insegnanti dello Stato di New York 
(New York State United Federation of Teachers, NYSUT), Melinda Person, ha 
dichiarato: "Proteggere i minori online a fronte dell'attuale crisi di salute mentale è una 
questione di buon senso e siamo orgogliosi che New York sia all'avanguardia in questo. 
Il provvedimento legislativo portato avanti dalla procuratrice generale James, dal 
senatore Gounardes e dalla deputata Rozic, firmato dalla governatrice Hochul, 
costituisce un intervento di portata storica per affrontare gli aspetti più pericolosi dei 
social media. Gli insegnanti del NYSUT di tutto lo Stato hanno fatto sentire la loro voce 



a sostegno di questi disegni di legge, e continueremo a fare tutto quanto in nostro 
potere per tutelare la salute mentale dei nostri studenti".  
  
Il presidente del NYSUT, Michael Mulgrew, ha dichiarato: "New York si pone a 
difesa dei nostri ragazzi nei confronti delle aziende tecnologiche e richiede una 
maggiore riservatezza dei loro dati e una maggiore protezione dagli aspetti predatori e 
che creano dipendenze delle piattaforme di social media. Mi congratulo con le azioni 
della governatrice Kathy Hochul, della procuratrice generale Tish James, della leader di 
maggioranza in Senato Andrea Stewart-Cousins, dello speaker in Assemblea Carl 
Heastie, del senatore Andrew Gounardes e della deputata Nily Rozic a tutela dei nostri 
figli".  
  
Il fondatore e CEO di Common Sense Media, James P. Steyer, ha dichiarato: 
"Quando le cariche più potenti dello Stato uniscono le forze per dare priorità al 
benessere dei minori e delle loro famiglie rispetto ai profitti delle Big Tech, possono 
accadere cose straordinarie. Alla governatrice Hochul, alla procuratrice generale 
James, al senatore Gounardes e alla deputata Rozic va la gratitudine di tutti i 
newyorkesi per aver lottato per questi innovativi provvedimenti legislativi e per averli 
convertiti in legge. Common Sense non vede l'ora di utilizzare questi risultati per la 
sicurezza e la privacy dei minori online come un modello di riferimento per l'intera 
nazione".  
  
Julie Scelfo, fondatrice e direttrice esecutiva di Madri contro la dipendenza dai 
media (Mothers Against Media Addiction, MAMA), ha dichiarato: "Questo nuovo 
provvedimento legislativo per salvaguardare i minori dai pericoli reali dei social media 
rappresenta un'importante vittoria per i genitori e le famiglie di tutto lo Stato di New 
York. Siamo grati alla governatrice Hochul, alla procuratrice generale James e 
all'assemblea legislativa di New York per aver dato priorità alla salute e al benessere 
dei nostri ragazzi a scapito di alcune aziende tecnologiche, che traggono profitto 
dall'orientare i minori servendosi di algoritmi che creano dipendenza e di contenuti 
pericolosi. Ci auguriamo che altri Stati guardino a New York come modello per tutelare i 
minori online e consentire loro di vivere al meglio la loro età".  
  
Il fondatore e direttore esecutivo della Coalizione di Long Island contro il 
bullismo (Long Island Coalition Against Bullying), Joseph A. Salamone, ha 
dichiarato: "Questo provvedimento legislativo rappresenta una straordinaria vittoria per 
i genitori, gli insegnanti e i giovani di tutto il nostro Stato e manda un chiaro messaggio: 
sono finiti i tempi in cui le aziende tecnologiche mettevano in primo piano i loro profitti 
rispetto al benessere dei minori. Sono grato alla governatrice Hochul per il grande 
impegno profuso nel collaborare insieme per realizzare un futuro migliore per i nostri 
figli."  
  
La direttrice esecutiva dell'Alleanza nazionale per la malattia mentale dello Stato 
di New York (National Alliance for Mental Illness, NAMI-NYS), Sharon Horton, ha 
dichiarato: "Nel corso di questa sessione NAMI-NYS ha sottolineato la necessità di 
affrontare le esigenze del futuro dei nostri giovani, che sono il futuro di New York. È di 



vitale importanza che New York affronti i molteplici fattori di stress negativo che 
contribuiscono alla crisi di salute mentale nei giovani. NAMI-NYS è grata alla 
governatrice Hochul e ai dirigenti dello Stato di New York che hanno compiuto passi da 
gigante per portare avanti molte fondamentali misure necessarie a sostenere i nostri 
giovani e ad andare loro incontro nel percorso di salute mentale, fungendo inoltre da 
leader a livello nazionale nell'affrontare il ruolo dei social media che incidono sul 
benessere mentale dei giovani. Ci congratuliamo con la governatrice Hochul, la 
procuratrice generale James e i nostri leader dell'assemblea legislativa per aver messo 
in primo piano il nostro futuro affrontando gli effetti negativi dei social media e tutelando 
la privacy dei nostri giovani. La loro leadership su questi temi sta aprendo la strada 
verso la realizzazione di quello che è l'obiettivo di NAMI-NYS, cioè un mondo in cui tutti 
coloro che sono affetti da malattie mentali possano condurre una vita sana e 
appagante, supportati da comunità che si prendono cura di loro".  

  
Glenn Liebman, CEO dell'Associazione per la salute mentale (Mental Health 
Association) dello Stato di New York, ha dichiarato: "Tra le tante criticità che 
influiscono sulla salute mentale dei giovani, la dipendenza dai social media sta 
diventando un problema sempre più grave. Con la firma di questo provvedimento 
legislativo di fondamentale importanza, la governatrice Hochul è in prima linea 
nell'affrontare il problema, limitando i feed che creano dipendenza e dando vita a spazi 
più sicuri per i minori online. Apprezziamo molto il costante impegno della governatrice 
per la tutela della salute mentale dei giovani in tutto lo Stato di New York. Ringraziamo 
anche la procuratrice generale James, il senatore dello Stato Gounardes e la deputata 
Rozic per il loro grande lavoro e la leadership dimostrata nel gestire questa situazione 
così complessa."  

  
Promozione del dibattito a livello nazionale  
Con la firma di questo provvedimento legislativo, la governatrice Hochul ha fatto di New 
York il primo Stato della Nazione impegnato a creare un ambiente digitale sicuro per i 
minori. Attualmente il provvedimento, basati sui princìpi della legge SAFE For Kids, è in 
discussione in California, e i promotori sono stati chiamati da altri stati per presentare 
proposte simili. Inoltre, promotori ed altri portatori di interesse sono stati contattati per 
dar vita a un'azione più grande a livello nazionale. Ad esempio, in un recente editoriale, 
nell'ambito di una serie di nuove proposte, l'U.S. Surgeon General ha sollecitato un 
provvedimento legislativo federale che tenga conto di alcuni elementi della legge SAFE 
For Kids e della Legge sulla protezione dei dati dei minori di New York.  
  
Salvaguardia degli adolescenti dallo sfruttamento online  
Oltre al provvedimento legislativo firmato oggi, la governatrice Hochul ha adottato 
anche altre misure finalizzate alla tutela dei minori online. Nell'ambito della legge di 
bilancio per il 2025, la governatrice ha dato disposizione all'Ufficio per la prevenzione 
della violenza domestica di elaborare programmi di formazione e assistenza tecnica 
incentrati sulla sessualità, nonché un sito web informativo rivolto al pubblico e per 
condurre una campagna di sensibilizzazione. I programmi di formazione e assistenza 
tecnica  assisteranno sia le organizzazioni di supporto alla violenza di genere basate sul 
genere, sia le forze dell'ordine che cercano di sostenere le vittime e di indagare sui reati 
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di sextortion. Il sito web destinato al pubblico fornirà materiali educativi per i tutori e altri 
destinatari. La campagna di consapevolezza pubblica utilizzerà piattaforme di social 
media per informare sui segnali di allarme della sextortion, dell'abuso facilitato dalla 
tecnologia e dei deepfake.  
  
Risposta alla crisi di salute mentale nei giovani  
Nell'ambito dell'investimento di 1 miliardo di dollari per la salute mentale a livello statale, 
la governatrice Hochul ha anche ampliato in modo significativo l'accesso alle cure e alle 
risorse per la salute mentale per i giovani e le loro famiglie. Questa attenzione ai servizi 
e ai supporti per i giovani è proseguita con ulteriori investimenti garantiti dalla 
governatrice nella legge di bilancio approvata per il 2025.  
  
La governatrice Hochul ha adottato misure nel suo bilancio approvato per aumentare il 
sostegno alla salute mentale dei minori in tutto lo Stato e per garantire che le loro voci 
siano ascoltate, dando seguito all'agenda che ha presentato nel suo discorso sullo stato 
dello Stato a gennaio. La governatrice ha annunciato 20 milioni di dollari di 
finanziamenti per l'apertura di ambulatori di salute mentale nelle scuole e ha lanciato 
una richiesta di finanziamento, che renderà più facile per gli istituti scolastici interessati 
istituire questi centri rispetto alla procedura di appalto statale utilizzata in precedenza. 
L'annuncio si basa sui 5,1 milioni di dollari stanziati a novembre per finanziare altre 137 
nuovi ambulatori scolastici, di cui 82 in scuole ad alto fabbisogno, portando il numero 
totale di ambulatori a più di 1.200 in tutto lo stato.  
  
La legge di bilancio approvata per il 2025 prevede inoltre un investimento di oltre 19 
milioni di dollari per fornire assistenza critica ai giovani al di fuori dell'ambiente 
scolastico, compreso l'aumento delle risorse per quanti ricevono cure nella loro 
comunità o, quando necessario, in assistenza residenziale. A iniziative prioritarie come i 
team del programma Trattamento comunitario assertivo per i giovani (Youth Assertive 
Community Treatment), che forniscono servizi completi e sostegno a giovani a rischio di 
trattamento psichiatrico residenziale o ospedaliero, sono stati erogati 9,6 milioni di 
dollari per proseguire - ove possibile - l'assistenza a domicilio e in comunità. Inoltre, la 
governatrice Hochul ha garantito ulteriori 4 milioni di dollari a sostegno di un programma 
di condono dei prestiti specifico per i medici autorizzati nel settore della salute mentale 
al servizio di minori e famiglie.  
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