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LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA UNA FINANCIACIÓN PARA AMPLIAR EL 
CENTRO DE ATENCIÓN MATERNA DEL BRONX Y TOMA MEDIDAS PARA 

AUMENTAR EL ACCESO A LAS DOULAS  
  
Compromiso de capital de $8 millones para ampliar la clínica de atención médica 
con una programación integral y completa, incluido un Centro de Excelencia en 

salud materna  
  

Un nuevo decreto permanente emitido por el comisionado de Salud del Estado de 
Nueva York amplía el acceso a los servicios de doulas en todo el estado  

  
Una mesa redonda destacará el primer programa de licencia prenatal remunerada 

de Nueva York y la nueva política reducirá el costo de la atención prenatal para 
más de un millón de neoyorquinos de bajos ingresos  

  
  
La gobernadora Kathy Hochul anunció hoy un compromiso de capital de $8 millones 
para ayudar a financiar un proyecto para ampliar una clínica de Morris Heights Health 
Center (MHHC, por sus siglas en inglés), que tendrá una programación integral y 
completa y un Centro de Excelencia en salud materna. La Gobernadora anunció la 
nueva financiación durante una mesa redonda con la presidenta del distrito del Bronx, 
Vanessa Gibson, en la que participaron otros funcionarios electos y partes interesadas 
con el fin de analizar los esfuerzos en curso para mejorar la salud materna e infantil en 
todo el estado y hacer que la atención prenatal sea más accesible y asequible para los 
neoyorquinos. La Gobernadora enfatizó la importancia de promover estas iniciativas en 
el Bronx, ya que tiene algunas de las tasas de mortalidad materna e infantil más altas 
del estado de Nueva York. Durante la mesa redonda, la Gobernadora también anunció 
que el comisionado del Departamento de Salud del estado, Dr. James McDonald, 
emitió un decreto permanente que ampliará el acceso a los servicios de doulas, que es 
tan necesarios para las personas que dan a luz en todo el estado. La gobernadora 
Hochul también destacó que ahora Nueva York es el primer estado del país en crear un 
programa de licencia familiar remunerada para la atención prenatal. Nueva York 
también ha logrado que la atención prenatal sea más asequible para más de un millón 
de residentes de bajos ingresos al eliminar los costos de bolsillo para determinados 
beneficios relacionados con el embarazo para los neoyorquinos afiliados al Essential 
Plan o Qualified Health Plan.  
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"Como la primera gobernadora de Nueva York que es madre, abordar la crisis de 
mortalidad materna e infantil es algo personal para mí", dijo la gobernadora Hochul. 
"Estar embarazada no debería ser una sentencia de muerte. Mi administración está 
haciendo que la atención prenatal sea más accesible y asequible para millones de 
neoyorquinos, y seguiremos trabajando todos los días para apoyar embarazos 
saludables para las familias de todo nuestro estado".  
  
Entre los participantes adicionales de la mesa redonda se encontraban la presidenta y 
directora ejecutiva del Morris Heights Health Center, Mari Millet; el activista Bruce 
McIntyre III; la directora ejecutiva de BronxWorks, Eileen Torres; las trabajadoras del 
Bronx Rebirth Collective Nicole Jean Baptiste y Evelyn Álvarez; la trabajadora del 
Northern Manhattan Perinatal Partnership Center Madeleine Dorval; la concejala 
Pieriena Sanchez; la asambleísta Yudelka Tapia; y la vicepresidenta del distrito del 
Bronx, Janet Peguero.  
  
En un informe reciente de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 
(CDC, por sus siglas en inglés), se descubrió que en 2021 la tasa de mortalidad infantil 
a nivel nacional fue de 5.4 muertes por cada 1,000 nacidos vivos. En 2021, 
aproximadamente 20,000 bebés murieron en los Estados Unidos; las principales 
causas fueron los defectos de nacimiento, el parto prematuro y el bajo peso al nacer, el 
síndrome de muerte súbita del lactante, las lesiones y las complicaciones maternas del 
embarazo. En un informe de The Commonwealth Fund, se reveló que en 2022 hubo 
aproximadamente 22 muertes maternas por cada 100,000 nacidos vivos en los 
EE. UU., y que las mujeres negras tenían las tasas de mortalidad más elevadas.  
  
Financiamiento para ampliar la atención de salud materna en el Morris Heights 
Health Center  
La gobernadora Hochul anunció un compromiso de capital de $8 millones para el 
Morris Heights Health Center. Este financiamiento permitirá que el Morris Heights 
Health Center expanda sus servicios de atención médica en University Heights, incluido 
un Centro de Excelencia en salud materna. El proyecto ayudará a aumentar el acceso 
a una atención médica asequible y de alta calidad para los residentes locales y 
mejorará los resultados de salud para las comunidades de pacientes desatendidas.  
  
El Morris Heights Health Center se especializa en brindar apoyo a subpoblaciones 
vulnerables, como personas que viven con VIH, personas embarazadas con 
dificultades socioeconómicas, personas con enfermedades crónicas, incluida la 
diabetes no controlada, adultos mayores con comorbilidades y adolescentes con 
problemas psicosociales. Los servicios de salud materna del centro incluyen un modelo 
de atención de partera/doula, el Programa Especial de Nutrición Suplementaria para 
Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) y Maternal Health and Hope 
Coalition.  
  
Ampliar el acceso a las doulas  
Hoy, el comisionado de Salud del Estado emitió un decreto permanente en todo el 
estado para los servicios de doula, ampliando el acceso para todas las personas que 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.commonwealthfund.org%2Fpublications%2Fissue-briefs%2F2024%2Fjun%2Finsights-us-maternal-mortality-crisis-international-comparison&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca52db74960e44bb0cb2708dc8960d467%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638536297457272530%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=k02I8fmzdFUeh%2BriOickBTBndAlSsVoSYt9My1AxWY4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhealth.ny.gov%2Fhealth_care%2Fmedicaid%2Fprogram%2Fdoula%2Fdocs%2F2024-06_doula_standing_order.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca52db74960e44bb0cb2708dc8960d467%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638536297457279223%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fbP7C7XjefMuja1GPCuFI200hqEDL4c%2BOji0dhjiq8s%3D&reserved=0


dan a luz. El decreto permanente, asegurado por la gobernadora Hochul en el 
presupuesto aprobado para el año fiscal 2025, permitirá que más neoyorquinos 
accedan a la atención de una doula, ya que se necesita una recomendación para 
dichos servicios a fin de ser elegible para la cobertura de Medicaid. Este decreto 
permanente servirá como esa recomendación. El decreto permanente también facilitará 
que las personas que dan a luz inscritos en otros planes de salud accedan a la 
atención de una doula. Las doulas brindan apoyo físico, emocional, educativo y no 
médico para las personas embarazadas y en posparto antes, durante y después del 
parto.  

  
A pesar de los continuos esfuerzos por reducir la mortalidad materna, sobre todo entre 
las minorías raciales y étnicas, la tasa de muertes relacionadas con el embarazo sigue 
siendo demasiado alta en el estado de Nueva York, en especial entre las personas de 
raza negras que dan a luz. A partir del 1 de marzo de 2024, Medicaid en el estado de 
Nueva York cubre los  servicios de doula para personas embarazadas, en proceso de 
parto y en posparto. Para respaldar el acceso a los servicios, el Departamento tiene un 
directorio de doulas inscritas para brindar servicios cubiertos a los miembros de 
Medicaid, de conformidad con la legislación que promulgó el año pasado la 
gobernadora Hochul. Además, el Programa de Subvenciones para la Expansión de 
Doulas (Doula Expansion Grant Program), garantizado en el presupuesto aprobado 
para el año fiscal 2025, permitirá al Departamento otorgar $250,000 a organizaciones 
comunitarias para el reclutamiento, la capacitación, la certificación, el apoyo o la tutoría 
de doulas comunitarias.  
  
El trabajo de parto y el nacimiento pueden presentar un alto riesgo médico para las 
mujeres embarazadas y sus hijos recién nacidos. Los servicios de doula ayudarán a 
abordar la crisis estatal de disparidades en la salud materna basadas en la raza y los 
ingresos al brindar apoyo social, emocional y físico, integral y culturalmente 
competente, a las clientas durante los períodos prenatal, de parto, de fin de embarazo y 
posparto.  

  
La primera licencia prenatal remunerada del país  
Al exigir un banco de licencia por enfermedad separado para la atención prenatal, la 
gobernadora Hochul se aseguró de que Nueva York fuera más lejos que cualquier otro 
estado para garantizar que las personas embarazadas puedan recibir la atención 
médica necesaria para crear resultados saludables para padres e hijos sin poner en 
peligro el empleo.  
  
Cuando la política entre en vigencia el 1 de enero de 2025, los empleados recibirán 
20 horas adicionales de licencia por enfermedad remunerada para la atención prenatal, 
además de su licencia por enfermedad existente.  
  
Esta iniciativa se basa en las medidas anteriores de la gobernadora Hochul para 
ayudar a los nuevos padres y mejorar los resultados de salud materna. El presupuesto 
aprobado para el año fiscal 2024 estableció 12 semanas de beneficios de licencia 
parental remunerada a más del 80% de la fuerza laboral del estado y la ampliación de 
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la cobertura de la atención posparto por hasta un año completo después para las 
personas inscriptas en Medicaid y Child Health Plus.  
  
Eliminación de los costos de bolsillo  
Como parte del presupuesto aprobado para el año fiscal 2025, la Gobernadora tomó 
medidas para eliminar los costos compartidos para determinados beneficios 
relacionados con el embarazo, como las visitas prenatales y posparto, para aquellas 
personas inscritas en Essential Plan o Qualified Health Plan del estado.  
  
Essential Plan cubre a más de 1 millón de neoyorquinos de bajos ingresos y les brinda 
beneficios integrales con una prima mensual de $0, sin deducible y con un bajo costo 
compartido. También incluye atención preventiva gratuita, atención de la vista para 
adultos y atención dental sin costo compartido.  
  
La elegibilidad para el Essential Plan estaba limitada a los neoyorquinos cuyos ingresos 
superaban los niveles establecidos para recibir Medicaid, pero que no superaran el 
200% del umbral federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés), que equivale a un 
ingreso anual de aproximadamente $30,000 por persona. Sin embargo, a través de la 
recientemente aprobada Exención de Innovación Estatal 1332, el Essential Plan se 
amplió para incluir a los neoyorquinos con ingresos de hasta el 250% del FPL (que 
equivale a $37,650 de ingresos anuales por persona), lo que hace que el programa 
esté disponible para otros 100,000 neoyorquinos una vez que se implemente por 
completo. Esto incluye a casi 70,000 neoyorquinos que están inscritos en planes 
Qualified Health Plan y que ahora serán elegibles para una cobertura 
considerablemente más asequible a través del Essential Plan, a 12,000 personas 
contempladas en la política Acción Diferida para los Llegados en la Infancia (DACA, por 
sus siglas en inglés) que están inscritas en Medicaid/CHPlus, y a unos 
20,500 neoyorquinos que actualmente no tienen seguro.  
  
El comisionado del Departamento de Salud del Estado de Nueva York, Dr. James 
McDonald, sostuvo: "Ampliar el acceso a recursos que pueden salvar vidas, como los 
servicios de doula, puede ayudar a promover la equidad en materia de salud. 
Lamentablemente, todavía existen disparidades en la salud materna. Las mujeres de 
raza negra que dan a luz tienen más probabilidades de morir por complicaciones 
relacionadas con el embarazo que las mujeres de raza blanca que dan a luz, y esto es 
inaceptable. El Departamento, con el apoyo de la gobernadora Hochul, mantiene su 
compromiso de abordar la salud materna y eliminar las barreras en la atención médica 
para que todas las personas que den a luz tengan embarazos y partos seguros".  
  
La asambleísta Yudelka Tapia declaró: "La inversión de $8 millones de la 
gobernadora Hochul en bienestar en el Morris Heights Health Center, un nuevo centro 
de salud integrado en el Bronx, es un testimonio de su compromiso de mejorar la salud 
materna y garantizar el bienestar de las comunidades desfavorecidas. El vecindario de 
Morris Heights y las áreas circundantes sufren importantes disparidades en la salud 
materna e infantil, incluidas altas tasas de atención prenatal tardía o nula, además de 
nacimientos de madres adolescentes. Esta instalación de 62,000 pies cuadrados 



ofrecerá atención integral a familias desfavorecidas y atenderá a más de 
48,000 personas al año Con la inversión de la Gobernadora, establecemos un nuevo 
estándar para la equidad en la salud en el estado de Nueva York".  
  
La concejal de la ciudad de Nueva York Pierina Sanchez afirmó: "Es un imperativo 
moral cerrar la brecha en la mortalidad materna de personas de raza negra, y es 
posible lograrlo con políticas e inversiones adecuadas como las que la gobernadora 
Hochul está anunciando hoy. Estoy orgullosa de acompañar a la Gobernadora para 
anunciar la financiación que ampliará los servicios de salud materna en un nuevo 
centro de bienestar integral en Morris Heights Health Center (MHHC), en el que mi 
oficina y la presidenta Adrienne E. Adams invirtieron $7 millones. También me 
enorgullece apoyar el decreto permanente para el acceso a doulas y el programa de 
licencia familiar remunerada del estado de Nueva York, dados los numerosos 
obstáculos o la negación total de oportunidades vitales de tener una doula a nuestro 
lado en el momento más hermoso y vulnerable del parto, y me incluyo. Estoy 
emocionada con los anuncios de hoy y espero seguir trabajando en políticas que 
también amplíen el acceso a la atención de parteras en entornos institucionales y 
comunitarios".  
  
La presidenta del distrito del Bronx, Vanessa L. Gibson, manifestó: "Al analizar los 
problemas relacionados con la mortalidad y la morbilidad maternas, está claro que 
existe una crisis de salud materna que afecta desproporcionadamente a las personas 
de raza negra que dan a luz en nuestro distrito. Para abordar eficazmente este 
problema, estamos eliminando las barreras que impiden que nuestros residentes 
reciban una atención culturalmente sensible, centrada en el paciente, acorde con sus 
necesidades únicas y libre de prejuicios y racismo, ya que todo esto ha resultado en la 
muerte prevenible de demasiadas personas embarazadas. Quiero agradecer a la 
gobernadora Hochul por su inversión de capital en un nuevo Centro de Excelencia en 
Salud Materna, por su legislación para crear un directorio estatal de doulas y por 
destinar $4.5 millones para apoyar los centros perinatales regionales del estado con el 
objetivo de proporcionar atención perinatal e infantil de alto nivel en todo nuestro 
estado. Junto con nuestros socios en el gobierno, Maternal Health Consortium y los 
defensores del parto, estamos comprometidos a apoyar los embarazos saludables y 
mejorar la infraestructura de salud de nuestro distrito".  
  
La presidenta y directora ejecutiva del Morris Heights Health Center, Mari Millet, 
declaró: "Estamos sumamente agradecidos con la gobernadora Hochul por lograr que 
ampliemos los servicios de salud materna que tanto necesita la comunidad del Bronx. 
Mientras el Bronx sigue luchando contra la desigualdad en los resultados sanitarios, 
nuestro equipo se centra en abordar el problema desde una perspectiva integradora. Al 
ampliar nuestras instalaciones y servicios, estaremos mejor posicionados para atender 
a nuestra comunidad a través de una combinación de servicios médicos, 
especializados y de apoyo de alta calidad que aborden todos los factores sociales que 
promueven la salud".  
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