
 
立即發佈：2024 年 6 月 10 日  凱西〃霍楚爾州長 

 

 

霍楚爾州長宣佈撥款擴建布朗克斯孕產婦保健中心，並採取行動增加獲取導樂服務的機

會  

  

800 
萬美元的資本承諾用於擴建醫療保健診所，提供全方位和綜合規劃，包括卓越孕產婦保

健中心  

  
紐約州衛生廳廳長發佈新的常規令，擴大全州導樂服務的獲取機會  

  

圓桌討論強調了紐約州全國首創的產前帶薪休假計劃，以及為超過一百萬名低收入紐約
民眾降低產前護理成本的新政策  

  

  

凱西〃霍楚爾州長今天宣佈一項 800 萬美元的資本承諾，用於資助莫里斯高地健康中心 

(Morris Heights Health Center) 

診所擴建專案，該診所將提供全包式綜合規劃和卓越孕產婦保健中心。州長在與布朗克斯

區區長凡妮莎〃吉布森 (Vanessa Gibson) 

主持圓桌會議期間宣佈了這筆新資金，與會人員包括其他民選官員和利益相關者，會議討

論了改善全州嬰兒和孕產婦健康以及使紐約民眾更容易獲得和負擔得起產前護理的持續努

力。州長強調了在布朗克斯區推進這些工作的重要性，該區是紐約州孕產婦和嬰兒死亡率

最高的地區之一。在圓桌會議期間，州長還宣佈，州衛生廳廳長詹姆斯〃麥克唐納 

(James McDonald) 

博士發佈了一項常規指令，該指令將擴大全州生育家長獲得急需的導樂服務的機會。霍楚

爾州長也強調，紐約州目前是全國第一個為產前護理設立帶薪家庭假計劃的州。紐約還透

過為參加基本計劃或合格健康計劃的紐約民眾取消了某些懷孕相關福利的自付費用，使超

過一百萬名低收入居民更能負擔得起產前護理。  

  

霍楚爾州長表示，「作為紐約州第一位身為母親的州長，應對嬰兒和孕產婦死亡危機是

我的個人責任。懷孕不應該被判死刑。州府正在讓數百萬紐約民眾更容易獲得和負擔得起

產前護理，我們將繼續每天努力，為全州家庭的健康懷孕提供支援。」  

  

參加圓桌會議的其他與會者包括莫里斯高地健康中心總裁兼執行長瑪麗〃米萊 (Mari 

Millet)、活動家布魯斯〃麥金太爾三世 (Bruce McIntyre III)、布朗克斯工作 (BronxWorks) 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhealth.ny.gov%2Fhealth_care%2Fmedicaid%2Fprogram%2Fdoula%2Fdocs%2F2024-06_doula_standing_order.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca52db74960e44bb0cb2708dc8960d467%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638536297457263435%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=1mKKjcx9fs8MDA4wFQiQG03dtddf72aMk%2FwH5GQdlrQ%3D&reserved=0


執行長愛琳〃托雷斯 (Eileen Torres)、布朗克斯重生集體工作者妮可〃讓〃巴普蒂斯特 

(Nicole Jean Baptiste) 和伊芙琳〃阿爾瓦雷斯 (Evelyn 

Álvarez)、北曼哈頓圍產期合作中心馬德琳〃多瓦爾 (Madeleine 

Dorval)、市議員皮裡埃納〃桑切斯 (Pieriena Sanchez)、議員尤德爾卡〃塔皮亞 

(Yudelka Tapia) 和布朗克斯區副區長珍妮特〃佩格羅 (Janet Peguero)。。  

  

美國疾病預防控制中心 (CDC) 最近的一份報告顯示，2021 

年全國嬰兒死亡率為每千名活產嬰兒死亡 5.4 人。2021 年，美國約有 2 

萬名嬰兒死亡，主要原因是出生缺陷、早產和低出生體重、嬰兒猝死症候群、外傷和孕產

婦妊娠併發症。聯邦基金的一份報告發現，2022 年，美國每 10 萬名活產嬰兒中約有 22 

名孕產婦死亡，其中黑人婦女的死亡率最高。  

  

為莫里斯高地健康中心擴大孕產婦保健提供資金  

霍楚爾州長宣佈向莫里斯高地健康中心提供 800 

萬美元的資本承諾。這筆資金將使莫里斯高地健康中心能夠擴大在大學高地 (University 

Heights) 

的醫療保健服務，包括卓越孕產婦保健中心。該專案將有助於增加當地居民獲得負擔得起

的高品質醫療保健的機會，並改善服務不足的患者社區的健康狀況。  

  

莫里斯高地健康中心專門為弱勢群體提供支援，如愛滋病毒感染者、面臨社會經濟挑戰的

孕婦、慢性病患者（包括未得到控制的糖尿病患者）、有合併症的長者以及有社會心理問

題的青少年。該中心的孕產婦保健服務包括助產士/導樂護理模式、婦女、嬰兒和兒童特

殊補充營養計劃 (Women, Infants, and Children, WIC) 以及孕產婦健康與希望聯盟。  

  

擴大導樂服務機會  

今天，州衛生廳廳長發佈了一項全州範圍的導樂服務常規指令，擴大了所有分娩家長獲得

導樂服務的機會。這項由霍楚爾州長在 2025 

財年頒行預算案中爭取到的常規指令將使得更多的紐約民眾獲得導樂護理，因為需要有導

樂服務建議才能有資格獲得醫療補助 (Medicaid) 

承保。該常規指令將作為該建議。這項常規指令還將使參加其他健康計劃的分娩家長更容

易獲得導樂照護。導樂師在分娩前、分娩過程中和分娩後為孕婦和產後婦女提供身體、情

感、教育和非醫療支援。  

  

儘管紐約州不斷努力降低孕產婦死亡率，特別是少數族裔的孕產婦死亡率，但與妊娠相關

的死亡率仍然過高，尤其是黑人產婦。自 2024 年 3 月 1 

日起，紐約州醫療補助承保為孕婦、分娩者和產後婦女提供的導樂服務。為了支援獲得服

務，該部門根據霍楚爾州長去年簽署的立法，維護了一份登記為醫療補助成員提供承保服

務的導樂名錄。此外，2025 財年頒行預算案中規定的「導樂擴展補助金計劃」(Doula 

Expansion Grant Program) 將允許該部門向社區組織撥款 25 

萬美元，用於社區導樂的招募、培訓、認證、支援和/或指導。  
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分娩可能會對孕婦及其新生兒帶來很高的醫療風險。導樂服務將透過在產前、分娩、妊娠

末期和產後期間為客戶提供符合文化習慣的、全面的社會、情感和身體支援，幫助解決全

州範圍內基於種族和收入的孕產婦健康差異危機。  

  

全國首創產前帶薪休假  

霍楚爾州長規定設立一個單獨的產前護理病假庫，確保紐約州比任何其他州都更進一步，

確保孕婦能夠獲得所需的醫療保健，為父母和孩子創造健康的結果，而不危及就業。  

  

該政策將於 2025 年 1 月 1 日生效，屆時，除了現有病假外，員工還將額外獲得 20 

小時的帶薪產前護理病假。  

  

這一舉措以霍楚爾州長之前為支援新手父母和改善孕產婦健康結果的行動為基礎。2024 

財年頒行預算案為超過 80% 的州內勞動力提供 12 

週的帶薪育兒假福利，並將醫療補助計劃和兒童加健計劃 (Child Health Plus) 

參保者的產後保險延長至一整年。  

  

取消自付費用  

在 2025 

財年頒行預算案中，州長採取措施取消州內基本計劃或合資格健康計劃參與者的一些懷孕

相關福利自付費用，產前和產後就診費用。  

  

基本計劃覆蓋 100 多萬低收入的紐約民眾，提供全面福利和 0 

美元的月度保費和低成本共付費用，此外也沒有免賠額。基本計劃也包括提供免費預防保

健、成人視力和牙科保健，無需支付共付費用。  

  

基本計劃目前的資格僅限於收入高於醫療補助水準且不超過聯邦貧困線 

200%（個人年收入為 3 萬美元）的紐約民眾。但透過最近批准的 1332 

號州創新豁免，基本計劃擴展到納入收入不超過聯邦貧困線 250%（個人年收入為 37,650 

美元）的紐約民眾，在全面實施後惠及額外的 10 萬名紐約民眾。該計劃納入近 7 

萬名參加合格健康計劃的紐約民眾。這些民眾現有資格透過基本計劃參加更多可負擔的保

險，同時納入 1.2 萬名目前參加醫療補助/CHPlus 的童年入境暫緩遣返個人，以及約 

20,500 名目前尚未投保的紐約人。  

  

紐約州衛生廳廳長詹姆斯〃麥克唐納 (James McDonald) 

博士表示，「擴大獲得可能挽救生命的資源（例如導樂服務）的機會有助於促進健康公

帄。令人遺憾的是，孕產婦健康方面仍然存在健康差距。黑人產婦比白人產婦更有可能死

於妊娠相關併發症，這是不可接受的。衛生廳在霍楚爾州長的支援下，將繼續致力於解決

孕產婦健康問題並消除醫療保健方面的障礙，讓所有產婦都能安全懷孕和分娩。」  

  

議員尤德爾卡〃塔皮亞 (Yudelka Tapia) 表示，「霍楚爾州長投資 800 

萬美元在布朗克斯區新建綜合保健中心 Be Well @ Morris Heights Health 



Center，這證明了她致力於改善孕產婦健康和確保弱勢社區的健康。莫里斯高地社區及

週邊地區存在著巨大的孕產婦和兒童健康差異，包括延遲或不進行產前護理以及青少年生

育的比例很高。這座佔地 62,000 

帄方英尺的設施將為弱勢家庭提供全面的醫療服務，每年將為超過 48,000 

人提供服務。有了州長的投資，我們將為紐約州的健康公帄設定新標準。」  

  

紐約市議員皮耶琳娜〃桑切斯 (Pierina Sanchez) 

表示，「縮小黑人孕產婦死亡率的差距在道義上勢在必行，只要採取適當的政策和投資

，就可以實現這一目標，就像霍楚爾州長今天宣佈的那樣。我很自豪能與州長一起宣佈提

供資金，擴大莫里斯高地健康中心 (Morris Heights Health Center, MHHC) 

全新綜合健康中心的孕產婦保健服務，我的辦公室和議長阿德里安〃E〃亞當斯 

(Adrienne E . Adams) 向該中心投資了 700 

萬美元。我也很自豪能夠支援有關獲取導樂服務的常規指令和紐約州的帶薪家庭假計劃，

因為在我們最美麗和最脆弱的分娩時刻（包括我自己在內），存在許多障礙妨礙我們身邊

獲得導樂服務或被斷然拒絕導樂救生機會。我對今天宣佈的消息感到興奮，並期待繼續制

定相關政策，擴大機構和社區助產士護理的覆蓋範圍。」  

  

布朗克斯區區長凡妮莎〃L〃吉布森 (Vanessa L. Gibson) 

表示，「在分析孕產婦死亡率和發病率問題時，很明顯存在孕產婦健康危機，該危機對

我們區黑人產婦的影響尤為嚴重。為了有效解決這個問題，我們正在消除阻礙我們的居民

接受文化敏感、以患者為中心的護理的障礙，這些護理既能滿足他們的獨特需求，又能消

除偏見和種族主義，因為偏見和種族主義導致了太多孕婦本可避免的死亡。我要感謝霍楚

爾州長對新的卓越孕產婦保健中心的資本投資，感謝她透過立法建立了州導樂名錄，並撥

款 450 

萬美元支援紐約州的區域圍產中心，以便在全州提供高水帄的圍產期和嬰兒護理。我們與

政府合作夥伴、孕產婦健康聯盟和生育倡導者一起，致力於支援健康懷孕並改善我們行政

區的衛生基礎設施。」  

  

莫里斯高地健康中心總裁兼執行長瑪麗〃米萊 (Mari Millet) 

表示，「我們非常感謝霍楚爾州長讓我們能夠為布朗克斯社區擴大急需的孕產婦保健服

務。隨著布朗克斯區繼續與不公帄的健康結果作鬥爭，我們的團隊專注於從綜合角度解決

問題。透過擴大我們的設施和服務，我們將能夠更好地透過高品質的醫療、專科和支援服

務相結合的方式來為我們的社區提供醫療服務，從而解決影響健康的所有社會因素。」  

  

  

###  
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fit.cwnls.com%2Fapp%2Fitpage.nsf%2Funsubscribe.xsp%3Faction%3Dunsubscribe%26id%3D1100PRESE1CE6B3CE9AC9F9C85258B3800539DEA00000000000000000000000000000000&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca52db74960e44bb0cb2708dc8960d467%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638536297457304609%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KNhZF2tN8sGsbbM5jSIpxZmiGhbyms%2F1D2c%2BcpNxMiA%3D&reserved=0

