
 
 KATHY HOCHULگورنر   5/31/ 2024 فوری ریلیز کے لیے:

 
 

نے نوجوانوں کی ذہنی صحت کے بحران اور سوشل میڈیا کے نقصان دہ اثرات سے نمٹنے کی  HOCHULگورنر 
  کوششوں پر بات کرنے کے لیے والدین کے ساتھ گول میز ملاقات منعقد کی

  
اس سے میں سوشل میڈیا کے لت لگانے والے الگورتھمز سے نمٹنے اور بچوں کو آن لائن تحفظ فراہم کرنے والی  

  کی سرکردہ قانون سازی کے لیے کی جانے والی کوششوں کو مزید مہمیز ملے گیپورے ملک 
  

والدین کے ساتھ اس گول میز ملاقات میں طلباء، اساتذہ اور دماغی صحت کے پیشہ ور ماہرین کے ساتھ پوری ریاست  
  میں منعقد کردہ حالیہ مباحثوں کا سلسلہ جاری رہا

  
  

نے نوجوانوں کی ذہنی صحت کے بحران سے نمٹنے والی اپنی مسلسل جاری کوششوں پر   Kathy Hochulگورنر 
تبادلہ خیال کرنے کے لیے آج پوری نیو یارک ریاست میں والدین اور وکالتی تنظیموں کے ساتھ ورچوئل طریقے سے 

اور سوشل میڈیا کے  کے ریاستی قانون ساز اجلاس کے آخری دنوں میں آن لائن تحفظ   2024ملاقات کی۔ گورنر نے 
نقصان دہ اثرات سے نمٹنے کی خاطر ملک کی معروف قانون سازی کے لیے اپنی مسلسل جاری کاوشوں پر روشنی 

  ڈالی۔ 
  

"چونکہ قانون سازی کے اجلاس کا صرف ایک ہفتہ باقی رہ گیا ہے، لہذا اپنے بچوں کے آن لائن تحفظ کے لیے قانون  
"میں پوری ریاست میں والدین، نوجوانوں،  نے کہا۔ Hochulگورنر سازی کروانا میری اولین ترجیح بن چکی ہے،" 

ماہرین تعلیم اور دماغی صحت کے پیشہ ور ماہرین کی آراء حاصل کرتی رہی ہوں جس سے ایک بات تو بالکل واضح  
سوشل میڈیا کے  لت لگانے والے الگورتھم نوجوانوں کی ذہنی صحت کے بحران کو مزید ہوا دے رہے  –ہو چکی ہے 

  ے کہ ہم ابھی کچھ کریں۔" ہیں، اور یہ لازمی ہ
  

اس گول میز ملاقات میں والدین اور ان تنظیموں کے نمائندے شامل تھے جن کا کام پوری ریاست نیو یارک میں پھیلا  
  ہوا ہے۔  ان میں یہ شامل ہیں:

• Kyle McCauley Belokopitsky  ،)رینسلیئر کاؤنٹی، )ماڈریٹرNYS Congress of Parents 
and Teachers کے ایگزیکٹو ڈائریکٹر  

• Dr. Ann Sullivan ,( دفتر برائے ذہنی صحتOffice of Mental Healthکی کمشنر )  

• Susan Fox ، ،نیو یارک سٹیPark Slope Parents  کی بانی  

• Stephanie Stevens  چوٹوقوا کاؤنٹی، نیو یارک کے ،YWCAs  کی صدر اورYWCA Westfield  
  کی ایگزیکٹو ڈائریکٹر

• Scott MacLeod ، ،ٹومپکنز کاؤنٹیThe Sophie Fund, Inc کے شریک بانی  

• Jenny Dembrow ، ،نیو یارک سٹیLower East Side Girls Club کی ایگزیکٹو ڈائریکٹر  

• Julie Scelfo ، ،نیو یارک سٹیMothers Against Media Addiction کی بانی  

• Elise Gold  ، ،السٹر کاؤنٹیMaya Gold Foundation کی بانی  

• Bernice Tsai ، ،نیویارک سٹیCommon Sense Media کی نمائندہ  

• Meisha Porter ، ،نیو یارک سٹیBronx Community Foundation  کی صدر اور سی ای او  



• Kathleen Spence ، ،سافک کاؤنٹیBrentwood East Middle School میں ٹیچر  

• Arron Muller، ،نیو یارک سٹیModify Wellness, Inc کے سی ای او۔  

  
عادی  گورنر کی توجہ قانون ساز اجلاس کے اختتام تک قانون سازی کے دو اجزاء پیش کرنے پر مرکوز ہے، بشمول 

( والا  Stop Addictive Feeds Exploitation, SAFEبنانے والی فیڈز کے ذریعے بچوں کا استحصال روکنے )
 New York Child Dataجو سوشل میڈیا کے لت لگانے والے فیچرز پر پابندی لگانے کے لیے ہے، اور  ایکٹ

Protection Act  جو آن لائن سائٹس کے ذریعے نابالغ افراد کا ذاتی ڈیٹا جمع کرنے کے عمل پر پابندی لگانے کے
  لیے ہے۔

  
NYS Congress of Parents and Teachers (NYS PTA)  کی ایگزیکٹو ڈائریکٹرKyle 

McCauley Belokopitsky  ،ہم پورے نیویارک میں لاکھوں اسکول جانے والے بچوں اور ان کے  نے کہا"
کی قیادت کے دل سے معترف ہیں۔ والدین، خاندانوں، اور   Hochulخاندانوں کو درپیش اس نازک مسئلے پر گورنر 

% یہ  82اساتذہ کے لیے ہمارے حالیہ دماغی صحت کے سروے سے پتہ چلا ہے کہ جواب دینے والے افراد میں سے 
 Hochulمحسوس کرتے ہیں کہ سوشل میڈیا طلباء میں ذہنی صحت کا سب سے بڑا اور اہم ترین مسئلہ ہے۔ گورنر 

بلکل صحیح کہہ رہی ہیں کہ ہمیں سوشل میڈیا پر نوجوانوں کی حفاظت کے لیے نئے اقدامات کرکے اس بڑے چیلنج  
ں کی مدد کریں گے، ان میں بیداری اور اگاہی  سے نمٹنا چاہیے جو ہمارے طلبہ کو درپیش ہے۔ ہم سب ساتھ مل کر بچو
  پیدا کریں گے، اور ہر بچے کی صلاحیت کو حقیقت کا روپ دیں گے۔" 

  
ان بلوں کو آگے بڑھانے کے لیے گورنر کا عزم مصمم ریاست نیو یارک میں نوجوانوں کی ذہنی صحت کے مسائل 

کے نافذ کردہ بجٹ میں دماغی صحت  24مالی سال  سے نمٹنے کے لیے انکے وسیع تر عزم اور سوچ کا جزو ہے۔ 
سکولوں میں واقع ذہنی صحت  کے نافذ کردہ بجٹ مین 25$ بلین ڈالر کی سرمایہ کاری کے علاوہ، مالی سال 1کے لئے 

$ ملین کی سٹارٹ اپ فنڈنگ رکھی گئی ہے اور ان ایوارڈز کے حصول میں تیزی لانے کے  20 کے کلینکس کے لیے
لیے رولنگ درخواست کا ایک طریقہ تیار کیا گیا ہے جو پہلے ریاستی خریداری کے پراسیس کے ذریعے حاصل کیے 

$ 5.1ے کے لیے تفویض کردہ اسکولوں میں قائم شدہ نئے کلینکس کو معاونت دین  137جاتے تھے۔ یہ اقدام نومبر میں  
شدید ضرورت مند اسکول شامل ہیں، اور اب پوری   82میں مزید اضافہ کر رہے ہیں جن میں ملین کی ریاستی فنڈنگ

  تک پہنچ چکی ہے۔ 1,200ریاست میں ان کلینکس کی مجموعی تعداد 
  

$ ملین سے  19کے نافذ شدہ بجٹ میں نوجوانوں کو انتہائی ضروری نگہداشت فراہم کرنے کے لیے  25مالی سال 
زیادہ شامل کیے گئے ہیں، جبکہ اس میں نوجوانوں کے لیے اپنی کمیونٹی کی یا نگہداشت کی رہائشی سہولتگاہوں میں 

  علاج کروانے کے وسائل میں بھی اضافہ کرنا بھی شامل ہے۔
  

( ٹیموں میں Youth Assertive Community Treatmentاہم ترین اقدامات میں یوتھ اسرٹیو کمیونٹی ٹریٹمنٹ )
اضافہ کرنا بھی شامل ہے جو رہائشی یا  نفسیاتی علاج کے شعبہ اندرونی مریضان میں داخل کیے جانے کے امکان 

$ ملین کے ساتھ مزید وسعت دی 9.6سے دوچار نوجوانوں کو ریپراؤنڈ خدمات اور مدد فراہم کرتی ہیں، ان ٹیموں کو 
ہی میں اور انکی کمیونٹی کے اندر ہی خدمات فراہم   جائے گی تاکہ جب بھی ممکن ہو ان نوجوانوں کو انکے گھروں

مزید ٹیمیں تیار   12ریاست کو نوجوانوں کی خدمت کے لیے پوری ریاست بھر میں کی جاتی رہیں۔ اس فنڈنگ سے 
  کرنے کی استعداد مل جائے گی۔

  
$ ملین کا اضافہ بھی کیا گیا ہے، خاص طور 4اس بجٹ میں قرض معافی کے پروگرام کو سپورٹ کرنے کے لیے 

سے بچوں اور خاندانوں کی خدمت کرنے والے دماغی صحت کے لائسنس یافتہ طبی ماہرین کے لیے۔ پوری ریاست  
$ ملین کا اضافہ  2دینے کے لیے مزید  کے نوجوانوں میں ذہنی صحت کی 'ہم مرتبہ تا ہم مرتبہ'  کوششوں کو تقویت

جیسے تربیتی پروگرام بھی شامل ہیں جو نیو یارک   Teen Mental Health First Aidبھی کیا گیا ہے جس میں 
میں رہنے والے ذہنی مسائل میں مبتلا یا نشے کے عادی افراد کے دوستوں، اہلِ خاندان یا کمیونٹی کے دیگر اراکین کو 

  استعداد مہیا کر دیتے ہیں۔انکی مدد کرنے کی 
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-attorney-general-james-senator-gounardes-and-assemblymember-rozic-take-action&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccb156d08e9104c8969b208dc818c171d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638527685891523563%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zADjQGMpu0FO6dhmTSPjqjP%2Fu6oY%2FOKZ9irmQy8EI6Y%3D&reserved=0
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