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LA GOBERNADORA HOCHUL ORGANIZA UNA MESA REDONDA CON PADRES
PARA DEBATIR SOBRE ESFUERZOS PARA COMBATIR LA CRISIS DE SALUD
MENTAL DE LOS JOVENES Y LOS EFECTOS NOCIVOS DE LAS REDES
SOCIALES

Continua impulsando una legislacion lider a nivel nacional para combatir los
algoritmos adictivos en las redes sociales y proteger a los nifios en linea

La mesaredonda de padres surge por debates recientes a nivel estatal con
estudiantes, maestros y profesionales de la salud mental

La gobernadora Kathy Hochul se reunié hoy virtualmente con padres de organizaciones
de defensa de todo el estado de Nueva York para analizar sus esfuerzos continuos
para combatir la crisis de salud mental de los jévenes. La Gobernadora destaco su
impulso para una legislacion lider a nivel nacional que aborde la seguridad en linea 'y
los impactos dafiinos de las redes sociales en los ultimos dias de la sesion legislativa
del estado de 2024.

"Con solo una semana restante de la sesion legislativa, mi maxima prioridad es aprobar
legislacion para proteger a nuestros nifos en linea", dijo la gobernadora Hochul. "He
estado escuchando a padres, jovenes, educadores y profesionales de la salud mental
en todo el estado, y una cosa esta clara: los algoritmos adictivos de las redes sociales
estan alimentando la crisis de salud mental de los jovenes y debemos actuar ahora".

La mesa redonda estuvo formada por padres y representantes de organizaciones cuyo
trabajo se extiende por todo el estado de Nueva York. Entre ellos se encuentran:

« Kyle McCauley Belokopitsky (moderadora), condado de Rensselaer, directora
ejecutiva del Congreso de Padres y Maestros del estado de Nueva York

e Dra. Ann Sullivan, comisionada de la Oficina de Salud Mental

e Susan Fox, ciudad de Nueva York, fundadora de Park Slope Parents

e Stephanie Stevens, condado de Chautauqua, presidenta de la YWCA de Nueva
York y directora ejecutiva de YWCA Westfield

e Scott MacLeod, condado de Tompkins, cofundador de The Sophie Fund, Inc.

« Jenny Dembrow, ciudad de Nueva York, directora ejecutiva del Lower East Side
Girls Club



e Julie Scelfo, ciudad de Nueva York, fundadora de Mothers Against Media
Addiction

o Elise Gold, condado de Ulster, fundadora de la Fundacion Maya Gold

e Bernice Tsai, ciudad de Nueva York, representante de Common Sense Media

« Meisha Porter, ciudad de Nueva York, presidenta y directora ejecutiva de Bronx
Community Foundation

« Kathleen Spence, condado de Suffolk, maestra en la escuela secundaria
Brentwood East

e Arron Muller, ciudad de Nueva York, director ejecutivo de Modify Wellness, Inc.

La gobernadora esta enfocada en impulsar dos leyes antes de que finalice la sesion
legislativa, incluida la Ley para Detener la Explotacion de Contenido Adictivo para
Ninos (Ley SAFE, por sus siglas en inglés) para restringir las caracteristicas adictivas
de las redes sociales y la Ley de Proteccion de Datos Infantiles de Nueva York para
restringir la recopilacion de datos personales de menores de edad por parte de sitios en
linea.

La directora ejecutiva del Congreso de Padres y Maestros del estado de Nueva
York (NYS PTA, por sus siglas en inglés), Kyle McCauley Belokopitsky,
menciond: "Felicitamos el liderazgo de la gobernadora Hochul en este tema critico que
enfrentan millones de nifilos en edad escolar y sus familias en todo el estado de Nueva
York. Nuestra reciente Encuesta de Salud Mental para padres, familias y educadores
mostré que el 82% de los encuestados sentia que las redes sociales son el problema
de salud mental mas importante para los estudiantes. La gobernadora Hochul tiene
razon al decir que debemos abordar este importante desafio que enfrentan nuestros
estudiantes al tomar nuevas medidas para proteger a los jovenes en las redes sociales.
Juntos, apoyaremos a los nifios, crearemos conciencia y haremos realidad el potencial
de cada nifio".

El compromiso de la Gobernadora de promover estos proyectos de ley es parte de su
compromiso mas amplio de abordar la salud mental de los jovenes en el estado de
Nueva York. Ademas de la inversion de $1,000 millones en salud mental en el
presupuesto aprobado para el afio fiscal 2024, el presupuesto aprobado para el afio
fiscal 2025 incluye $20 millones en financiamiento inicial para clinicas de salud mental
en las escuelas y un proceso de solicitud continuo para acelerar estas subvenciones,
gue anteriormente se obtenian a través del proceso de adquisiciones del estado. La
iniciativa complementa los $5.1 millones en financiamiento estatal provenientes de
fondos estatales y otorgados en noviembre para apoyar la puesta en marcha de

137 clinicas escolares nuevas, incluidas 82 en escuelas de alto nivel de necesidad, lo
que lleva la cantidad total de clinicas a mas de 1,200 en todo el estado.

El presupuesto aprobado para el afo fiscal 2025 incluye mas de $19 millones para
brindar atencion critica a los jovenes, incluido el aumento de recursos para los jovenes
que reciben tratamiento en su comunidad o atencidn residencial.
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Iniciativas clave incluyen aumentar los equipos de Tratamiento Comunitario Asertivo
para Jovenes, que brindan servicios integrales y apoyo a los jovenes en riesgo de
ingresar a un tratamiento psiquiatrico residencial u hospitalario, se ampliaran con
$9.6 millones para continuar atendiéndolos en el hogar y dentro de su comunidad
siempre que sea posible. Estos fondos permitiran al estado desarrollar 12 equipos
adicionales para atender a los jovenes en todo el estado.

El presupuesto también agregar $4 millones para apoyar un programa de condonacion
de préstamos especificamente para médicos de salud mental con licencia que atienden
a nifios y familias. Se agregaron otros $2 millones para expandir las medidas de
bienestar mental de parte de pares entre los jovenes de todo el estado, las cuales
incluyen programas de capacitacion como el de Primeros Auxilios de Salud Mental para
Adolescente, que permiten a los neoyorquinos ayudar a amigos, familiares u otros
miembros de la comunidad que experimentan desafios con la salud mental o consumo
de sustancias.
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