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LA GOVERNATRICE HOCHUL OSPITA UNA TAVOLA ROTONDA CON | GENITORI
PER DISCUTERE GLI SFORZI VOLTI A COMBATTERE LA CRISI DI SALUTE
MENTALE DEI GIOVANI E GLI EFFETTI DANNOSI DEI SOCIAL MEDIA

La governatrice continua a spingere per una legislazione leader a livello
nazionale per combattere gli algoritmi dei social media che creano dipendenza e
proteggere i bambini online

La tavola rotonda dei genitori segue le recenti discussioni in tutto lo S.tato con
studenti, insegnanti e professionisti della salute mentale

La governatrice Kathy Hochul ha incontrato oggi virtualmente i genitori delle
organizzazioni di sostegno di tutto lo Stato di New York per discutere i suoi sforzi in
corso per combattere la crisi di salute mentale dei giovani. Negli ultimi giorni della
sessione legislativa statale del 2024, la governatrice ha sottolineato il suo impegno per
una legislazione di livello nazionale che affronti la sicurezza online e gli impatti dannosi
dei social media.

"A solo una settimana dalla fine della sessione legislativa, approvare una legislazione
per proteggere i nostri ragazzi online & la mia massima priorita", ha affermato la
governatrice Hochul. "Ho ascoltato genitori, giovani, educatori e professionisti della
salute mentale in tutto lo Stato, e una cosa & chiara: gli algoritmi dei social media che
creano dipendenza stanno alimentando la crisi della salute mentale dei giovani e
dobbiamo agire ora".

La tavola rotonda era composta da genitori e rappresentanti di organizzazioni il cui
lavoro si estende in tutto lo Stato di New York. Comprendono:

« Kyle McCauley Belokopitsky (moderatore), contea di Rensselaer, direttore
esecutivo del Congresso dei genitori e degli insegnanti dello Stato di New York
(NYS Congress of Parents and Teachers, NYS PTA)

« Dott.ssa Ann Sullivan, commissaria dell’Ufficio di Salute Mentale (Office of
Mental Health)

« Susan Fox, New York City, fondatrice di Park Slope Parents

o Stephanie Stevens, contea di Chautauqua, presidente delle YWCA di New York
e direttrice esecutiva di YWCA Westfield



e Scott MacLeod, contea di Tompkins, co-fondatore di The Sophie Fund, Inc.

e Jenny Dembrow, New York City, direttrice esecutiva del Lower East Side Girls
Club

o Julie Scelfo, New York City, fondatrice di Mothers Against Media Addiction

o Elise Gold, contea di Ulster, fondatrice della Maya Gold Foundation

e Bernice Tsai, New York City, rappresentante di Common Sense Media

« Meisha Porter, New York City, presidente e amministratrice delegata della
Bronx Community Foundation

« Kathleen Spence, contea di Suffolk, insegnante alla Brentwood East Middle
School

e Arron Muller, New York City, amministratore delegato di Modify Wellness, Inc.

La governatrice si & concentrata sull'avanzamento di due leggi entro la fine della
sessione legislativa di giugno, tra cui la Legge per fermare gli algoritmi che creano
dipendenza nei bambini (Stop Addictive Feeds Exploitation for Kids Act (SAFE) for
Kids) limitera le funzionalita che creano dipendenza dai social media e la legge per la
protezione dei dati dei bambini di New York (New York Child Data Protection

Act) limitera la raccolta dei dati personali dei minori da parte dei siti online.

La direttrice esecutiva del Congresso dei genitori e degli insegnanti dello Stato di
New York (NYS PTA), Kyle McCauley Belokopitsky, ha dichiarato: "Applaudiamo la
leadership della governatrice Hochul su questa questione critica che devono affrontare
milioni di scolari e le loro famiglie in tutto lo Stato di New York. Il nostro recente
sondaggio sulla salute mentale per genitori, famiglie ed educatori ha mostrato che 1'82%
degli intervistati ritiene che i social media siano il problema di salute mentale piu
importante per gli studenti. La governatrice Hochul ha ragione nel dire che dobbiamo far
fronte a questa sfida significativa per i nostri studenti adottando nuove misure per
proteggere i giovani sui social media. Insieme, sosterremo i bambini, aumenteremo la
consapevolezza e trasformeremo il potenziale di ogni bambino in realta".

L'impegno della governatrice nel portare avanti questi progetti di legge fa parte dei suoi
sforzi piu ampi volti ad affrontare il problema della salute mentale dei giovani nello Stato
di New York. Oltre all'investimento di 1 miliardo di dollari per la salute mentale nel
Bilancio emanato per I'anno fiscale 2024, il Bilancio per il 2025 prevede 20 milioni di
dollari in finanziamenti iniziali per cliniche di salute mentale nelle scuole e un processo
di richiesta continua per accelerare queste sovvenzioni, che erano stati
precedentemente garantiti attraverso la procedura degli appalti statali. Questa iniziativa
si aggiunge ai 5,1 milioni dollari di finanziamenti statali stanziati a novembre per
finanziare altre 137 nuove cliniche scolastiche, di cui 82 in scuole ad alto fabbisogno,
portando il numero totale di cliniche a piu di 1.200 in tutto lo stato.

Il Bilancio per I'anno fiscale 2025 include oltre 19 milioni di dollari per fornire assistenza
critica ai giovani, compreso un incremento delle risorse per i giovani che ricevono cure
nella loro comunita o, quando necessario, in assistenza residenziale.
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A iniziative prioritarie come i team del programma Trattamento comunitario assertivo
per i giovani (Youth Assertive Community Treatment), che forniscono servizi completi e
sostegno a giovani a rischio di trattamento psichiatrico residenziale o ospedaliero,
verranno erogati 9,6 milioni di dollari per proseguire - ove possibile - I'assistenza a
domicilio e in comunita. Questo finanziamento consentira allo Stato di sviluppare 12
ulteriori team a servizion dei giovani in tutto lo Stato.

Il Bilancio aggiunge inoltre 4 milioni di dollari per sostenere un programma di condono
dei prestiti specifico per i medici autorizzati nel campo della salute mentale al servizio
dei bambini e delle famiglie. Altri 2 milioni di dollari sono stati aggiunti per espandere gli
sforzi di benessere mentale tra pari tra i giovani in tutto lo Stato, compresi programmi di
formazione come Primo soccorso per la salute mentale degli adolescenti (Teen Mental
Health First Aid), che consentono ai newyorkesi di assistere amici, familiari o altri
membri della comunita che si trovano a dover fare i conti con problemi di salute mentale
o di dipendenza.
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