
 
立即發佈：2024 年 5 月 31 日  凱西．霍楚爾州長 

 

 

霍楚爾州長與家長舉行圓桌會議，討論應對青少年心理健康危機和社群媒體負面影響的

工作  

  

繼續推動領先全國的立法，以打擊成癮性的社群媒體內容和保護上網兒童  

  

家長圓桌會議在近期與學生、教師和心理健康專業人員進行全州討論後舉行  

  

  

凱西．霍楚爾州長今天與紐約州各地倡導組織的家長進行了虛擬會面，討論了她為應對青

少年心理健康危機所做的持續工作。州長重申承諾，將在 2024 年州立法會議的最後幾天

推動領先全國的立法，以解決網路安全和社群媒體的負面影響。  

  

霍楚爾州長表示，「立法會議只剩下一週了，透過立法來保護上網兒童是我的首要任

務。我一直在聽取全州家長、年輕人、教育工作者和心理健康專業人士的意見，有一點很

明確——令人上癮的社群媒體算法正在加劇青少年心理健康危機，我們必須立即採取行

動。」  

  

圓桌會議由家長和來自紐約州各地組織的代表組成。這些活動包括：  

• 凱爾．麥考利．貝洛科比茨基 (Kyle McCauley Belokopitsky)（主持人），倫斯

勒縣 (Rensselaer County)，紐約州家長和教師大會執行理事  

• 安妮．薩利文 (Dr. Ann Sullivan)，精神健康辦公室 (Office of Mental Health, 

OMH) 主任  

• 蘇珊．福克斯 (Susan Fox)，紐約市，公園斜坡家長會 (Park Slope Parents) 創辦

人  

• 斯蒂芬妮．史蒂文斯 (Stephanie Stevens)，肖托誇縣 (Chautauqua County)，紐

約基督教女青年會 (YWCA) 主席兼韋斯特菲爾德基督教女青年會 (YWCA 

Westfield) 執行理事  

• 斯科特．麥克勞德 (Scott MacLeod)，湯普金斯縣 (Tompkins County)，索菲基金

公司 (Sophie Fund, Inc.) 聯合創始人  

• 珍妮．丹布朗 (Jenny Dembrow)，紐約市，下東區女孩俱樂部執行理事  

• 朱莉．斯凱爾福 (Julie Scelfo)，紐約市，母親反對媒體成癮組織創辦人  



• 伊利斯．戈爾德 (Elise Gold)，阿爾斯特縣 (Ulster County)，瑪雅黃金基金會創辦

人  

• 蔡麗萍 (Bernice Tsai)，紐約市，常識媒體代表  

• 梅莎．波特 (Meisha Porter)，布朗克斯社區基金會總裁兼執行長  

• 凱瑟琳．斯彭斯 (Kathleen Spence)，薩福克縣，東布倫特伍德中學教師  

• 艾綸．穆勒 (Arron Muller)，紐約市，守護健康公司 (Modify Wellness，Inc.) 執行

長  

  

州長正在集中工作，以在立法會議結束前推進兩項立法，包括限制社交媒體成癮功能的

《停止開發兒童成癮內容法案》(Stop Addictive Feeds Exploitation (SAFE) for Kids Act) 

和限制線上網站收集未成年人個人資料的《紐約兒童資料保護法案》(New York Child 

Data Protection Act)。  

  

紐約州家長和教師大會 (NYS Congress of Parents and Teachers, NYS PTA) 執行理事

凱爾．麥考利．貝洛科比茨基 (Kyle McCauley Belokopitsky) 表示，「我們讚揚霍楚爾

州長在數百萬學童和教師面臨的這一關鍵問題上發揮的領導作用。我們最近針對家長、家

庭和教育工作者的心理健康調查顯示，82% 的受訪者認為社群媒體是學生心理健康問題

最重要的源頭。霍楚爾州長是對的，我們必須採取新舉措保護社群媒體上的年輕人，以應

對學生面臨的這項重大挑戰。我們將一起支援兒童，提高 他們的意識，發揮每個兒童的

潛能。」  

  

州長致力於推動這些法案，這是她解決紐約州青少年心理健康問題所做的更大承諾的內

容。除《2024 財年頒預算案》中已頒布的 10 億美元心理健康投資外，《2025 財年預算

案》也為校內的心理健康診所提供 2,000 萬美元的啟動資金，並推出滾動申請流程，以加

快之前透過州採購流程發放的資助。這一舉措以去年 11 月州府的 510 萬美元資金為基

礎，用於支援 137 所新的校內診所——包括 82 所高需求學校——使得全州的診所總數超

過 1,200 所。  

  

「2025 財年預算案」投入了超過 1,900 萬美元，為年輕人提供校外重症監護，包括為在

社區接受治療或在必要時在寄宿照護接受治療的青少年提供更多資源。  

  

青年自信社區治療 (Youth Assertive Community Treatment) 團隊等關鍵舉措，為有可能

住院或接受住院精神治療的年輕人提供全方位服務和支援，並將增加 960 萬美元的擴張

經費，以盡量為這些年輕提供家居和社區服務。這筆資金將使本州能夠再組建 12 個團

隊，為全州青少年提供服務。  

  

另撥款 400 萬美元將用於支援貸款減免計劃，專門針對為兒童和家庭提供服務的有執照

的心理健康臨床醫生。另外增加了 200 萬美元，用於擴大全州年輕人之間的同儕心理健

康工作，包括提供的心理健康急救 (Mental Health First Aid) 培訓計畫，讓紐約民眾能夠

幫助親友或其他社區成員應對心理健康或藥物使用方面的挑戰。  
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###  

  

  
可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
註冊州長辦公室的最新動態：ny.gov/signup | 傳送簡訊「NEW YORK」至 81336 
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