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POR SI SE LO PERDIO. Articulo de opinién de la gobernadora Hochul en el The
New York Post: Aprobacién de leyes para salvar alos nifios de Nueva York de la
epidemia de desesperacion causada por las redes sociales

Hoy, el periédico New York Post publicé un articulo de opinién escrito por la
gobernadora Kathy Hochul en el que destaca su labor para impulsar la aprobacion de
leyes que combatan el contenido adictivo en redes sociales y que protejan a los nifios
cuando estén en linea antes de que finalice la sesién legislativa el 6 de junio. El texto
del articulo de opinion se transcribe a continuacion y puede verse en linea aqui.

Todas las generaciones enfrentan desafios que las definen, y los jovenes
estadounidenses de hoy estan enfrentando una epidemia de desesperacion.

Lo podemos percibir en la tristeza y ansiedad abrumadoras de nuestros hijos, familiares
y seres queridos; sentimos el peso de su dolor.

Con cada dia que transcurre, aprendemos mas sobre la manera en que este dolor
puede estar motivado por los efectos dafinos de las redes sociales.

Las redes sociales inicialmente tenian el objetivo de conectarnos con nuestros amigos
de una manera que nos unia mas los unos a los otros.

En vez de hacer esto, las plataformas se han convertido en maquinas mediaticas que
recopilan datos de los usuarios y adaptan contenido algoritmico adictivo disefiado para
mantener a las personas pegadas a las pantallas tanto tiempo como sea posible.

Con frecuencia, el contenido mas atractivo es psicolégicamente perjudicial y lastima a
nuestros jovenes.

El estado de Nueva York tiene una oportunidad de hacer algo al respecto. Quedarnos
de brazos cruzados no es una opcion.

El otofio pasado, presenté dos importantes leyes para proteger a los nifios de la
recopilacion de datos personales y del contenido adictivo, en colaboracién con los
legisladores estatales y la fiscal general.
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Al guedar solo dos semanas en la sesion legislativa de 2024, lograr que se aprueben
en Albany estas dos leyes se ha convertido en mi prioridad principal.

La Ley para Detener la Explotacion de Contenido Adictivo para Nifios (Ley SAFE, por
sus siglas en inglés) exigira que las empresas de redes sociales restrinjan las funciones
adictivas de sus plataformas que mas dafian a los usuarios jévenes.

La Ley de Proteccion de Datos Infantiles de Nueva York prohibira que los sitios en linea
recopilen, utilicen o vendan datos personales de cualquier persona menor de 18 afios
sin consentimiento.

Haber oido innumerables historias de personas jovenes, profesionales de la salud
mental y educadores de todo el estado ha fortalecido mi compromiso con el logro de
este objetivo.

Tuve el privilegio de hablar con Mekka Vasquez, una estudiante de escuela secundaria
del condado de Schenectady, sobre la importancia de promulgar estas reformas.

Ella me conté como las redes sociales, con su presencia constante e ineludible, afectan
su vida y la vida de sus comparfieros, ya que los distraen de las tareas escolares y de
hébitos de suefio saludables, a la vez que apuntan a sus mayores vulnerabilidades.

A medida que aumentan las tasas de depresidn y ansiedad, y que los adolescentes
como Mekka informan sentirse abrumados y sofocados por el cautiverio
cuidadosamente disefiado que logran los algoritmos, debemos tomar medidas
decisivas para protegerlos.

Las cifras confirman lo que tantos de nuestros jovenes describen y lo que estamos
viendo en la vida de nuestros hijos.

El afio pasado, el cirujano general de los EE. UU. emitié un comunicado de salud
publica sobre los riesgos considerables que genera en nuestros jovenes el uso de las
redes sociales. Los adolescentes que pasan mas de tres horas al dia en las redes
sociales enfrentan el doble de riesgo que los demas de sufrir problemas de salud
mental, incluidos sintomas de depresién y ansiedad.

Al igual que con cualquier lucha dificil e importante, en particular para los nifios,
estamos enfrentando una considerable oposicion gue esta solidamente financiada.

Todos saben a qué nos enfrentamos: a un esfuerzo conjunto para dar mas prioridad a
las ganancias corporativas que al bienestar de millones de jévenes.

Sin embargo, para mi, esta lucha es profundamente personal.
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En algunos afios, mi nieta Sofia se sumara a los millones de nifios que estan en linea.
Al igual que muchos de los nifios nacidos en el siglo XXI, la era digital sera lo Unico que
ella conozca.

Es nuestra responsabilidad implementar ciertas medidas para proteger la salud mental
de su generacion, al igual que lo hicieron las generaciones anteriores en relaciéon con
los problemas urgentes de su época.

Hemos dejado de promocionar la venta de tabaco a los nifios. Elevamos la edad legal
para el consumo de alcohol. Y hoy estamos luchando para proteger a los nifios del
problema determinante de nuestra época.

Pero la legislacién no solo busca prevenir los peores escenarios. Reconoce que los
neoyorquinos jovenes de hoy tienen mas oportunidades de triunfar que nunca antes.

Tenemos la oportunidad de dar el ejemplo para las proximas generaciones y no nos
echaremos atréds en esta lucha; nuestros hijos se merecen nuestro esfuerzo.
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