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ICYMI: Komentarz guberator Hochul opublikowany w The New York Post: 
Uchwala przepisy, aby uratować dzieci w stanie Nowy Jork przed epidemią 

rozpaczy związanej z mediami społecznościowymi  
  
  

W dniu dzisiejszym New York Post opublikował komentarz gubernator Kathy Hochul, w 
którym podkreśla ona swoje dążenie do uchwalenia ustaw mających na celu 
przeciwdziałanie uzależniającym kanałom mediów społecznościowych i ochronę dzieci 
w Internecie przed zakończeniem sesji legislacyjnej w dniu 6 czerwca. Teść komentarza 
jest dostępna poniżej i można ją przeczytać online tutaj.  
  
Każde pokolenie stoi przed określonymi wyzwaniami, a młodzi Amerykanie stoją dziś w 
obliczu epidemii rozpaczy.  
  
Widzimy to w paraliżującym smutku i niepokoju naszych dzieci, rodzin i bliskich; 
czujemy ciężar ich bólu.  
  
Z każdym mijającym dniem dowiadujemy się więcej o tym, jak ten ból może być 
spowodowany szkodliwym wpływem mediów społecznościowych.  
  
Media społecznościowe miały łączyć nas z przyjaciółmi w sposób, który zbliżał nas do 
siebie.  
  
Zamiast tego platformy stały się maszynami medialnymi – zbierającymi dane o 
użytkownikach i tworzącymi uzależniające algorytmiczne kanały zaprojektowane tak, 
aby ludzie przewijali je tak długo, jak to możliwe.  
  
Często najbardziej angażujące treści są szkodliwe psychologicznie i szkodzą naszym 
młodym ludziom.  
  
Stan Nowy Jork ma szansę coś z tym zrobić. Nie możemy biernie się temu przyglądać.  
  
Zeszłej jesieni zaprezentowałem dwa ważne akty prawne mające na celu ochronę 
dzieci przed gromadzeniem danych osobowych i uzależniającymi kanałami, we 
współpracy z ustawodawcami stanowymi i prokurator generalną.  
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Ponieważ do sesji legislacyjnej w 2024 r. pozostały zaledwie dwa tygodnie, uchwalenie 
tych dwóch ustaw w Albany jest moim najwyższym priorytetem.  
  
Ustawa o powstrzymaniu wykorzystywania uzależniających pokarmów dla dzieci (Stop 
Addictive Feeds Exploitation, SAFE for Kids Act) będzie wymagać od firm z branży 
mediów społecznościowych ograniczenia uzależniających funkcji na swoich 
platformach, które najbardziej szkodzą młodym użytkownikom.  
  
Ustawa o ochronie danych dzieci w stanie Nowy Jork (New York Child Data Protection 
Act) ograniczy stronom internetowym gromadzenie, wykorzystywanie lub sprzedawanie 
danych osobowych osób poniżej 18 roku życia bez ich zgody.  
  
Wysłuchanie niezliczonych historii od młodych ludzi, specjalistów zajmujących się 
zdrowiem psychicznym i nauczycieli w całym stanie wzmocniło moje zaangażowanie w 
osiągnięcie tego celu.  
  
Miałem zaszczyt rozmawiać z Mekką Vasquez, uczennicą szkoły średniej z hrabstwa 
Schenectady, o znaczeniu wprowadzenia tych reform.  
  
Podzieliła się tym, jak ciągła i nieunikniona obecność mediów społecznościowych 
wpływa na jej życie i życie jej kolegów z klasy, odwracając ich uwagę od pracy w szkole 
i snu, jednocześnie celując w ich najbardziej zagrożonych.  
  
Ponieważ wskaźniki depresji i lęku rosną, a nastolatki takie jak Mekka zgłaszają, że 
czują się przytłoczone i duszone przez starannie zaprojektowaną niewolę algorytmów, 
musimy podjąć zdecydowane działania, aby je chronić.  
  
Liczby potwierdzają to, co opisuje tak wielu naszych młodych ludzi i co widzimy w życiu 
naszych dzieci.  
  
W ubiegłym roku amerykański chirurg generalny wydał poradę dotyczącą zdrowia 
publicznego na temat znaczącego ryzyka, jakie nieuregulowane korzystanie z mediów 
społecznościowych stwarza dla naszych młodych ludzi. Nastolatki, które korzystają z 
mediów społecznościowych dłużej niż trzy godziny dziennie, są dwukrotnie bardziej 
narażone na złe wyniki w zakresie zdrowia psychicznego, takie jak depresja i objawy 
lękowe.  
  
Jak w przypadku każdej trudnej i ważnej walki – szczególnie o dzieci – stoimy w obliczu 
znaczącą, dobrze finansowaną opozycją.  
  
Nie jest tajemnicą, z czym mamy do czynienia: wspólny wysiłek, by przedłożyć zyski 
korporacji nad dobro milionów młodych ludzi.  
  
Ale dla mnie ta walka jest głęboko osobista.  
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Za kilka lat moja wnuczka Sofia dołączy do milionów dzieci online. Podobnie jak 
większość dzieci urodzonych w XXI wieku, era cyfrowa to wszystko, co będzie znała.  
  
Jesteśmy winni jej pokoleniu wprowadzenie barier chroniących jej zdrowie psychiczne, 
tak jak poprzednie pokolenia robiły to z palącymi kwestiami swoich czasów.  
  
Przestaliśmy sprzedawać tytoń dzieciom. Podnieśliśmy wiek spożywania alkoholu. Dziś 
walczymy o ochronę dzieci przed największym problemem naszych czasów.  
  
Ustawa ta ma na celu nie tylko zapobieganie najgorszemu. Jest to dowód na to, że 
młodzi mieszkańcy stanu Nowy Jork mają dziś więcej możliwości odniesienia sukcesu 
niż kiedykolwiek wcześniej.  
  
Mamy okazję dać przykład przyszłym pokoleniom i nie wycofamy się z tej walki – nasze 
dzieci na to zasługują.  
  

###  
  
  

Dodatkowe wiadomości są dostępne na stronie www.governor.ny.gov 
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Zarejestruj się, aby otrzymywać najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyślij SMS o 
treści NEW YORK na numer 81336 

 
ZREZYGNUJ 

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C49b126319db64492217a08dc7e71e3bc%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638524274858483575%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wRufcuHRKQsYn2rialt45tcdUh3LW9GE5avYh86sFpQ%3D&reserved=0
mailto:press.office@exec.ny.gov
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fsignup&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C49b126319db64492217a08dc7e71e3bc%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638524274858488822%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5s0EpFfpD7O4qEyUMZf%2BhLIrnxZZE71bu%2BW62M5VCi0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fit.cwnls.com%2Fapp%2Fitpage.nsf%2Funsubscribe.xsp%3Faction%3Dunsubscribe%26id%3D1100PRES652E47DB7BCCA20D85258B2A005F0B4B00000000000000000000000000000000&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C49b126319db64492217a08dc7e71e3bc%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638524274858493637%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FVAFnYzMQGKw%2BfnmuYi3OGz1Cco0GrBN1ed1i4LK2iY%3D&reserved=0

