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PER CHI ANCORA NON LO SAPESSE: Editoriale della governatrice Hochul sul 
New York Post: Approvare leggi per salvare i bambini di NY dall'epidemia di 

depressione dei social media  
  
  

Oggi il New York Post ha pubblicato un editoriale della governatrice Kathy Hochul che 
sottolinea la sua volontà di approvare leggi per combattere la dipendenza dai social 
media e proteggere i bambini online prima della fine della sessione legislativa del 6 
giugno. Il testo dell'editoriale è disponibile a seguire ed è visualizzabile online qui.  
  
Ogni generazione affronta sfide importanti, e i giovani americani di oggi stanno 
affrontando un'epidemia di depressione.  
  
Lo vediamo nella tristezza e nell'ansia paralizzante dei nostri figli, delle nostre famiglie e 
dei nostri cari; sentiamo il peso del loro dolore.  
  
E ogni giorno che passa, impariamo di più su come questo dolore possa essere 
causato dagli effetti nocivi dei social media.  
  
I social media dovevano metterci in contatto con gli amici, in modo da avvicinarci gli uni 
agli altri.  
  
Invece, le piattaforme sono diventate macchine mediatiche, raccogliendo dati sugli 
utenti e creando feed algoritmici che creano dipendenza, progettati per far restare le 
persone collegate il più a lungo possibile.  
  
Spesso i contenuti più accattivanti sono psicologicamente dannosi e stanno 
danneggiando i nostri giovani.  
  
Lo Stato di New York ha l'opportunità di fare qualcosa al riguardo. L'inazione non è 
un'opzione possibile.  
  
Lo scorso autunno ho presentato due importanti provvedimenti legislativi per proteggere 
i bambini dalla raccolta di dati personali e dai feed che creano dipendenza, in 
collaborazione con i legislatori statali e il procuratore generale.  
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Con appena due settimane di tempo a disposizione nella sessione legislativa del 2024, 
far approvare queste due proposte di legge ad Albany è la mia assoluta priorità.  
  
La legge per fermare i feed che creano dipendenza (Stop Addictive Feeds Exploitation, 
SAFE) richiederà alle società di social media di limitare le funzionalità che creano 
dipendenza sulle loro piattaforme e che danneggiano maggiormente i giovani utenti.  
  
La legge sulla protezione dei dati dei minori di New York (New York Child Data 
Protection Act) proibirà ai siti online di raccogliere, utilizzare, condividere o vendere i 
dati personali dei minori di 18 anni senza il loro consenso.  
  
Ascoltare innumerevoli storie di giovani, professionisti della salute mentale ed educatori 
in tutto lo Stato ha rafforzato il mio impegno per ottenere questo risultato.  
  
Ho avuto il privilegio di parlare con Mekka Vasquez, una studentessa del liceo della 
contea di Schenectady, sull'importanza di attuare queste riforme.  
  
Ha condiviso come la presenza costante e ineludibile dei social media influenzi la sua 
vita e quella dei suoi compagni di classe, distraendoli dal lavoro scolastico e dal sonno 
e prendendo di mira le loro maggiori vulnerabilità.  
  
Quando i tassi di depressione e ansia aumentano, e quando adolescenti come Mekka 
riferiscono di sentirsi sopraffatti e soffocati dalla schiavitù attentamente architettata dagli 
algoritmi, dobbiamo agire con decisione per proteggerli.  
  
I numeri confermano ciò che molti dei nostri giovani descrivono e ciò che stiamo 
osservando nelle vite dei nostri figli.  
  
L'anno scorso il Chirurgo generale degli Stati Uniti ha pubblicato un’avvertenza sulla 
salute pubblica sui rischi significativi che l'uso sregolato dei social media comporta per i 
nostri giovani. Gli adolescenti che utilizzano i social media per più di tre ore al giorno 
corrono un rischio doppio di incorrere in problemi di salute mentale, come depressione 
e sintomi d'ansia.  
  
Come ogni battaglia difficile e importante - in particolare per i bambini - stiamo 
affrontando un'opposizione significativa e ben finanziata.  
  
Non è un segreto quello che stiamo affrontando: uno sforzo concertato per anteporre i 
profitti aziendali al benessere di milioni di giovani.  
  
Ma per me questa lotta è profondamente personale.  
  
 Tra qualche anno, mia nipote Sofia si unirà ai milioni di bambini online. Come la 
maggior parte dei bambini nati nel 21° secolo, l'era digitale è tutto ciò che conoscerà.  
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Dobbiamo mettere dei paletti alla sua generazione per proteggerne la salute mentale, 
proprio come hanno fatto le generazioni precedenti con i problemi più pressanti del loro 
tempo.  
  
Abbiamo smesso di vendere tabacco ai bambini. Abbiamo innalzato l'età per bere. E 
oggi stiamo lottando per proteggere i ragazzi dal problema più grave del nostro tempo.  
  
Ma la legislazione non si limita a prevenire il peggio. È un riconoscimento del fatto che 
oggi i giovani newyorkesi hanno più opportunità di successo che mai.  
  
Abbiamo l'opportunità di essere un esempio per le generazioni a venire, e non ci 
tireremo indietro da questa battaglia - i nostri figli non meritano niente di meno.  
  

###  
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