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À SAVOIR : Tribune libre de la gouverneure Hochul dans le The New York Post : 
Adopter des lois pour sauver les enfants de New York de l'épidémie de désespoir 

liée aux réseaux sociaux  
  
  

Le New York Post a publié aujourd'hui une tribune libre de la gouverneure Kathy Hochul 
dans laquelle elle souligne sa volonté de faire adopter des projets de loi visant à lutter 
contre la dépendance aux réseaux sociaux et à protéger les enfants sur Internet avant 
la fin de la session législative, le 6 juin. Le texte de la tribune libre est disponible ci-
dessous et peut être consulté en ligne en cliquant ici.  
  
Chaque génération doit relever des défis déterminants, et les jeunes américains font 
face aujourd'hui à une épidémie de désespoir.  
  
Nous le voyons dans la tristesse et l'anxiété paralysantes de nos enfants, de nos 
familles et de nos proches ; nous ressentons le poids de leur douleur.  
  
Aussi, chaque jour qui passe, nous en apprenons davantage sur la façon dont cette 
douleur peut être alimentée par les effets néfastes des réseaux sociaux.  
  
Les réseaux sociaux étaient censés nous rapprocher de nos amis, de manière à ce que 
nous soyons plus proches les uns des autres.  
  
Au lieu de cela, les plateformes sont devenues des machines médiatiques qui collectent 
des données sur les utilisateurs et créent des flux algorithmiques addictifs conçus pour 
inciter les internautes à scroller le plus longtemps possible.  
  
Très souvent, le contenu le plus attrayant est psychologiquement préjudiciable ; il est 
nuit à nos jeunes.  
  
L'État de New York peut et doit agir contre ce problème. L'inaction n'est pas une option.  
  
En automne dernier, j'ai dévoilé deux textes législatifs majeurs qui visent à protéger les 
enfants de la collecte de données à caractère personnel et des flux addictifs, en 
partenariat avec les législateurs de l'État et le procureur général.  
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À deux semaines de la fin de la session législative de 2024, l'adoption de ces deux 
projets de loi à Albany reste ma priorité absolue.  
  
Loi sur Halte à l'exploitation des flux addictifs (Stop Addictive Feeds Exploitation, SAFE) 
pour les enfants obligera les entreprises spécialisées dans les réseaux sociaux à 
restreindre les fonctions addictives de leurs plateformes qui nuisent le plus aux jeunes 
utilisateurs.  
  
La loi new-yorkaise sur la protection des données des enfants interdira aux sites en 
ligne de collecter, d'utiliser ou de vendre les données à caractère personnel de toute 
personne âgée de moins de 18 ans sans son consentement.  
  
Les innombrables témoignages de jeunes, de professionnels de la santé mentale et 
d'éducateurs de tout l'État m'ont confortée dans ma volonté de faire avancer les choses.  
  
J'ai eu le privilège de m'entretenir avec Mekka Vasquez, une lycéenne du comté de 
Schenectady, sur la nécessité d'adopter ces réformes.  
  
Elle m'a expliqué comment l'utilisation constante et inéluctable des réseaux sociaux 
affecte sa vie et celle de ses camarades de classe, les détournant de leur tâche scolaire 
et les empêchant de dormir, tout en ciblant leurs plus grandes vulnérabilités.  
  
Face à l'augmentation des taux de dépression et d'anxiété et au fait que des 
adolescents comme Mekka déclarent se sentir dépassés et étouffés par la captivité 
soigneusement conçue par les algorithmes, nous devons prendre des mesures fermes 
pour les protéger.  
  
Les chiffres confirment ce que tant de nos jeunes décrivent et que nous observons dans 
la vie de nos enfants.  
  
L'année dernière, l'administrateur de la santé publique des États-Unis a publié un avis 
de santé publique sur les risques importants que l'utilisation non réglementée des 
réseaux sociaux fait courir à nos jeunes. Les adolescents qui utilisent les réseaux 
sociaux plus de trois heures par jour courent deux fois plus de risques de souffrir de 
troubles de la santé mentale comme la dépression et les symptômes d'anxiété.  
  
Comme dans tout combat difficile et important, en particulier pour les enfants, nous 
nous heurtons à une opposition farouche et bien financée.  
  
Ce à quoi nous faisons face n'est un secret pour personne : un effort concerté pour faire 
passer les profits des entreprises avant le bien-être de millions de jeunes.  
  
Pour moi, ce combat est profondément personnel.  
  
Dans quelques années, ma petite-fille Sofia rejoindra les millions d'enfants en ligne. 
Comme la plupart des enfants nés au 21e siècle, elle ne connaîtra que l'ère numérique.  
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Notre devoir envers sa génération est de mettre en place des garde-fous pour protéger 
sa santé mentale, tout comme les générations précédentes l'ont fait pour les problèmes 
urgents de leur époque.  
  
Nous avons cessé la commercialisation du tabac auprès des enfants. Nous avons 
relevé l'âge de la consommation d'alcool. Aujourd'hui, nous nous battons pour protéger 
les enfants contre le problème majeur de notre époque.  
  
Mais la législation ne consiste pas seulement à prévenir le pire. Elle reconnaît que les 
jeunes New-Yorkais ont aujourd'hui plus de chances de réussir que jamais.  
  
C'est l'occasion de montrer l'exemple aux générations à venir, et nous ne reculerons 
devant rien, car nos enfants ne méritent rien de moins.  
  

###  
  
  

Informations supplémentaires disponibles sur le site Web www.governor.ny.gov 
État de New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Inscrivez-vous pour recevoir les informations les plus récentes du Bureau de la gouverneure : 
ny.gov/signup | Envoyez NEW YORK par SMS au 81336 

 
SE DÉSABONNER 

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C49b126319db64492217a08dc7e71e3bc%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638524274858483575%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wRufcuHRKQsYn2rialt45tcdUh3LW9GE5avYh86sFpQ%3D&reserved=0
mailto:press.office@exec.ny.gov
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fsignup&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C49b126319db64492217a08dc7e71e3bc%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638524274858488822%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5s0EpFfpD7O4qEyUMZf%2BhLIrnxZZE71bu%2BW62M5VCi0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fit.cwnls.com%2Fapp%2Fitpage.nsf%2Funsubscribe.xsp%3Faction%3Dunsubscribe%26id%3D1100PRES652E47DB7BCCA20D85258B2A005F0B4B00000000000000000000000000000000&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C49b126319db64492217a08dc7e71e3bc%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638524274858493637%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FVAFnYzMQGKw%2BfnmuYi3OGz1Cco0GrBN1ed1i4LK2iY%3D&reserved=0

