
 
立即發佈：2024 年 5 月 27 日  凱西．霍楚爾州長 

 
 

以防您錯過：霍楚爾州長《紐約郵報》專欄文章：通過法律，拯救陷入社交媒體氾濫困

境的紐約州兒童  

  
  

《紐約郵報》 (New York Post) 今天發表凱西．霍楚爾州長的一篇專欄文章，重點介紹州

長推動在 6 月 6 日立法會議結束前通過法案的工作，以打擊成癮性社交媒體資訊和保護

上網兒童。專欄文章內容請見下文，可於此處線上瀏覽。  

  
每一代人都面對決定性挑戰，而今天美國年輕人所面對的是一種絕望的流行病。  

  
我們的孩子、家庭和親人極度悲傷、焦慮煩躁，這讓我們得以一窺究竟，對他們的痛苦也

能感同身受。  

  
日復一日，社交媒體的負面影響讓這種痛苦持續加劇，我們對此的認知也是日漸加深。  

  
社交媒體最初的目的是讓我們聯繫親友，拉近彼此間間的距離。  

  
但是，平臺現在已經變成媒體機器——收集用戶數據，製作令人上癮的算法訂閱內容，目

的就是拉長用戶使用螢幕的時間。  

  
最吸引眼球的內容通常都會導致負面的心理影響，正在傷害我們的年輕人。  

  
紐約州有機會對此採取行動。我們不能選擇無動於衷。  

  
去年秋天，我與州議員和司法部長合作，公佈兩項主要立法，以保護兒童免受個人數據收

集和成癮內容的影響。  

  
2024 年立法會議只剩下兩個星期的時間，因此讓這兩項法案在奧爾巴尼 (Albany) 獲得通

過就成為我的首要任務。  

  
《停止開發兒童成癮內容法案》(Stop Addictive Feeds Exploitation, SAFE) 將要求社交

媒體公司限制其平臺對年輕用戶傷害性最大的成癮功能。  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnypost.com%2F2024%2F05%2F27%2Fopinion%2Fgov-hochul-save-our-kids-from-social-media-despair%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C49b126319db64492217a08dc7e71e3bc%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638524274858453754%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BEzDpUpVwCxUOSbXOP276QrGz8l2gxWO0Kc%2B1YJG2IY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnypost.com%2F2024%2F01%2F09%2Fmetro%2Fhochul-takes-aim-at-social-media-as-part-of-mental-health-plan%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C49b126319db64492217a08dc7e71e3bc%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638524274858464054%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oZXLHKlOwYmrR8cwtO55471M9e5VMHbd5SGMmG168VM%3D&reserved=0


《紐約兒童資料保護法案》(New York Child Data Protection Act) 限制線上網站在未經 

18 歲以下人士同意的情況下收集、使用或出售其個人資料  

  
我從全州各地的年輕人、心理健康專家和教育工作者那裡聽到無數的故事，讓我加強了完

成這項工作的決心。  

  
我有幸與來自斯克內克塔迪縣 (Schenectady County) 的高中生梅卡．瓦斯克斯 (Mekka 

Vasquez) 談論實施這些改革的重要性。  

  
她告訴我持續出現、無可躲避的社交媒體對她和同學的生活帶來了怎樣的影響，使得他們

無法專注學業、按時睡覺，同時也瞅准了這些青少年的弱點。  

  
患有抑鬱症和焦慮症的人數持續上升，梅卡等青少年也表示，由算法精心設計的牢籠讓人

無法應對，使人窒息，因此我們必須採取果斷行動，保護這些青少年。  

  
這些數字證實了州內許多年輕人所描述的情況，以及我們所看到的兒童生活現狀。  

  
美國衛生局局長去年發佈了一份公共健康建議，主題是無監管社交媒體使用給年輕人帶來

的重大風險。每天使用社交媒體超過三個小時的青少年所面臨的不良心理健康風險會成倍

增加，如抑鬱和焦慮癥狀。  

  
與任何重要硬戰一樣——特別是與孩子相關的鬥爭——我們也面臨著聲勢浩大且資金充足

的反對行動。  

  
我們所面臨的問題並非什麼秘密：將企業利潤置於數百萬年輕人福祉之上的集體行動。  

  
但對我來說，這場鬥爭有著強烈的個人因素。  

  
幾年這後，我的孫女索菲亞將會加入數百萬線上兒童的行列。跟大多數出生在 21 世紀的

孩子一樣，她所知道就是數位時代。  

  
我們有責任為她這一代人安裝護欄，以保護她的心理健康，就像先輩處理所在時代的緊迫

問題一樣。  

  
我們停止向孩子們推銷煙草。我們提高了飲酒年齡。今天，我們正在抗爭，以保護孩子們

免受這個時代決定性問題的困擾。  

  
但是，立法的宗旨並不只是為了預防最壞的情況。而是一種認知，即與以往任何時候相

比，紐約州現在的年輕人擁有更多的成功機會。  

  
我們有機會為後代民眾樹立榜樣，我們也不會在這場鬥爭中退縮——這是保護我們孩子的

應有之舉。  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hhs.gov%2Fsurgeongeneral%2Fpriorities%2Fyouth-mental-health%2Fsocial-media%2Findex.html%23%3A~%3Atext%3DThe%2520Surgeon%2520General%27s%2520Advisory%2520on%2C%252C%2520technology%2520companies%252C%2520researchers%252C%2520and&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C49b126319db64492217a08dc7e71e3bc%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638524274858472489%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wb3%2BsOtR4zW27r%2BO0MZHvt0bdJu8ftYSoMV22Djyd0Y%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnypost.com%2F2024%2F05%2F20%2Fbusiness%2Fmeta-google-leading-nearly-1m-lobbying-fight-to-kill-ny-online-child-safety-bills%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C49b126319db64492217a08dc7e71e3bc%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638524274858478209%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jq3t8OAoHFsOUvCNMeJvJt7Wkes7aQ%2BNwRFuTFxbaoo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnypost.com%2F2024%2F05%2F20%2Fbusiness%2Fmeta-google-leading-nearly-1m-lobbying-fight-to-kill-ny-online-child-safety-bills%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C49b126319db64492217a08dc7e71e3bc%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638524274858478209%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jq3t8OAoHFsOUvCNMeJvJt7Wkes7aQ%2BNwRFuTFxbaoo%3D&reserved=0


###  
  
  

可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
註冊州長辦公室的最新動態：ny.gov/signup | 傳送簡訊「NEW YORK」至 81336 

 
退出訂閱 

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C49b126319db64492217a08dc7e71e3bc%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638524274858483575%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wRufcuHRKQsYn2rialt45tcdUh3LW9GE5avYh86sFpQ%3D&reserved=0
mailto:press.office@exec.ny.gov
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fsignup&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C49b126319db64492217a08dc7e71e3bc%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638524274858488822%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5s0EpFfpD7O4qEyUMZf%2BhLIrnxZZE71bu%2BW62M5VCi0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fit.cwnls.com%2Fapp%2Fitpage.nsf%2Funsubscribe.xsp%3Faction%3Dunsubscribe%26id%3D1100PRES652E47DB7BCCA20D85258B2A005F0B4B00000000000000000000000000000000&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C49b126319db64492217a08dc7e71e3bc%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638524274858493637%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FVAFnYzMQGKw%2BfnmuYi3OGz1Cco0GrBN1ed1i4LK2iY%3D&reserved=0

