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نوجوانوں کی ذہنی صحت کے بحران سے نمٹنے والے اقدمات جاری رکھے ہوئے ہیں جن میں   HOCHULگورنر 
  نوجوانوں کے تحفظ اور ان کی مدد کے لیے پورے ملک کی قیادت کرنے والی کوششیں بھی شامل ہیں

  
کے قانون ساز اجلاس کے بقیہ ہفتوں میں گورنر کی اولین ترجیحات میں پورے ملک کی قیادت کرنے والی  2024

آن لائن حفاظت کے بارے میں    قانون سازی شامل ہے جو سوشل میڈیا کے نقصان دہ اثرات سے نمٹنے اور بچوں کی
  ہے
  

اسکولوں میں قائم شدہ ذہنی صحت کے کلینکس کو پوری ریاست میں مزید ہزاروں طلباء کی خدمت کے لئے وسعت  
  دی جائے گی 

  
بچوں اور خاندانوں کی مدد و معاونت کے لیے پورے ملک کا سب سے بڑا یوتھ اسرٹیو کمیونٹی ٹریٹمنٹ ٹیمز نامی  

  پروگرام قائم کیا جا رہا ہے
  
  

کے ریاستی قانون ساز اجلاس کے آخری ہفتوں میں آن لائن حفاظت اور   2024نے آج  Kathy Hochulگورنر 
سوشل میڈیا کے نقصان دہ اثرات سے نمٹنے کے لیے ملک کی معروف قانون سازی کو اپنی اولین ترجیح بنا کر بچوں 

ری ریاست میں  اور نوعمروں کی ذہنی صحت کے تحفظ والے اپنے عزم مصمم کو مزید مضبوط کیا۔ گورنر نے پو
ذہنی صحت کی دیکھ بھال اور اس سے متعلقہ وسائل کو براہ راست زیادہ سے زیادہ نوجوانوں کے گھروں، اسکولوں  

  اور کمیونٹیز تک پہنچانے میں کی جانے والی اہم پیش رفتوں پر بھی روشنی ڈالی۔
  

اور فی الوقت ہمارے بچوں کو ذہنی صحت کے بحران   –مختلف چیلنجوں کا سامنا کرنا پڑتا ہے  "ہر نسل کو منفرد اور
نے   Hochulگورنر   کا سامنا ہے جس سے نمٹنے کے لیے ہمیں ڈیجیٹل دور کی پیچیدگیوں کا لازماً مقابلہ کرنا ہوگا،"

"نیو یارک عادی بنانے والے سوشل میڈیا الگورتھمز کا مقابلہ کرکے، بچوں کو آن لائن تحفظ فراہم کرکے، اور یہ   کہا۔
امر یقینی بنا کر کہ انہیں وہ مدد ضرور فراہم کی جائے جسکی انہیں ضرورت ہے اس معاملے میں پوری قوم کی  

  قیادت کرنا جاری رکھے گا۔"
  

کی سینئر مشیر اور پالیسی کونسل ہیں؛ نیویارک اسٹیٹ   Jamesجو اٹارنی جنرل  Jarret Hova آج گورنر کے ساتھ
بھی   Nily Rozicرکن اسمبلی  اور Andrew Gounardes؛ سینیٹر Melinda Personیونائیٹڈ ٹیچرز کی صدر 

شامل تھے، اور ان سبھی نے جون میں قانون سازی کے اجلاس کے اختتام تک قانون سازی کے دو اجزاء کو آگے  
)Addictive Feeds Exploitation  Stopبچوں کے لئے بڑھانے کے لیے اپنے مضبوط عزم مصمم کا اعلان کیا۔

(SAFE  نامی ایکٹ سوشل میڈیا کے عادی بنانے والے فیچرز پر پابندی لگائے گا اورNew York Child Data 
Protection Act آن لائن سائٹس کے ذریعے نابالغ افراد کا ذاتی ڈیٹا جمع کرنے پر پابندی لگائے گا۔  

  
اس کاوش کی قیادت کرنے میں گورنر کے ساتھ کلیدی شراکت دار رہے ہیں، اور یہ دونوں ہی   Jamesاٹارنی جنرل 

  اکتوبر میں اسپانسرز کے ساتھ مل کر یہ دونوں بل متعارف کرانے کے لیے اکٹھے کھڑے ہوئے تھے۔
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-attorney-general-james-senator-gounardes-and-assemblymember-rozic-take-action&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C7d7a4d601b1847e4cfd908dc7a828f01%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638519949308549305%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=2Fk8IBUs32p6gVGXQu7qeQs4xBVmEVokXKT%2Bp%2Ft%2FRiw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-attorney-general-james-senator-gounardes-and-assemblymember-rozic-take-action&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C7d7a4d601b1847e4cfd908dc7a828f01%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638519949308549305%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=2Fk8IBUs32p6gVGXQu7qeQs4xBVmEVokXKT%2Bp%2Ft%2FRiw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-attorney-general-james-senator-gounardes-and-assemblymember-rozic-take-action&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C7d7a4d601b1847e4cfd908dc7a828f01%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638519949308559237%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bDwCF8s9xAHSpzpl0hoYA60xTlv4M03TMkgsBa3Yeeg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-attorney-general-james-senator-gounardes-and-assemblymember-rozic-take-action&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C7d7a4d601b1847e4cfd908dc7a828f01%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638519949308559237%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bDwCF8s9xAHSpzpl0hoYA60xTlv4M03TMkgsBa3Yeeg%3D&reserved=0


ان اہم معاملات اور مسائل کے بارے میں اپنا ذاتی تجربہ بیان کیا اور   بھی اس کے علاوہ، آج ایک نوجوان خوتون نے
جو شینیکٹیڈی کاؤنٹی میں ہائی اسکول کی ایک طالبہ ہیں، انہوں نے   Mekka Vasquezجو ان پر بیتی وہ بتایا۔ 

سوشل میڈیا قانون سازی کو جلد از جلد نافذ کرنے کی حمایت میں بات کی اور اپنی اسکول ڈسٹرکٹ میں قائم ذہنی  
  مثبت تجربے کے بارے میں اپنے تاثرات بیان کیے۔ صحت کے کلینک سیٹلائٹ سے مدد حاصل کرنے کے اپنے

  
  Dr. Ann Sullivan( کی کمشنر Office of Mental Healthریاست نیو یارک کے دفتر برائے ذہنی صحت ) 

"آج کے نوجوان کو کئی اقسام کے منفرد دباؤ کا سامنا ہے۔ دماغی صحت کی کمیونٹی اور اسکول میں دستیاب   نے کہا،
خدمات کو مزید وسعت دے کر ہم یہ امر یقینی بنا سکتے ہیں کہ نیو یارک کے ان نوجوان افراد کو ایسی دانشمندانہ اور 

صحت کے مسائل میں ان کی مدد و معاونت کر سکے۔  بروقت امداد تک رسائی حاصل ہو جو رویوں سے متعلق انکی
ہمارے نوجوانوں کی بات خوب غور سے سنتی ہیں اور انہیں ایسی مدد فراہم کرتی ہیں جس پر وہ   Hochulگورنر 

  اپنی ذہنی صحت سے متعلق خدشات کو دور کرنے کے لیے انحصار کر سکتے ہیں۔"
  

"بچوں کی ذہنی صحت اور رازداری کو ہرگز خطرے میں نہیں نے کہا،  Letitia Jamesنیو یارک کی اٹارنی جنرل 
ڈالنا چاہئے اور اسکا غلط استعمال کرکے پیسہ نہیں کمانا چاہئے۔ اس وقت نیو یارک کے نوجوانوں کو اضطراب اور 

ے،  افسردگی کی ریکارڈ شدت کا سامنا ہے اور یہ قانون سازی بچوں کو آن لائن تحفظ فراہم کرنے کا بہترین طریقہ ہ
اور مجھے یقین ہے کہ یہ قانونی جانچ پڑتال کا عمل پاس کر لے گی۔ میں بل کے اسپانسرز کی دل سے معترف ہوں  

کا شکریہ ادا کرتی ہوں کہ انہوں نے اس قانون سازی کو آگے بڑھانے اور اس اہم مسئلے کے  Hochulاور گورنر 
آگاہی پیدا کرنے کے لیے میرے دفتر کے ساتھ بہت تعاون کیا۔ مجھے فخر ہے کہ نیو یارک ایک بار پھر   بارے میں

ایسی تاریخی اور مؤثر قانون سازی کو آگے بڑھانے کی راہ پر گامزن ہے، اور مجھے امید ہے کہ دیگر ریاستیں بھی  
  ید ہو سکیں۔"ہماری پیروی کریں گی تاکہ تمام بچے ان عام فہم حفاظتوں سے مستف

  
"شہر سے ریاست تک، نیو یارک اجتماعی طور پر بچوں کی آن   نے کہا، Andrew Gounardesریاستی سینیٹر  

 SAFE for Kids Actلائن حفاظت والی ذمہ داریاں سنبھال رہا ہے اور میں قانون ساز اجلاس کے آخری ہفتوں میں 
کا دل سے معترف ہوں۔ پوری  Hochulکو ترجیح دینے کے لیے گورنر  NY Child Data Protection Actاور 

ریاست کے والدین، پارٹی سیاست سے بالا تر ہو کے سوشل میڈیا پر بچوں اور نوعمر افراد کی حفاظت کے لیے 
دانشمندانہ اور مؤثر حفاظتی اقدامات کی تائید اور حمایت کرتے ہیں۔ بڑی ٹیک کمپنیاں اپنے منافع کی حفاظت کے لیے  

یں، تاہم نیویارک میں رہنے والوں کو اچھی طرح معلوم ہے کہ ایک محفوظ ڈیجیٹل دنیا بنانا  جتنی چاہیں رقوم خرچ کر
  بالکل ممکن ہے۔"

  
"ہمیں اپنے بچوں کو عادی بنانے والے الگورتھمز کے نقصان دہ اثرات سے   نے کہا، Nily Rozicرکن اسمبلی 

ایکٹ  SAFE for Kidsبچانے کے لیے ہر ممکن کوشش کرنی چاہیے، اور اس کوشش میں قانون ساز اجلاس میں 
کو پاس کروانا بھی شامل ہے۔ یہ کام کرکے، ہم یہ واضح اشارہ دے رہے  NY Child Data Protection Actاور 

ہیں کہ نیو یارک اس پورے عمل کی قیادت کر رہا ہے اور نیو یارک کے بچوں کی صحت و تندرستی اور انکے تحفظ 
، اور سینیٹر  James، اٹارنی جنرل Hochulاور حفاظت کو اپنی سب سے اولین ترجیح رکھ رہا ہے۔ میں گورنر 

Gounardes ل اور بھرپور کوششیں کرنے پر انکا دل کا اس ڈیجیٹل دور میں نوجوانوں کی حفاظت کے لیے مسلس
  کی گہرائیوں سے شکریہ ادا کرتی ہوں۔"

  
New York State United Teachers  کی صدرMelinda Person  ،اساتذہ کو سوشل میڈیا اور  نے کہا"

اس کے اثرات کے بارے میں بہت کچھ معلوم ہے کیونکہ یہ سب باتیں اب ہمارے کلاس رومز میں نظر آ رہی ہیں۔ 
کلاس کے دوران غنڈہ گردی کرنا اور طلباء کو توجہ مرکوز کرنے میں مشکل پیش آنا ایسے معاملات ہیں جو پوری  

کے دوران میرے سامنے آئے۔ ہمارے رکن اساتذہ نہ تو سیل فون پولیس بننا  ریاست میں اسکولوں کے اپنے دوروں 
چاہتے ہیں اور نہ ہی وہ ہر وقت یہ کام کرنا چاہتے ہیں کہ بس بچوں سے فون چھینتے اور ضبط کرتے رہیں۔ ہمیں  

، اپنے طلبا  ریاست کی ضرورت ہے کہ وہ ان عادی بنانے والے الگورتھمز سے نمٹنے کے لیے عملی کارروائیاں کرے 
  کو وہ مدد حاصل کرنے میں مدد دے جسکی انہیں ضرورت ہے، اور اس مسئلے پر جلد از جلد قابو پائے۔"

  



Mekka Vasquez  ،آج کل کے بچوں  جو شینیکٹیڈی کاؤنٹی میں ہائی اسکول کی ایک طالبہ ہیں انہوں نے کہا"
لیکن یہ حد سے زیادہ پریشان کن اور ذہنی دباؤ میں بہت زیادہ اضافہ   -کے لئے سوشل میڈیا زندگی کا ایک حصہ ہے 

کرنے والی چیز بھی بن سکتا ہے۔ مجھے بہت خوشی ہے کہ گورنر اور قانون ساز اراکین اس معاملے پر اقدامات کر  
  چے کو سوشل میڈیا پر محفوظ رہنا چاہیے۔"رہے ہیں، کیونکہ ہماری ریاست میں ہر ب

  
بلین کی سرمایہ کاری کے ایک جزو کے طور پر گورنر    1پوری ریاست میں، ذہنی صحت کے شعبے پر اپنی $

Hochul   نے نوجوانوں اور انکے خاندانوں کے لیے ذہنی صحت کی دیکھ بھال اور وسائل تک رسائی کو بھی نمایاں
کے نافذ کردہ بجٹ میں گورنر کی جانب سے حاصل کردہ اضافی سرمایہ کاری   2025مالی سال  طور پر بڑھایا ہے۔ 

کے ذریعے نوجوانوں کی مدد و معاونت کرنے اور انہیں خدمات فراہم کرنے پر انکی یہ توجہ جاری و ساری رکھی  
  گئی ہے۔

  
نے اپنے نافذ شدہ بجٹ میں پوری ریاست بھر میں بچوں کے لیے ذہنی صحت کی معاونت کو بڑھانے   Hochulگورنر 

اور انکی آوازیں سننے کو یقینی بنانے والے کئی اقدامات کیے ہیں، جس سے انکا وہ ایجنڈا مزید بہتر ہوا ہے جو انہوں 
نر نے اسکولوں میں قائم شدہ ذہنی صحت کے  نے جنوری میں اپنے اسٹیٹ آف دی اسٹیٹ خطاب میں پیش کیا تھا۔ گور

کیا اور ساتھ ہی ایک گردشی درخواست بھی شروع کی جو   اعلان$ ملین کی اسٹارٹ اپ فنڈنگ کا 20کلینکس کے لیے 
دلچسپی رکھنے والے اسکولوں کے لیے ریاستی خریداری کے پہلے استعمال کیے جانے والے عمل کے مقابلے میں یہ  

نئے کلینکس کی معاونت   137سیٹلائٹس قائم کرنا زیادہ آسان بنا دے گی۔ یہ اعلان اسکولوں میں قائم کیے جانے والے 
شدید ضرورت مند اسکول بھی   82کو مزید مہمیز دے رہا ہے جن میں  $ ملین5.1لیے نومبر میں تفویض شدہ  کے

   سے زیادہ ہو چکی ہے۔ 1,200شامل ہیں، اور اسکے نتیجے میں پوری ریاست میں ایسے کلینکس کی مجموعی تعداد 
  

کھلی  نے پوری ریاست نیو یارک کے دورے کرکے نوجوانوں کی بات سننے کے لئے  Hochulگزشتہ سال، گورنر 
کی اس کانفرنس کے   2023جون  کی میزبانی بھی کی۔ ذہنی صحت کانفرنس اورسب سے پہلی  کچہریاں بھی لگائیں

جاری کی گئی جس   نوجوانوں کی ذہنی صحت کے متعلق کھلی کچہریوں کی ایک رپورٹبعد، ریاست کی جانب سے 
سے زیادہ شرکاء کی فراہم کردہ سفارشات اور کچھ کلیدی موضوعات  200میں پوری ریاست سے شریک ہونے والے 

  پر روشنی ڈالی گئی ہے۔
  

مزید نوجوانوں اور خاندانوں کے لیے وسائل اور معاونت کو یقینی بنانے کے لیے  Hochulاس کے علاوہ، گورنر 
Youth ACT) Assertive Community Treatment  پروگرام کو بھی وسعت دے رہی ہیں۔ یہ ٹیمیں ذہنی )

بیماریوں میں مبتلا نوجوانوں کا علاج رہائشی اور داخل شدہ مریضوں والی سیٹنگز میں کروانے کے بجائے انہیں اس 
  کے نافذ کردہ بجٹ 2025قابل بنائیں گی کہ وہ اپنے گھروں میں اور اسکول کمیونٹیز کے ساتھ رہتے رہیں۔ مالی سال 

  ملین شامل کیے گئے ہیں۔ 9.6نئی ٹیموں کا اضافہ کرنے کے لیے $  12میں پوری ریاست میں 
  
  

###  
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