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LE GOUVERNEUR HOCHUL CONTINUE DE S'ATTAQUER À LA CRISE DE LA 
SANTÉ MENTALE DES JEUNES PAR DES EFFORTS D'IMPORTANCE NATIONALE 

VISANT À PROTÉGER ET À SOUTENIR LES JEUNES  
  

La législation nationale visant à lutter contre les effets néfastes des réseaux 
sociaux et à protéger les enfants sur Internet figure parmi les principales priorités 
de la gouverneure pour les semaines restantes de la session législative de 2024  

  
Extension des services de santé mentale en milieu scolaire à des milliers d'élèves 

supplémentaires pour tout l'État  
  

Mise en place du plus grand programme national d'équipes de traitement 
communautaire assertif pour les jeunes afin de soutenir les enfants et les familles  

  
  

La gouverneure Kathy Hochul a raffermi aujourd'hui son engagement à protéger la 
santé mentale des enfants et des adolescents en faisant de l'adoption d'une législation 
de pointe sur la sécurité en ligne et les effets néfastes des réseaux sociaux une priorité 
absolue au cours des dernières semaines de la session législative de l'État de 2024. 
Par ailleurs, la gouverneure a souligné les progrès significatifs réalisés pour apporter 
des soins et des ressources en matière de santé mentale à un plus grand nombre de 
jeunes directement chez eux, à l'école et au sein de leur communauté dans tout l'État.  
  
« Chaque génération a ses propres défis à relever. Dans notre cas, nos enfants 
souffrent d'une crise de santé mentale qui nous oblige à faire face aux complexités de 
l'ère numérique », a déclaré la gouverneure Hochul. « New York entend rester à la 
pointe de la lutte contre les algorithmes addictifs des réseaux sociaux notamment en 
protégeant les enfants en ligne et en veillant à ce qu'ils puissent obtenir le soutien dont 
ils ont besoin. »  
  
La gouverneure a été rejointe aujourd'hui par Jarret Hova, conseiller principal et 
conseiller politique du procureur général James, Melinda Person, présidente de New 
York State United Teachers, le sénateur Andrew Gounardes et le membre de 
l'assemblée Nily Rozic pour déclarer leur engagement ferme à faire avancer deux 
textes législatifs d'ici la fin de la session législative, au mois de juin. La Loi Halte à 
l'exploitation des flux addictifs (SAFE) pour les enfants (Stop Addictive Feeds 
Exploitation (SAFE) for Kids Act) limitera les fonctions addictives des réseaux sociaux 
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et la Loi de New York sur la protection des données des enfants (New York Child Data 
Protection Act) limitera la collecte des données personnelles des mineurs par les sites 
en ligne.  
  
Le procureur général James a été un partenaire clé de la gouverneure dans la conduite 
de cet effort, car les deux personalités ont uni leurs efforts en octobre pour présenter 
les deux projets de loi aux côtés de leurs sponsors.  
  
En outre, une jeune a pris la parole aujourd'hui pour raconter son expérience de ces 
questions importantes. Mekka Vasquez, une lycéenne du comté de Schenectady, a dit 
souhaiter que la législation sur les réseaux sociaux soit promulguée le plus rapidement 
possible et a rappelé les effets positifs de l'aide apportée par le satellite de la clinique 
de santé mentale scolaire de son district.  
  
 Dr Ann Sullivan, commissaire du Bureau de la santé mentale de l'État de New 
York, a déclaré ceci : « Les jeunes d'aujourd'hui sont confrontés à de nombreuses 
pressions inédites. L'élargissement des services de santé mentale disponibles dans la 
communauté et à l'école permet de garantir que ces jeunes New-Yorkais ont accès à 
une assistance significative et opportune qui peut les aider à résoudre leurs problèmes 
de santé comportementale. La gouverneure Hochul est attentive à nos jeunes et leur 
apporte le soutien sur lequel ils peuvent compter pour résoudre leurs problèmes de 
santé mentale. »  
  
Letitia James, procureur général de l'État de New York, a déclaré ceci : « La santé 
mentale et la vie privée des enfants ne doivent pas être mises en péril et monétisées. 
L'anxiété et la dépression atteignent des niveaux record chez les jeunes New-Yorkais. 
Cette législation est le meilleur moyen de protéger les enfants sur Internet et je suis 
convaincu qu'elle sera adoptée après son examen approfondi. Je félicite les auteurs du 
projet de loi et remercie la gouverneure Hochul d'avoir travaillé en étroite collaboration 
avec mon cabinet pour faire avancer cette législation et sensibiliser le public à cette 
question importante. New-York montre une fois de plus la voie en proposant une 
législation historique et efficace. J'espère que d'autres États suivront le mouvement afin 
que tous les enfants puissent bénéficier de ces protections de bon sens. »  
  
Le sénateur Andrew Goundardes a déclaré ceci : « De la ville à l'État, New York 
prend collectivement en charge la protection des enfants sur Internet. Je félicite la 
gouverneure Hochul d'avoir donné la priorité à la loi SAFE pour les enfants et à la Loi 
de New York sur la protection des données des enfants dans les dernières semaines de 
la session législative. Les parents de tout l'État, quel que soit leur parti politique, 
soutiennent des garde-fous efficaces et pleins de bon sens pour protéger les enfants et 
les adolescents sur les réseaux sociaux. Quoique les géants de la technologie puissent 
dépenser pour défendre leurs profits, les New-Yorkais savent qu'il est possible de 
rendre le monde numérique plus sûr. »  
  
La membre de l'Assemblée Nily Rozic a déclaré ceci : « Nous ne devons ménager 
aucun effort pour protéger nos enfants de l'influence néfaste des algorithmes addictifs 
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et de la collecte incontrôlée de données, notamment en adoptant la loi SAFE pour les 
enfants et la Loi de New York sur la protection des données des enfants au cours de 
cette session législative. Par cette loi, nous indiquons sans équivoque que New York 
prend les devants et place le bien-être et la sécurité des enfants new-yorkais au cœur 
de ses préoccupations. Je remercie la gouverneure Hochul, le procureur général James 
et le sénateur Gounardes pour leurs efforts inlassables pour la protection des jeunes à 
l'ère numérique. »  
  
Melinda Person, présidente de New York State United Teachers, a déclaré ceci : 
« Les enseignants connaissent bien les réseaux sociaux et leur impact parce qu'ils sont 
présents dans nos salles de classe. Le harcèlement et l'incapacité des élèves à se 
concentrer pendant les cours sont des sujets qui reviennent à chaque visite d'école que 
je fais dans l'État. Les membres de notre organisation ne veulent pas être la police des 
téléphones portables ou confisquer constamment les téléphones des enfants. Nous 
avons besoin que l'État prenne des mesures pour lutter contre ces algorithmes 
addictifs, pour aider nos élèves à obtenir le soutien dont ils ont besoin et pour maîtriser 
ce problème. »  
  
Mekka Vasquez, lycéenne dans le comté de Schenectady, a déclaré ceci : « De 
nos jours, les réseaux sociaux font partie intégrante de la vie des enfants. Mais, ils 
peuvent aussi les distraire, les absorber et les stresser. Je suis heureuse que la 
gouverneure et les législateurs agissent sur cette question, car tous les enfants de notre 
État devraient être en sécurité sur les réseaux sociaux. »  
  
Dans le cadre de son investissement d'un milliard de dollars dans la santé mentale à 
l'échelle de l'État, la gouverneure Hochul a également élargi de manière significative 
l'accès aux soins et aux ressources en matière de santé mentale pour les jeunes et 
leurs familles. Cette attention portée à l'aide et aux services aux jeunes s'est poursuivie 
avec des investissements supplémentaires garantis par la gouverneure dans le budget 
adopté pour l'exercice 2025.  
  
Le budget promulgué par la gouverneure Hochul prévoit d'étendre l'aide à la santé 
mentale aux enfants de tout l'État et de faire en sorte que leur voix soit entendue, 
conformément au programme qu'elle a dévoilé dans son discours sur l'état de l'État en 
janvier dernier. Le gouverneur a annoncé un financement de démarrage de 20 millions 
de dollars pour les cliniques de santé mentale en milieu scolaire et a lancé un appel à 
candidatures, qui permettra aux écoles intéressées de créer ces satellites plus 
facilement que par le biais de la procédure de passation de marchés publics 
précédemment utilisée. Cette nouvelle somme s’ajoute aux 5,1 millions de dollars 
accordés en novembre pour soutenir 137 nouvelles cliniques en milieu scolaire, dont 82 
dans des écoles où les besoins sont particulièrement importants, ce qui porte le nombre 
total de cliniques à plus de 1 200 dans l'ensemble de l'État.  
  
L'année dernière, la gouverneure Hochul a également effectué une tournée d'écoute à 
l'échelle de l'État avec de jeunes New-Yorkais et a accueilli le tout premier Sommet de 
l'État sur la santé mentale des jeunes. À l'issue du sommet de juin 2023, l'État a publié 
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un Rapport sur la tournée d'écoute sur la santé mentale des jeunes, qui met en lumière 
certains des thèmes clés incorporés dans les recommandations formulées par plus de 
200 participants dans l'ensemble de l'État.  
  
Par ailleurs, la gouverneure Hochul étend le programme Traitement communautaire 
assertif (Youth ACT) afin de garantir la disponibilité des ressources et des aides pour un 
plus grand nombre de jeunes et de familles. Ces équipes permettent aux jeunes atteints 
de maladies mentales de rester chez eux et dans leur communauté scolaire, plutôt que 
de recevoir un traitement dans des établissements résidentiels ou hospitaliers. Le 
budget adopté pour l'exercice 2025 comprend 9,6 millions de dollars pour ajouter 12 
nouvelles équipes dans l'ensemble de l'État.  
  
  

###  
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