
 
立即發佈：2024 年 5 月 22 日  凱西．霍楚爾州長 

 
 

霍楚爾州長繼續應對青少年心理健康危機，付出全國領先的努力來保護和支援年輕人  

  
全國領先的解決社交媒體有害影響和保護上網兒童的立法是州長在 2024 年立法會議剩餘

幾週內的首要任務  

  
擴建校園心理健康診所，為全州數千名學生提供服務  

  
建立全國最大的青少年自信社區治療團隊計劃，以支援兒童和家庭  

  
  

凱西．霍楚爾州長今天重點強調了她的保護兒童和青少年心理健康的承諾，將在 2024 年

州立法會議的最後幾週頒佈全國領先的立法來解決網路安全和社交媒體的有害影響作為首

要任務。州長也重點提及了在全州範圍內為更多年輕人在其家中、學校和社區直接提供心

理保健和資源方面取得的重大進展。  

  
霍楚爾州長表示，「每一代人都面臨著獨特的挑戰——我們的孩子正面臨著心理健康危

機，這要求我們面對數碼時代的複雜性。紐約將繼續領先於全國，打擊成癮性社交媒體演

算法，保護上網兒童並確保他們能夠獲得所需的支援。」  

  
州長今天與總檢察長詹姆斯的高級顧問兼政策顧問賈瑞特．霍瓦 (Jarret Hova)、紐約州

教師聯合會主席梅琳達．珀森 (Melinda Person)、參議員安德魯．古納德斯 (Andrew 

Gounardes) 和議員尼莉．羅齊克 (Nily Rozic) 一起宣佈了在六月立法會議結束前推進兩

項立法的堅定承諾。《停止兒童成癮性訂閱利用 (SAFE) 法案》 將限制社交媒體的成癮

功能，而《紐約兒童資料保護法》將限制透過線上網站收集未成年人的個人資料。  

  
在州長領導這項工作方面，總檢察長詹姆斯一直是州長的重要合作夥伴，兩人 10 月份與

提案發起人共同提出了這兩項法案。  

  
此外，今天有一位年輕人發言，分享了她與這些重要議題有關的生活經驗。來自斯克內克

塔迪縣 (Schenectady County) 的高中生梅卡．瓦斯克斯 (Mekka Vasquez) 發言支援盡快

頒佈社交媒體立法，並談到了從她所在地區的學校心理健康衛星診所獲得幫助的積極影

響。  
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 紐約州心理健康辦公室專員安．沙利文博士 (Dr. Ann Sullivan) 表示，「現今的青少年

面臨許多獨特的壓力。透過擴大社區和學校提供的心理健康服務，我們可以確保這些紐約

年輕人能夠獲得有意義且及時的幫助，幫助他們解決遇到的行為健康問題。霍楚爾州長傾

聽我們年輕人的心聲，為他們提供可以依賴的支援，以解決他們的心理健康問題。」  

  
紐約州總檢察長萊蒂蒂亞．詹姆斯 (Letitia James) 表示，「兒童的心理健康和隱私權不

應受到危害和貨幣化。紐約年輕人正在受到創紀錄水準的焦慮和憂鬱的困擾，這項立法是

保護上網兒童的最佳方法，我相信它將經得起法律審查。我對法案發起人表示讚賞，並感

謝霍楚爾州長與我的辦公室密切協調，推動這項立法並提高人們對這一重要問題的認識。

我很自豪紐約再次帶頭推進具有歷史意義和影響力的立法，並希望其他州也能效仿，使所

有兒童都能從這些常識性保護中受益。」  

  
州參議員安德魯．古納德斯表示，「從市到州，紐約州各地都在共同負責保護上網兒

童，我讚賞霍楚爾州長在立法會議的最後幾週優先通過《停止兒童成癮性訂閱利用法案》

和《紐約州兒童資料保護法案》。全州的家長無論黨派政治如何，都支援常識和有效的護

欄，以保護社交媒體上的兒童和青少年。大型科技公司可以花所有的錢來捍衛自己的利

潤，但紐約人知道，一個更安全的數碼世界是可能的。」  

  
議員尼莉．羅齊克表示，「我們必須盡一切努力保護我們的孩子免受成癮性演算法和未

經檢查的資料收集的有害影響，包括在此次立法會議中通過了《停止兒童成癮性訂閱利用

法案》和《紐約州兒童資料保護法案》。這樣做，我們明確地發出訊號，紐約正在發揮領

導作用，並將紐約兒童的福祉和安全放在首位。我感謝霍楚爾州長、詹姆斯總檢察長和古

納德斯參議員為在數碼時代保護年輕人所做的不懈努力。」  

  
紐約州教師聯合會主席梅琳達．珀森表示，「教師們非常瞭解社交媒體及其影響，因為

社交媒體已經進入我們的課堂。我在全州各地參觀學校時都會遇到霸淩和學生在課堂上無

法集中註意力的問題。我們的會員不想成為手機員警，不想不斷沒收孩子的手機。我們需

要州政府採取行動解決這些成癮性演算法，幫助我們的學生獲得他們需要的支援，並使這

個問題得到控製。」  

  
來自斯克內克塔迪縣的高中生梅卡．瓦斯克斯表示，「對於現在的孩子來說，社交媒體

已成為我們生活的一部分，但它也可能會讓人分心、不知所措和面臨巨大壓力。我很高興

州長和立法者採取行動解決這個問題，因為我們州的每個孩子都應該安全地使用社交媒

體。」  

  
作為全州 10 億美元心理健康投資的一部分，霍楚爾州長也大幅擴大了年輕人及其家庭獲

得心理健康護理和資源的機會。隨著州長在 2025 財政年度頒佈的預算中獲得額外投資，

我們持續關注對青年支援和服務。  

  
霍楚爾州長在其頒佈的預算中採取了多項措施，擴大對全州兒童的心理健康支援，並確保

他們的聲音被聽到，兌現了她在一月份的州情諮文中公佈的議程。州長宣佈為學校心理健

康診所提供 2,000 萬元的啟動資金，並啟動了滾動式申請，與以前使用的州採購流程相
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比，這將使感興趣的學校比更容易建立衛星診所。該公告建立在 11 月撥款 510 萬美元的

基礎上，用於支持 137 個新的學校診所，其中 82 個位於高需求學校內，使全州診所總數

達到 1,200 多個。  

  
去年，霍楚爾州長還與紐約年輕人進行了全州傾聽之旅，並主辦了首次州青年心理健康峰

會。2023 年 6 月的峰會後，州政府發佈了《青少年心理健康聆聽之旅報告》，其中重點

介紹了一些全州 200 多名參與者提供的建議中包含的關鍵主題。  

  
此外，霍楚爾州長正在擴大青少年 ACT（自信社區治療）計劃，以確保更多青少年和家

庭可獲得資源和支援。這些團隊使患有精神疾病的年輕人能夠留在家中和學校社區，而不

用在住宅和住院環境中接受治療。2025 財政年度頒佈的預算包括 960 萬美元，用於在全

州增加 12 個新團隊。  

  
  

###  
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