
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 5/22/2024  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 
 

গভর্ নর হ াকল কমিয়সীম্বের সরুক্ষা ও সমি নর্ প্রোম্বর্র হেেম্বসরা প্রয়াস দ্বারা 

কমিয়সীম্বের মার্বসক স্বাস্থ্ে সঙ্কট সমাধার্ অিো ত হরম্বেম্বের্  

  

হেেম্বসরা বিবধমালা হসােোল বমবিয়ার ক্ষবতকর প্রভাি বর্ম্বয় কাজ করম্বি এিং 2024 

বিধাবর্ক অবধম্বিেম্বর্র অিবেষ্ট সপ্তা গুবলম্বত গভর্ নম্বরর েীর্ ন অগ্রাবধকারসমূম্ব র মম্বধে 

অর্লাইম্বর্ বেশুম্বের সরুবক্ষত রাো রম্বয়ম্বে  

  

হেটিোপী আম্বরা কম্বয়ক  াজার বেক্ষািীম্বক হসিাোর্ করার জর্ে সু্কলবভবিক 

মার্বসক স্বাস্থ্ে বিবর্ম্বকর সম্প্রসারণ  

  

বেশু ও পবরিারম্বক সমি নর্ করার জর্ে হেম্বের িৃ িম ইয়িু অোসার্টনভ কবমউবর্র্ট 

র্িটম্বমন্ট েম্বলর কম নসূবি প্রবতষ্ঠা  
  
  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজকক্ 2024 হেট থিধাথর্ক্ অথধকিশকর্র (State Legislative Session) 

চূড়ান্ত সপ্তা গুথলকে অর্লাইর্ থর্রাপত্তা এিং হসাশযাল থিথিয়ার ক্ষথেক্র প্রভাি সিাধার্ক্ারী 

হেশকসরা থিথধিালা প্রণয়র্ ক্রাকক্ এক্টট শীর্ ন অগ্রাথধক্ার ক্রার িাধযকি থশশু ও থক্কশারকের 

িার্থসক্ স্বাস্থ্য সুরক্ষার প্রথে োর প্রথেশ্রুথেকক্ হজারোর ক্রকলর্। এছাড়াও গভর্ নর হেটিযাপী 

আকরা হিথশ ক্িিয়সীকের জর্য োকের িাথড়, সু্কল এিং সম্প্রোকয় সরাসথর িার্থসক্ স্বাস্থ্য হসিা 

ও সংস্থ্ার্ থর্কয় আসার িযাপাকর উকেখক াগয অগ্রগথের উপর আকলাক্পাে ক্রকলর্।  

  

"প্রকেযক্ প্রজন্ম এক্টট অর্র্য চযাকলকের সম্মুখীর্  কয় িাকক্, এিং আিাকের থশশুরা এির্ 

এক্টট িার্থসক্ স্বাস্থ্য সঙ্ককটর সম্মখুীর্  কয়কছ  ার জর্য আিাকেরকক্ থিজজটাল  ুকগর 

জটটলোর হিাক্াকিলা ক্রকে  কি," গভর্ নর হ াকল িম্বলর্। "আসজি উকেক্ক্ারী হসাশযাল 

থিথিয়া অযালগথরেকির হিাক্াকিলা, থশশুকের অর্লাইকর্ সুরথক্ষে রাখা এিং োকের প্রকয়াজর্ীয় 

সিি নর্ প্রোর্ থর্জিে ক্রার িযাপাকর থর্উ ইয়ক্ন হেকশর শীকর্ নই িাক্কি।"  

  

জরু্ থিধাথর্ক্ অথধকিশর্ হশর্  ওয়ার পূকি ন থিথধিালার েুইটট অংশকক্ অগ্রসর ক্রার িযাপাকর 

এক্টট িলীয়ার্ প্রথেশ্রুথে হ ার্ণা ক্রার জর্য আজকক্ অযাটথর্ ন হজর্াকরল হজিকসর থসথর্য়র 

অযািভাইজার ও পথলথস ক্াউকেল জযাকরট হ াভা; থর্উ ইয়ক্ন হেট ইউর্াইকটি টটচাকস নর (New 

York State United Teachers) হপ্রথসকিন্ট হিথলন্ডা পাস নর্; থসকর্টর অযান্্ডরু গাউর্াকিনস ও 

অযাকসম্বথল সেসয থর্থল হরাজজক্ গভর্ নকরর সাকি হ াগোর্ ক্করর্। থশশুকের জর্য আসজি 

উকেক্ক্ারী থিি হশার্ণ (Stop Addictive Feeds Exploitation, SAFE) আইর্ হসাশযাল 
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থিথিয়াকে আসজি উকেক্ক্ারী বিথশষ্ট্যকক্ সীথিে ক্রকি এিং থর্উ ইয়ক্ন চাইল্ড হিটা সুরক্ষা 

আইর্ (New York Child Data Protection Act) অর্লাইর্ সাইট ক্েত নক্ অপ্রাপ্তিয়স্ককের 

িযজিগে হিটা সংগ্র  সীথিে ক্রকি।  

  

এই প্রয়াকসর হর্েত কে অযাটথর্ ন হজর্াকরল হজিস গভর্ নকরর এক্জর্ই িুখয অংশীোর, এিং 

স্পেরকের সাকি থর্কয় অকটাির িাকস োরা এক্কে উভয় থিল উপস্থ্াপর্ ক্করকছর্।  

  

পাশাপাথশ, এইসি গুরুেপূণ ন থির্কয় থর্কজর জীিকর্র অথভজ্ঞো থর্কয় এক্জর্ ক্িিয়সী 

আজকক্ িিিয প্রোর্ ক্করকছর্। হস্ককর্ক্টযাথি ক্াউথন্টর এক্জর্  াই সু্কল থশক্ষািী হিক্কা 

ভযাসকু্কয়জ  ে দ্রুে সম্ভি হসাশযাল থিথিয়া থিথধিালা প্রণয়র্ ক্রার সিি নকর্ ক্িা িকলর্, এিং 

োর হজর্ার সু্কলথভথত্তক্ িার্থসক্ স্বাস্থ্য থিথর্ক্ সযাকটলাইট হিকক্ সা া য পাওয়ার ইথেিাচক্ 

প্রভাি সম্পকক্ন ক্িা িকলর্।  

  

 বর্উ ইয়কন হেম্বটর মার্বসক স্বাস্থ্ে অবিম্বসর (New York State Office of Mental 

Health) কবমের্ার িাাঃ অোর্ সাবলভোর্ িম্বলর্, "আজকক্র ক্িিয়সীরা িহু অর্র্য চাকপর 

সম্মুখীর্  কে। সম্প্রোয় এিং সু্ককল িার্থসক্ স্বাস্থ্য হসিার উপলভযো সম্প্রসারণ ক্রার িাধযকি 

আিরা থর্জিে ক্রথছ  াকে ক্িিয়সী থর্উ ইয়ক্নিাসীকের ক্াকছ অি নপূণ ন এিং সিয়িকো 

স ায়ো পাওয়ার সুক াগ িাকক্  া োকের সম্মখুীর্  ওয়া আচরণগে স্বাস্থ্য সিসযার িযাপাকর 

োকের সা া য ক্রকি। গভর্ নর হ াক্ল আিাকের ক্িিয়সীকের ক্িা শুর্কছর্ এিং োকের 

িার্থসক্ স্বাস্থ্য উকেগ সিাধাকর্ থর্ভনরক াগয সিি নর্ োকেরকক্ প্রোর্ ক্রকছর্।"  

  

বর্উ ইয়ম্বকনর অোটবর্ ন হজর্াম্বরল হলর্টবেয়া হজমস িম্বলর্, "থশশুকের িার্থসক্ স্বাস্থ্য এিং 

হগাপর্ীয়ো ঝুুঁ থক্গ্রস্ত এিং এিং এর োরা অি ন উপাজনর্ ক্রা উথচে র্য়। ক্িিয়সী থর্উ 

ইয়ক্নিাসীরা হরটর প নাকয়র েুজিন্তা ও থির্ণ্ণোয় ভুগকছ এিং অর্লাইকর্ থশশুকের সুরথক্ষে 

রাখার জর্য এই থিথধিালাটট হসরা অগ্রগািী পন্থা এিং আথি আত্মথিশ্বাসী হ  এটট আইথর্  াচাই 

পার ক্রকে পারকি। এই থিথধিালাটট অগ্রসর ক্রকে এিং এই গুরুেপূণ ন সিসযা সম্পকক্ন 

সকচের্ো িতজি ক্রকে আিার অথিকসর সাকি  থর্ষ্ঠভাকি ক্াজ রক্ার জর্য আথি থিকলর 

স্পেরগণ এিং গভর্ নর হ াক্কলর প্রশংসা ক্রথছ। থর্উ ইয়ক্ন হ  আকরক্িার ঐথে াথসক্ ও 

প্রভািশালী থিথধিালা অগ্রসর ক্রার পকি হর্েতে থেকে োর জর্য আথি গথি নে, এিং আশা ক্রথছ 

হ  অর্যার্য হেট এর অর্ুসরণ ক্রকি  াকে সক্ল থশশু এইসি সাধারণ িুজির সুরক্ষার োরা 

লাভিার্  কে পাকর।"  

  

হেম্বটর বসম্বর্টর অোন্্ডরু গাউর্াম্বিনস িম্বলর্, "থসটট হিকক্ হেট প নন্ত, থর্উ ইয়ক্ন 

সািথগ্রক্ভাকি অর্লাইকর্ থশশুকের সুরথক্ষে রাখার োথয়ে গ্র ণ ক্রকছ, এিং থিধাথর্ক্ 

অথধকিশকর্র চূড়ান্ত সপ্তা গুথলকে থশশুকের জর্য SAFE আইর্ এিং NY চাইল্ড হিটা সুরক্ষা 

আইর্কক্ অগ্রাথধক্ার প্রোকর্র জর্য আথি গভর্ নর হ াক্কলর প্রশংসা ক্রথছ। েলীয় রাজর্ীথে 

থর্থি নকশকর্ পকুরা হেকটর থপোিাোরা হসাশযাল থিথিয়াকে থশশু ও থক্কশারকের সুরথক্ষে রাখকে 

সাধারণ িুজির, ক্া নক্র থর্রাপত্তা িযিস্থ্ার সিি নর্ ক্করর্। থর্কজকের িরু্ািার প্রথেরক্ষায় থিগ 

হটক্  ে ইো অি ন িযয় ক্রকে পাকর, থক্ন্তু থর্উ ইয়ক্নিাসীরা জাকর্ এক্টট থর্রাপেের থিজজটাল 

থিশ্ব সম্ভি।"  
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অোম্বসেবল সেসে বর্বল হরাজজক িম্বলর্, "আসজি উকেক্ক্ারী অযালগথরেি এিং অথর্য়থিে 

হিটা সংগ্রক র ক্ষথেক্র প্রভাি হিকক্ আিাকের থশশুকের সরুথক্ষে রাখকে আিাকেরকক্ 

আিাকের পকক্ষ সম্ভি সক্ল থক্ছু ক্রকে  কি,  ার িকধয রকয়কছ এই থিধাথর্ক্ অথধকিশকর্ 

থশশুকের জর্য SAFE আইর্ এিং NY চাইল্ড হিটা সুরক্ষা আইর্ পাশ ক্রা। ো ক্রার িাধযকি 

আিরা েযি ন ীর্ভাকি সকঙ্কে প্রোর্ ক্রকিা হ  থর্উ ইয়ক্ন হর্েতে গ্র ণ ক্করকছ এিং থর্উ ইয়কক্নর 

থশশুকের সুস্থ্ো ও থর্রাপত্তাকক্ সি নাকগ্র রাখকছ। থিজজটাল  ুকগ ক্িিয়সীকের সুরথক্ষে রাখার 

িযাপাকর োকের অথিচল প্রয়াকসর জর্য গভর্ নর হ াক্ল, অযাটথর্ ন হজর্াকরল হজিস, এিং থসকর্টর 

গাউর্াকিনসকক্ আথি ধর্যিাে জার্াজে।"  

  

বর্উ ইয়কন হেট ইউর্াইম্বটি র্টিাম্বস নর হপ্রবসম্বিন্ট হমবলন্ডা পাস নর্ িম্বলর্, "থশক্ষক্গণ 

হসাশযাল থিথিয়া এিং এর প্রভাি সম্পকক্ন অকর্ক্ থক্ছু জাকর্র্ ক্ারণ এটট আিাকের হেণীক্কক্ষ 

প্রকিশ ক্করকছ। িুথল ক্রা এিং িাকসর সিয় থশক্ষািীকের িকর্াক াগ প্রোকর্ অক্ষিো হেটিযাপী 

আিার পথরেশ নর্ ক্রা সু্ককল আকলাচর্ার আিাকের সেসযরা হসলকিার্ পুথলশ  কে চায় র্া িা 

অর্িরে থশশুকের হিকক্ হিার্ জব্দ ক্করে চায় র্া। এইসি আসজি উকেক্ক্ারী 

অযালগথরেকির িযাপাকর সিাধার্ আর্ার জর্য হেকটর পেকক্ষপ গ্র ণ আিাকের জর্য প্রকয়াজর্, 

 া আিাকের থশক্ষািীকের োকের প্রকয়াজর্ীয় সিি নর্ হপকে সা া য ক্রকি এিং এই সিসযাকক্ 

থর্য়িণ ক্রকি।"  

  

হস্কম্বর্কটোবি কাউবন্টর একজর্  াই সু্কল বেক্ষািী হমক্কা ভোসকুম্বয়জ িম্বলর্, "আজকক্র 

থেকর্ থশশুকের জর্য হসাশযাল থিথিয়া আিাকের জীিকর্র এক্টট অংশ, থক্ন্তু এটট িকর্াক াগ 

থিঘ্নক্ারী, থিহ্বলক্ারী এিং চাপপূণ ন  কে পাকর। গভর্ নর এিং আইর্ প্রকণোগণ হ  এই িযাপাকর 

পেকক্ষপ গ্র ণ ক্রকছর্ োর জর্য আথি খুথশ ক্ারণ আিাকের হেটজকুড় সক্ল থশশু এর 

িাধযকি হসাশযাল থিথিয়াকে থর্রাপে িাক্কি।"  

  

এছাড়াও, হেটিযাপী িার্থসক্ স্বাকস্থ্য োর 1 থিথলয়র্ িাথক্নর্ িলার থিথর্কয়াকগর অংশ থ কসকি 

গভর্ নর হ াক্ল ক্িিয়সী ও োকের পথরিাকরর জর্য িার্থসক্ স্বাস্থ্যকসিা ও সংস্থ্ার্ পাওয়ার 

সুক াগ উকেখক াগযভাকি সম্প্রসাথরে ক্করকছর্। ক্িিয়সীকের সিি নর্ ও হসিা প্রোকর্র উপর 

এই িকর্াক াগ অি নিছর 2025 এর প্রণীে িাকজকট গভর্ নকরর থর্জিে ক্রা অথেথরি থিথর্কয়াগ 

োরা অিযা ে িাক্কছ।  

  

পুকরা হেকট থশশুকের জর্য িার্থসক্ স্বাস্থ্য সিি নর্ সম্প্রসাথরে ক্রকে এিং োকের ক্িা  াকে 

হশার্া ওই ো থর্জিে ক্রকে গভর্ নর হ াক্ল োর প্রণীে িাকজকট পেকক্ষপ গ্র ণ ক্করকছর্, 

জার্ুয়াথর িাকস োর হেট অি েয হেট ভার্কণ উকন্মাথচে একজন্ডাকক্ পূরণ ক্করকছর্। 

সু্কলথভথত্তক্ িার্থসক্ স্বাস্থ্য থিথর্কক্র জর্য গভর্ নর 20 থিথলয়র্ িাথক্নর্ িলাকরর োটনআপ 

ে থিল হ ার্ণা ক্করকছর্ এিং এক্টট আিথেনে আকিের্ শুরু ক্করকছর্,  ার িকল আগ্র ী 

সু্কলগুথলর জর্য এইসি সযাকটলাইট স্থ্াপর্ ক্রা পূকি ন িযিহৃে হেকটর সংগ্র  প্রজিয়ার হিকক্ 

স জের  কি। হ ার্ণাটট  কলা 82টট উচ্চ চাথ োর সু্কলস  137টট র্েুর্ সু্কলথভথত্তক্ থিথর্ক্কক্ 

সিি নর্ ক্রার জর্য র্কভম্বর িাকস প্রেত্ত 5.1 থিথলয়র্ িাথক্নর্ িলাকরর অর্ুিেী,  ার িকল 

হেটিযাপী হিাট থিথর্কক্র সংখযা 1,200 এর হিথশ  কি।  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-launches-expansion-school-based-mental-health-clinics-combat-youth-mental&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C7d7a4d601b1847e4cfd908dc7a828f01%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638519949308565185%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7W3cSCmDZhWJvpWPR0Y%2B4oVSLWUl2KaRBWz5GsSQtQs%3D&reserved=0


এছাড়াও গে িছর গভর্ নর হ াক্ল ক্িিয়সী থর্উ ইয়ক্নিাসীকক্ থর্কয় এক্টট হেটিযাপী েিণ 

সির আকয়াজর্ ক্করর্ এিং হেকটর সি নপ্রিি  ুি িার্থসক্ স্বাকস্থ্যর উপর শীর্ ন সকম্মলকর্র 

(Summit on Youth Mental Health) আকয়াজর্ ক্করর্। 2023 সাকলর জরু্ িাকসর সকম্মলকর্র 

পর, হেট এক্টট  ুি িার্থসক্ স্বাকস্থ্যর েিণ সির প্রথেকিের্ (Youth Mental Health Listening 

Tour Report) প্রক্াশ ক্কর, হ খাকর্ হেটিযাপী 200 এর হিথশ অংশগ্র ণক্ারী প্রেত্ত সুপাথরকশর 

প্রধার্ প্রধার্ থক্ছু থির্কয়র উপর আকলাক্পাে ক্রা  কয়কছ।  

  

এছাড়াও আকরা ক্িিয়সী ও পথরিাকরর জর্য  াকে সংস্থ্ার্ ও সিি নর্ উপলভয িাকক্ ো থর্জিে 

ক্রকে গভর্ নর হ াক্ল ইয়ুি অযাসাটটনভ ক্থিউথর্টট েল (Assertive Community Treatment, 

ACT) ক্ি নসূথচ সম্প্রসাথরে ক্রকছর্। এই েলগুথল িার্থসক্ অসুস্থ্োয় ভুগকে িাক্া 

ক্িিয়সীকের জর্য আিাথসক্ এিং ইর্কপকশন্ট হসটটংকয় থচথক্ৎসা লাকভর পথরিকেন থর্কজকের 

িাথড় ও সু্কল সম্প্রোকয় িাস ক্রা সম্ভি ক্কর। অি নিছর 2025 এর প্রণীে িাকজকট হেটিযাপী 12টট 

র্েুর্ েল হ াগ ক্রার জর্য 9.6 থিথলয়র্ িাথক্নর্ িলার রকয়কছ।  
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