
 
 KATHY HOCHULگورنر   2024/4/22 :فوری ریلیز کے لیے

 
 

 کی جانب سے نیو یارک کے باشندوں کو ہفتہ آگاہی برائے شدید موسم کے دوران شدید موسم HOCHULگورنر 
  سے نمٹنے کے لیے اپنے گھر و اسباب کو تیار رکھنے کی ترغیب

  
   اپریل تک جاری رہے گا27شدید موسم سے متعلق ہفتہ آگاہی 

  
 سے زائد باشندوں کو نیو یارک کے شہریوں کی تیاری کے کورز نے ہنگامی اور آفات سے 380,000نیو یارک کے 

  نمٹنے کے لیے تیاری کی تربیت دی
  

   معلوم کریںیہاںاپنے نزدیک موجود ریاست نیو یارک کے شہریوں کی تیاری کے کورز کے بارے میں 
  
  ، کے لیے سائن اپ ہوںNY-Alertریاست کے مفت ہنگامی انتباہی نظام، 

  
  

ریاست نیو یارک میں شدید موسم سے متعلك ہفتہ آگاہی کے آغاز کا  کی جانب سے آج کے دن Kathy Hochulگورنر 
اعلان کیا گیا ہے اور نیو یارک کے افراد کو اس بات کی ترغیب دی گئی کہ وہ شدید موسم کے لیے خود کو اور اپنے 
گھر و اسباب کو تیار رکھنے کا عملی لدم اٹھائیں۔ گورنر نے نیو یارک کی عوام کو یاد دلایا ہے کہ ریاست نیو یارک 

کی جانب سے  (New York State Citizens Preparedness Corps)کے شہریوں کی تیاری کے کورز 
کورس میں شرکت کرنا اور ہنگامی انتظامیہ کے ماہرین سے ان الدامات سے متعلك براہ راست مشورہ لینا بہترین 

طریموں میں سے ایک ہے جو کہ افراد اور خاندانوں کو شدید موسم کے دوران محفوظ رہنے کے لیے اپنانے چاہیئیں۔ 
 کے لیے سائن اپ ہونا چاہیئے جو کہ موسم سے متعلك اور برولت دیگر ہنگامی NY-Alertنیو یارک کے باشندوں کو 

  انتباہات حاصل کرنے کے لیے، ریاست کا مفت ہنگامی انتباہی نظام ہے۔
  
ہمیں بہترین کی امید رکھنی چاہیئے تاہم ہمیں برے ولت کے لیے بھی تیار ہونا چاہیئے، شدید موسم سے متعلك ہفتہ "

میں نیو یارک کے تمام  " نے کہا۔Hochulگورنر " آگاہی اس بات پر روشنی ڈالتا ہے کہ یہ تیاری کتنی اہم ہے، 
باشندوں کو ترغیب دیتی ہوں کہ وہ ان حفاظتی تجاویز کا جائزہ لیں اور ممکنہ حد تک ان پر عمل پیرا ہوں۔ جب جان 

  "بچانے کی بات آئے تو آگہی نہایت اہم ہے۔
  

جو ریاست نیو یارک  (Citizen Preparedness Corps، CPC)ریاستِ نیو یارک کی کور برائے شہری تیاری 
 Division of Homeland Security and Emergency)ڈویژن برائے وطن کی سلامتی اور ہنگامی خدمات 

Services، DHSES)  اور نیو یارک نیشنل گارڈ(New York National Guard، DMNA)  کے زیرِ انتظام
 میں نیو یارک کے عام باشندگان کو ہنگامی حالات اور آفات کے لیے تیار ہونے، فوری طور پر ردعمل 2014ہے، 

 سے 2014دینے اور آفات سے لبل کے حالات میں جلد از جلد واپسی کی تربیت دینے کے لیے لائم کی گئی تھی۔ 
   تربیت میں حصہ لیا۔CPC باشندوں نے 388,000ریاست بھر میں کمیونٹی ترتیبات میں نیو یارک کے تمریباً 

  
CPC کی تربیت کے دوران، حاضرین نے تیاری کے چار مراحل کے بارے میں سیکھا ہے جو کہ نیو یارک کے ہر 

  :فرد کو جاننے چاہیئیں اور اگلی آفت کے آنے سے پہلے ان کو مکمل کرنے کے لیے الدامات اٹھانے چاہیئیں
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fcitizen-preparedness-corps&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C5a3a91eb47c841ff4baf08dc62fd580f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638494087461292917%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bq28fUdvDepW7cO4BpoLRG9AhZ3x1c2getDHk%2FDT5Sg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fcitizen-preparedness-corps&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C5a3a91eb47c841ff4baf08dc62fd580f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638494087461292917%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bq28fUdvDepW7cO4BpoLRG9AhZ3x1c2getDHk%2FDT5Sg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falert.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C5a3a91eb47c841ff4baf08dc62fd580f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638494087461304596%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KNLPcmXBDvAcLCwveIQyx9JIPKfZlHS8R57Qi6wyGes%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falert.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C5a3a91eb47c841ff4baf08dc62fd580f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638494087461304596%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KNLPcmXBDvAcLCwveIQyx9JIPKfZlHS8R57Qi6wyGes%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falert.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C5a3a91eb47c841ff4baf08dc62fd580f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638494087461312614%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5GW9JKkPRSuc7Qzw7YKSMK%2BjH5Gc%2BxENrNTQsHIh0zA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falert.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C5a3a91eb47c841ff4baf08dc62fd580f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638494087461312614%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5GW9JKkPRSuc7Qzw7YKSMK%2BjH5Gc%2BxENrNTQsHIh0zA%3D&reserved=0


 کریں۔ پناہ لینے کے لیے ایک ایک منصوبہ تیارگھر، اسکول، کام اور باہر اپنے اور اپنے خاندان کے لیے  .1
محفوظ جگہ کی نشاندہی کریں اور جانیں کہ انتباہ جاری ہونے پر کیا الدامات کرنے ہیں۔ کسی ہنگامی 

  صورتحال کی منصوبہ بندی کرتے ولت پالتو جانوروں کا خیال رکھیں۔

 فلیش لائٹس، موسمی ریڈیو، اور اضافی کٹ تیار کریں۔ دنوں کے لیے ہنگامی سامان پر مبنی ایک 10کم از کم  .2
بیٹریاں شامل کریں۔ آپ کے پاس اپنے گھر اور گاڑی کے لیے ایک ایک کٹ ہونی چاہیے۔ کوئی بھی طبی 
ضروریات جو آپ کے خاندان کو درپیش ہو سکتی ہیں ان کے لیے منصوبہ بنائیں۔ پالتو جانوروں کے لیے 

  ہنگامی سامان رکھیں۔

3. TV جو ہنگامی انتباہی نظام باخبر رہیں اور ریڈیو اسٹیشنز کی مدد سے حالات سے (Emergency Alert 
System، EAS)  کے پیغامات نشر کرتے ہیں، نیز اس ولت ممامی ہنگامی احکامات کی پیروی کریں جب وہ

جاری کیے جائیں۔ ہنگامی معلومات براہ راست اپنے کمپیوٹر یا سیل فون میں حاصل کرنے کے لیے 
alert.ny.gov پر NY Alert پر سبسکرائب کریں، جو کہ ایک مفت خدمت ہے جو آپ کو شدید ضرورت 

  ہونے پر اہم ہنگامی معلومات فراہم کرتی ہے۔

مقامی ہنگامی انتظامیہ اپنے اور اپنے خاندان کی حفاظت کے طریموں کے متعلك مزید جاننے کے لیے اپنے  .4
 جیسی تنظیموں کے ساتھ سالویشن آرمی یا نیو یارک کیئرز، امریکی ریڈ کراس ۔  تشریف لے جائیں کے دفتر

  رضاکارانہ خدمات انجام دینے کے بارے میں غور کریں۔

  
مجھے " نے کہا، Jackie Brayریاست نیو یارک کے ڈویژن برائے وطن کی سلامتی و ہنگامی خدمات کی کمشنر 

امید ہے کہ نیو یارک کے باشندے اس ہفتے کے دوران یہ منصوبہ تیار کرنے کے لیے ولت ضرور نکالیں گے کہ 
 سیلابوں اور طوفانوں NYشدید موسمی حالات میں اپنے خاندان کو کیسے محفوظ رکھیں۔ یہ ایک مؤثر یاددہانی ہے کہ 

کا سامنا کرتا ہے، جو اکثر بہار اور گرمی کے موسم میں عام ہیں، اور نیو یارک کے باشندوں کو تیار رہنا چاہیئے اور 
  " آگاہ ہونا چاہیئے۔

  
 9 میں، شدید بارشوں سے آنے والے سیلاب ریاست نیو یارک میں سب سے عام موسمیاتی آفت رہی تھی۔ 2023

 کو، ہلکی رفتار کے ساتھ گرج چمک سے ہونے والی طوفانی بارشوں سے تین گھنٹے کے دورانیے 2023جولائی 
 5-3 جولائی کو مزید 14 اور 13میں مڈ ہڈسن خطے اور نیو یارک شہر کے کچھ حصوں میں نو انچ بارش برسی اور 

انچ بارش ہوئی۔ گزشتہ موسم گرما میں مختلف والعات میں، مرکزی نیو یارک میں اوائلِ اگست میں طوفان کا آغاز ہوا 
  جس کے نتیجے میں چند گھنٹوں کے اندر سات بگولے تشکیل پائے۔

  
اس طرح کے شدید موسمی والعات کثرت سے رونما ہو رہے ہیں، ریاست نیو یارک کلیدی شراکت داروں کے ساتھ، نہ 

صرف موسمی روش کی بغور نگرانی کرنے کے لیے، بلکہ مستمبل کے طوفانوں اور دیگر شدید موسمی حالات میں 
  کمیونٹیز اور بنیادی ڈھانچوں کو محفوظ رکھنے میں مدد دینے کے لیے مل کر کام کرنا جاری رکھے ہوئے ہے۔

  
 نے البانی میں نیو یارک کی ریاستی یونیورسٹی میں ریاست نیو یارک کے ابلاغی Hochul میں، گورنر 2023دسمبر 

یا  (New York’s State Weather Risk Communication Center)مرکز برائے موسمیاتی خطرات 
SWRCC کے لیام کا اعلان کیا۔ یہ مرکز یونیورسٹی کے محممین اور ریاستی ہنگامی منتظمین کے درمیان اپنی 

نوعیت کا پہلا عملیاتی تعاون ہے اور یہ اہم موسمی معلومات کے لیے نشریاتی ذرائع کے طور پر کام کرتا ہے۔ یہ 
ایسے ٹولز تیار کرنے کے لیے بھی کام کرتا ہے تاکہ ہنگامی منتظمین کو کمیونٹی کے تحفظ کے لیے باخبر فیصلے 

کرنے میں مدد دی جا سکے اور اس امر کی جانچ پڑتال کرتا ہے کہ کس طرح عوام کے لیے شدید موسم کے خطرات 
  سے متعلك مواصلات کو بہتر بنایا جا سکتا ہے۔

  
SWRCC کے ڈائریکٹر Nick Bassill، PhD ،نے کہا  "NY ریاست کا ابلاغی مرکز برائے موسمیاتی خطرات 

نئے موسمیاتی ٹولز اور ابلاغی حکمت عملیاں تخلیك کر کے ریاست میں ہمارے ہنگامی انتظامی شراکت داران کے اس 
 جیسے نیو یارک کے لئے منفرد موسم کے NYS Mesonetممصد میں حصہ لینے پر فخر محسوس کرتا ہے۔ یہ ٹولز 

اعداد و شمار کا فائدہ اٹھاتے ہیں اور ممامی بنیادی ڈھانچے کے اعداد و شمار کے علاوہ اچانک سیلاب کا سامنا کرنے 
والے ممامات کی نشاندہی کرتے ہیں۔ ان شدید موسمی حالات کے دوران، ہم اپنے ہنگامی انتظامی شراکت داران کے 

  "ساتھ مل کر کام کریں گے تاکہ متاثرکن موسمی والعات کے لیے تیاری اور ردعمل کو بہتر بنایا جا سکے۔

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falert.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C5a3a91eb47c841ff4baf08dc62fd580f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638494087461318713%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2Bkbt7ZNu32VHZrWY6w63JknrQH0H9CmLV2RGVpnfC5c%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.redcross.org%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C5a3a91eb47c841ff4baf08dc62fd580f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638494087461324494%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=x2mEZbivXkaqkAbAhh7717csv3N4RaWGbNV0s7Bnhs8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.redcross.org%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C5a3a91eb47c841ff4baf08dc62fd580f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638494087461324494%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=x2mEZbivXkaqkAbAhh7717csv3N4RaWGbNV0s7Bnhs8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.newyorkcares.org%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C5a3a91eb47c841ff4baf08dc62fd580f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638494087461330203%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=N8Ph18KW5JPSTcwFIhDy4zcD4K9XCoiWHjEo7k97Jho%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.newyorkcares.org%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C5a3a91eb47c841ff4baf08dc62fd580f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638494087461330203%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=N8Ph18KW5JPSTcwFIhDy4zcD4K9XCoiWHjEo7k97Jho%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.salvationarmyusa.org%2Fusn%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C5a3a91eb47c841ff4baf08dc62fd580f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638494087461335788%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Q9EARXqAJBlYHiCII4%2FJOzoqpzeCJgSS8lKkLd63Flg%3D&reserved=0
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کے ساتھ بھی مل کر کام کرتی  (National Weather Service، NWS)لومی موسمیاتی سروس ریاست نیو یارک 

ہے، جو کہ ریاست نیو یارک اور ملک بھر میں جان اور املاک کے تحفظ میں مدد دینے کے لیے موسم، پانی اور آب 
 البانی فورکاسٹ NWSہوا سے متعلك اعداد و شمار، پیش گوئی، انتباہات اور دیگر معاونتی خدمات فراہم کرتی ہے۔ 

 میں اضافی معاونتی دفاتر کے ساتھ ریاست نیو یارک کے لیے مرکزی دفتر VTآفس بفلو، بنگھیمٹن، اپٹن اور برلنگٹن، 
  ہے۔

  
NWS ماہرِ موسمیات انچارج Christopher Gitro ،ریاست نیو یارک شدید طوفانوں، تیزہواؤں اور بڑے " نے کہا

اولوں سے فوری سیلاب اور کبھی کبھار بگولے جیسے شدید موسم کی تمام السام کا سامنا کرتا ہے۔ یاد رکھیں، جس 
ولت طوفان آیا ہو اس ولت باہر کوئی محفوظ جگہ نہیں ہوتی ہے۔ اگر آپ کو گرج کی آواز آئے، تو آپ بجلی کے 

گرنے کی وجہ سے مشکل میں پھنس سکتے ہیں۔ طوفانوں اور شدید موسمی حالات کے بارے میں چوکنا رہنے کے 
  " ملاحظہ کریں۔www.weather.govلیے حالیہ پیش گوئیاں اور پرُخطر موسم کے امکان سے آگاہ رہنے کے لیے 

  
ریاست نیو یارک کا دفتر برائے ہنگامی انتظامیہ اور اس کا نگرانی مرکز کا عملہ ریاست بھر میں موسم اور دیگر 
ہنگامی یا آفت سے متعلمہ والعات کی نگرانی کے لیے سال بھر کے دوران موجود رہتا ہے۔ وہ ممامی، ریاستی اور 

NWS اور SWRCC سمیت وفالی حکومتی اداروں کے ساتھ کام کرتے ہیں، تاکہ ہنگامی امدادی کارروائیوں اور 
  عوام کو ممکنہ شدید موسم اور اس کی تیاری کے طریمہ کار سے متعلك درست اور برولت معلومات فراہم کریں۔

  
  شدید موسم میں بحفاظت رہنے کے گُر

  
  اچانک سیلاب

  

 سیلاب زدہ سڑک پر کبھی گاڑی چلانے کی کوشش نہ کریں۔ واپس مڑ جائیں اور دوسری سمت میں چل پڑیں۔  

 اگر آپ کی گاڑی میں آپ کے آس پاس پانی تیزی سے بڑھنے لگے تو گاڑی سے فوراً اتر جائیں۔  

  تیز بہاؤ والے پانی کی طالت کو کبھی بھی کمتر نہ سمجھیں۔ تیز بہاؤ والا دو فٹ گہرا پانی آپ کی گاڑی کو
بہا لے جائے گا اور دو میل فی گھنٹہ کی رفتار سے چلتا پانی گاڑیوں کو سڑک یا پلُ پر سے بہا کر لے جا 

  سکتا ہے۔

  
  طوفان

  

 انتباہ'سے مراد طوفان کا امکانی خدشہ ہے تاہم ' نگرانی': نگرانی اور انتباہ کے درمیان فرق سے آگاہ ہوں '
  سے مراد ہے کہ شدید طوفان آیا ہوا تھا اور اس کی آپ کے خطے کی طرف بڑھ جانے کی تولع ہے۔

  اگر آپ کو گرج کی آواز آئے، تو آپ بجلی کے گرنے کی وجہ سے مشکل میں پھنسنے کے امکان سے
دوچار ہیں۔ فوراً کسی محفوظ پناہ میں چلے جائیں جیسا کہ تعمیراتی عمارت وغیرہ۔ اگر کوئی مضبوط پناہ 

  موجود نہیں ہے، تو کسی موٹر گاڑی کی مضبوط چھت میں چلے جائیں اور کھڑکیاں بند رکھیں۔

 کشتی سے اتر کر پانی سے دور چلے جائیں۔  

  ٹیلی فون کی تاریں اور لوہے کے پائپس بجلی کے اچھے موصل ہوتے ہیں۔ موسم سے متعلك معلومات حاصل
کرنے کے لیے ضروری نہیں ہے کہ آلات پلگ سے ہٹا دیں۔ ٹیلی فون یا کسی الیکٹراک آلات کے استعمال 

  سے گریز کریں۔ صرف کسی ہنگامی صورتحال میں فونز استعمال کریں۔

 باتھ یا شاور نہ لیں۔  

  بجلی کی شدت سے کمپریسرز اوورلوڈ ہو سکتے ہیں۔— ایئر کنڈیشنرز بند کر دیں  

 اگر فوری سیلاب یا سیلاب کا خدشہ ہو تو اوپری منزل پر چلے جائیں۔  

  زیادہ تر سیلابی اموات موٹر گاڑیوں — حفاظتی جگہ پر جانے کے لیے گاڑی چلانے کی کوشش نہ کریں
  میں ہی والع ہوتی ہیں۔
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 اگر باہر ہیں تو، تو درختوں، جنگلوں اور کھمبوں سے دور نچلی جگہ تلاش کریں۔  

 اگر آپ جنگل میں ہیں، تو چھوٹے درختوں کے نیچے پناہ لیں۔  

  اگر آپ جلد میں جھنجھناہٹ یا اپنے رونگٹے کھڑے ہوتے محسوس کرتے ہیں، تو پنجوں کے بل زمین کے
لریب ہوں؛ اپنے گھنٹوں پر ایسے ہاتھ رکھیں کہ سر ان کے درمیان ہو؛ خود کو ہدف بننے سے ممکنہ حد تک 

  بچائیں؛ اور گراؤنڈ سے اپنا فاصلہ کم سے کم کریں۔

  
  آسمانی بجلی

  

 30-30اگر آپ کو بجلی کی چمک دکھائی دینے اور اس کی گرج سنائی دینے کے :  کے اصول پر عمل کریں
 سیکنڈ یا اس سے کم ہو تو اس کا مطلب ہے کہ آسمانی بجلی اتنی لریب ہے کہ آپ کو اپنی زد 30درمیان ولفہ 

میں لے لے۔ فوری طور پر محفوظ جگہ پر چلے جائیں۔ آسمانی بجلی کی آخری چمک کے بعد اپنی محفوظ 
   منٹ تک انتظار کریں۔30پناہ گاہ سے نکلنے سے پہلے 

  آسمانی بجلی سب سے اونچی چیز پر گرتی ہے۔ اگر آپ ارد گرد کے درختوں سے اونچی جگہ پر ہیں تو
  جلدی سے ان سے نیچے ہو جائیں اور اگر آپ کسی کھلی جگہ پر ہیں تو پنجوں کے بل بیٹھ جائیں۔

  اگر آپ کسی محفوظ پناہ گاہ تک نہیں جا سکتے تو درختوں سے دور رہیں۔ اگر کوئی محفوظ پناہ گاہ نہ ہو تو
  کھلی جگہ پر پنجوں کے بل بیٹھ جائیں اور کسی درخت سے اس کی لمبائی سے دوگنا فاصلہ رکھیں۔

  
  طوفانی بگولے

  

  اگر آپ کہیں باہر ہوں اور طوفانی بگولوں کی تنبیہ جاری ہو جائے، تو فوری طور پر پناہ ڈھونڈیں۔ اگر آس
پاس کوئی جائے پناہ نہ ہو، تو اپنے ہاتھوں سے سر کو ڈھانپتے ہوئے کسی گڑھے یا نچلی جگہ پر سیدھے 

  لیٹ جائیں۔

  اگر گھر میں یا کسی چھوٹی عمارت میں ہیں، تو تہہ خانے میں چلے جائیں یا عمارت کی سب سے نچلی منزل
پر کسی اندرونی کمرے میں چلے جائیں۔ کھڑکیوں سے دور رہیں۔ الماریاں، بیت الخلاء اور دیگر اندرونی 

کمرے بہترین تحفظ فراہم کرتے ہیں۔ کسی مضبوط چیز کے نیچے گھس جائیں یا اپنے آپ کو گدے سے 
  ڈھانپ لیں۔

  اگر سکول، ہسپتال، یا خریداری مرکز میں ہیں، تو پہلے سے ممرر کردہ جائے پناہ میں چلے جائیں۔ بڑے
  کھلے علالوں اور کھڑکیوں سے دور رہیں۔ اپنی کار سے باہر نہ نکلیں۔

  اگر اونچی عمارت میں ہیں تو، کسی اندرونی چھوٹے کمرے یا دالان میں یا ممکنہ ترین نچلی منزل پر چلے
  اس کے بجائے سیڑھیاں استعمال کریں۔- جائیں۔ لفٹ کا استعمال نہ کریں 

  
  آفت زدہ حالت میں اشیائے صرف

  
  :آفت زدہ حالات کے نمٹنے کی اشیاء کو لابل رسائی رکھیں، بشمول

  

 فلیش لائٹ اور اضافی بیٹریاں  

 بیٹری سے چلنے والا ریڈیو اور اضافی بیٹریاں  

 ابتدائی طبی امداد اور رہنما کتابچہ  

 ہنگامی صورتحال کے لیے کھانا اور پانی  

 بجلی کے بغیر چلنے والا کین اوپنر  

 ضروری ادویات  

  ،چیک بکُ، نمد رلم، کریڈٹ کارڈزATMکارڈز   

  



: ذاتی تیاری اور شدید موسم میں محفوظ رہنے کے طریمے کے بارے میں مزید معلومات کے لیے، ملاحظہ کریں
https://www.dhses.gov/safety ۔@NYSDHSES کو اس کے سوشل میڈیا چینلز، بشمول X، Facebook ،

   پر فالو کریں۔Instagramاور 
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