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GUBERNATOR HOCHUL ZACHĘCA MIESZKAŃCÓW STANU NOWY JORK DO 
PRZYGOTOWANIA SWOICH GOSPODARSTW DOMOWYCH NA GWAŁTOWNE 

ZJAWISKA POGODOWE PODCZAS TYGODNIA ŚWIADOMOŚCI GWAŁTOWNYCH 
ZJAWISK POGODOWYCH  

  
Tydzień Świadomości Gwałtownych Zjawisk Pogodowych potrwa do 27 kwietnia  

  
Ponad 380 000 mieszkańców stanu Nowy Jork przeszło szkolenie w zakresie 
gotowości na wypadek sytuacji kryzysowych i katastrof w ramach Korpusu 

Gotowości Obywatelskiej w stanie Nowy Jork  
  

Znajdź szkolenie Korpusu Gotowości Obywatelskiej stanu Nowy Jork w pobliżu 
tutaj  

  
Zarejestruj się w  NY-Alert, bezpłatnym stanowym systemie alarmowym  

  
  
Gubernator Kathy Hochul ogłosiła dziś   rozpoczęcie Tygodnia Świadomości 
Gwałtownych Zjawisk Pogodowych (Severe Weather Awareness Week) w stanie Nowy 
Jork i zachęca mieszkańców Nowego Jorku do podjęcia kroków w celu przygotowania 
siebie i swoich gospodarstw domowych na gwałtowne zjawiska pogodowe. Gubernator 
przypomniała mieszkańcom stanu Nowy Jork, że jednym z najlepszych sposobów na 
przygotowanie się jest wzięcie udziału w kursie Korpusu Gotowości Obywatelskiej 
(Citizens Preparedness Corps, CPC) w stanie Nowy Jork i bezpośrednie wysłuchanie 
bezpośrednio od ekspertów ds. zarządzania kryzysowego kroków, które osoby i rodziny 
powinny podjąć, aby zachować bezpieczeństwo podczas trudnych warunków 
pogodowych. Mieszkańcy Nowego Jorku powinni zarejestrować się w NY-Alert, 
bezpłatnym stanowym systemie powiadamiania o zagrożeniach, aby otrzymywać 
powiadomienia o pogodzie i innych zagrożeniach w odpowiednim czasie.  
  
„Mamy nadzieję na najlepsze, ale przygotowujemy się na najgorsze, a Tydzień 
Świadomości Gwałtownych Zjawisk Pogodowych uświadamia nam, jak ważne jest to 
przygotowanie”, powiedziała gubernator Hochul. „Zachęcam wszystkich 
mieszkańców stanu Nowy Jork do zapoznania się z tymi wskazówkami dotyczącymi 
bezpieczeństwa i jak najściślejszego ich przestrzegania. Bycie poinformowanym jest 
kluczowe, jeśli chodzi o ratowanie życia”.  
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Korpus Gotowości Obywatelskiej Stanu Nowy Jork (CPC), zarządzany przez Wydział 
Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Służb Ratowniczych Stanu Nowy Jork (Division of 
Homeland Security and Emergency Services, DHSES) i Gwardię Narodową Stanu 
Nowy Jork (New York National Guard, DMNA), został utworzony w 2014 r. w celu 
szkolenia mieszkańców stanu Nowy Jork w zakresie przygotowania się na sytuacje 
kryzysowe i katastrofy, natychmiastowego reagowania i jak najszybszego powrotu do 
stanu sprzed katastrofy. Od 2014 roku około 388 000 mieszkańców stanu Nowy Jork 
wzięło udział w szkoleniu CPC w środowiskach lokalnych w całym stanie.  
  
Podczas szkolenia CPC uczestnicy dowiadują się o czterech krokach gotowości, które 
każdy mieszkaniec stanu Nowy Jork powinien znać i podjąć działania w celu ich 
ukończenia przed kolejną katastrofą:  
  

1. Opracuj plan dla siebie i swojej rodziny w domu, szkole, pracy i na zewnątrz. 
Zidentyfikuj bezpieczne miejsce, w którym możesz się schronić i miej 
świadomość tego, jakie działania podjąć, gdy zostanie wydane ostrzeżenie o 
niebezpieczeństwie. Planując działania w sytuacji kryzysowej weź pod uwagę 
zwierzęta domowe.  

2. Skompletuj zestaw zapasów awaryjnych, które wystarczą na co najmniej 10 dni. 
Uwzględnij latarki, radio pogodowe i dodatkowe akumulatory. Najlepiej jest mieć 
po jednym zestawie dla mieszkania i pojazdu. Pamięta o wszelkich potrzebach 
medycznych, jakie może mieć Twoja rodzina. Zachowaj zapas awaryjny dla 
zwierząt domowych.  

3. Śledź komunikaty w stacjach telewizyjnych i radiowych Systemu Ostrzegania o 
Sytuacjach Kryzysowych (Emergency Alert System, EAS) i stosuj się do 
lokalnych zarządzeń dotyczących sytuacji kryzysowych, jeśli zostały wydane. 
Otrzymuj informacje o zagrożeniach za pośrednictwem komputera lub telefonu 
komórkowego, subskrybując serwis NY Alert pod adresem  alert.ny.gov, 
bezpłatną usługę, zapewniającą najważniejsze informacje o zagrożeniach.  

4. Odwiedź lokalne biuro zarządzania kryzysowego, aby dowiedzieć się więcej o 
tym, jak chronić siebie i swoją rodzinę. Rozważ wolontariat w organizacjach 
takich jak Amerykański Czerwony Krzyż, New York Cares, lub Armia Zbawienia.  

  
Komisarz Wydziału Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Służb Ratowniczych 
(Division of Homeland Security and Emergency Services, DHSES) Stanu Nowy 
Jork, Jackie Bray, powiedziała:  „Mam nadzieję, że mieszkańcy stanu Nowy Jork 
poświęcą chwilę w tym tygodniu na przygotowanie planu ochrony swojej rodziny na 
wypadek gwałtownych zjawisk pogodowych. To dobre przypomnienie, że w stanie 
Nowy Jork występują powodzie i tornada, często bardziej powszechne wiosną i latem, a 
mieszkańcy stanu Nowy Jork powinni zachować czujność i być tego świadomi”.   
  
W 2023 r. powodzie spowodowane ulewnymi deszczami pozostały najczęściej 
występującą katastrofą pogodową w stanie Nowy Jork. W dniu 9 lipca 2023 r. ulewy 
spowodowane wolno poruszającymi się burzami przyniosły do dziewięciu cali deszczu 
w części regionu Mid-Hudson i miasta Nowy Jork w ciągu trzech godzin, a kolejne 3-5 
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cali deszczu w dniach 13 i 14 lipca. W oddzielnych wydarzeniach zeszłego lata, wybuch 
burz na początku sierpnia w stanie Central New York doprowadził do powstania siedmiu 
tornad w ciągu kilku godzin.  
  
Ponieważ ekstremalne zjawiska pogodowe, takie jak te, stają się coraz częstsze, stan 
Nowy Jork kontynuuje współpracę z kluczowymi partnerami, nie tylko ściśle monitorując 
wzorce pogodowe, ale także pomagając chronić społeczności i infrastrukturę przed 
skutkami przyszłych burz i innych ekstremalnych zjawisk pogodowych.  
  
W grudniu 2023 r. gubernator Hochul ogłosiła utworzenie nowojorskiego Centrum 
Informowania o Ryzyku Pogodowym (State Weather Risk Communication Center, 
SWRCC) na Uniwersytecie Stanu Nowy Jork w Albany. Centrum to jest pierwszą w 
swoim rodzaju operacyjną współpracą między badaczami uniwersyteckimi a 
kierownikami ds. sytuacji kryzysowych w stanie i służy jako centrum wymiany 
krytycznych informacji pogodowych. Pracuje również nad opracowaniem narzędzi, które 
pomogą kierownikom ds. sytuacji kryzysowych podejmować świadome decyzje w celu 
ochrony społeczności i bada, w jaki sposób można poprawić informowanie opinii 
publicznej o ekstremalnych zagrożeniach pogodowych.  
  
Dyrektor SWRCC, dr Nick Bassill, powiedział: „Centrum Informowania o Ryzyku 
Pogodowym stanu Nowy Jork z dumą przyczynia się do realizacji misji naszych 
partnerów w zakresie zarządzania kryzysowego w tym stanie, tworząc nowe narzędzia 
pogodowe i strategie komunikacji. Narzędzia te wykorzystują bogactwo danych 
pogodowych unikalnych dla stanu Nowy Jork, takich jak NYS Mesonet, a także dane 
dotyczące lokalnej infrastruktury, aby wskazać lokalizacje, w których może wystąpić 
powódź w czasie rzeczywistym. Podczas tego gwałtownego zjawiska pogodowego 
będziemy ściśle współpracować z naszymi partnerami w zakresie zarządzania 
kryzysowego, aby poprawić przygotowanie i reakcję na poważne zdarzenia pogodowe”.  
  
Stan Nowy Jork ściśle współpracuje również z  Krajową Służbą Pogodową (National 
Weather Service, NWS), która dostarcza dane pogodowe, wodne i klimatyczne, 
prognozy, ostrzeżenia i inne usługi wspomagające w celu ochrony życia i mienia w 
stanie Nowy Jork i w całym kraju. Biuro Prognoz NWS Albany jest głównym biurem dla 
stanu Nowy Jork z dodatkowymi biurami wspierającymi w Buffalo, Binghamton, Upton i 
Burlington, VT.  
  
Główny meteorolog NWS, Christopher Gitro, powiedział: „Stan Nowy Jork 
otrzymuje wszystkie formy gwałtownych zjawisk pogodowych spowodowanych burzami, 
od silnych wiatrów i dużego gradu po gwałtowne powodzie i sporadyczne tornada. 
Pamiętaj, że nie ma bezpiecznego miejsca na zewnątrz podczas burzy. Jeśli usłyszysz 
grzmot, możesz zostać porażony piorunem. Bądź czujny na możliwość wystąpienia 
burz i trudnych warunków pogodowych, monitorując najnowsze prognozy i 
niebezpieczne prognozy pogody na stronie www.weather.gov”.  
  
Biuro ds. Zarządzania Kryzysowego (Office of Emergency Management) w stanie Nowy 
Jork i jego Centrum Obserwacyjne przez cały rok monitorują pogodę i inne zdarzenia 
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związane z sytuacjami kryzysowymi lub katastrofami w całym stanie. Współpracują z 
lokalnymi, stanowymi i federalnymi podmiotami rządowymi, w tym NWS i SWRCC, w 
celu dostarczania dokładnych i aktualnych informacji służbom ratunkowym i 
społeczeństwu na temat potencjalnie trudnych warunków pogodowych i sposobów 
przygotowania się.  
  
Wskazówki bezpieczeństwa na wypadek gwałtownych zjawisk pogodowych  
  
Gwałtowne podtopienia  
  

 Nigdy nie próbuj przejeżdżać przez zalaną drogę. Zawróć i pojedź inną drogą.  
 Jeśli jesteś w samochodzie, a woda wokół ciebie zaczyna się gwałtownie 

podnosić, natychmiast opuść pojazd.  
 Nie lekceważ siły wartkiego strumienia wody. Wartko płynąca woda powodziowa 

o wysokości 2 stóp może porwać samochód a woda płynącą z prędkością dwóch 
mil na godzinę może zmyć samochód z drogi lub mostu.  

  
Burza  
  

 Znaj różnicę między stanem ostrzegawczym a alarmowym: Stan ostrzegawczy 
oznacza, że burze są możliwe, ale stan alarmowy oznacza, że silna burza 
została zauważona i może wkrótce przejść przez dany obszar.  

 Jeżeli słyszysz grzmoty, jesteś wystarczająco blisko burzy, aby mógł Cię porazić 
piorun. Natychmiast udaj się do bezpiecznego schronienia, takiego jak solidny 
budynek. Jeśli solidne schronienie nie jest dostępne, wsiądź do samochodu z 
twardym dachem i nie otwieraj okien.  

 Zejdź z łodzi i oddal się od wody.  
 Linie telefoniczne i metalowe rury mogą przewodzić prąd elektryczny. Odłącz od 

zasilania urządzenia, które nie są niezbędne do uzyskania informacji na temat 
pogody. Unikaj korzystania z telefonu lub urządzeń elektrycznych. Z telefonu 
korzystaj tylko w sytuacji kryzysowej.  

 Nie bierz kąpieli ani prysznica.  
 Wyłącz klimatyzatory – przepięcia spowodowane wyładowaniami 

atmosferycznymi mogą przeciążyć sprężarki.  
 Przenieś się wyżej, jeżeli istnieje ryzyko wystąpienia powodzi lub gwałtownych 

podtopień.  
 Nie próbuj jechać w bezpieczne miejsce – większość ofiar śmiertelnych powodzi 

błyskawicznych ma miejsce w samochodach.  
 Jeśli znajdujesz się na zewnątrz, znajdź niskie miejsce z dala od drzew, 

ogrodzeń i słupów.  
 Jeśli jesteś w lesie, schroń się pod niskimi drzewami.  
 Jeśli czujesz mrowienie na skórze lub włosy stają ci dęba, przykucnij nisko nad 

ziemią na stopach, połóż dłonie na kolanach z głową między nimi, stań się jak 
najmniejszym celem i zminimalizuj kontakt z podłożem.  



  
Wyładowania atmosferyczne  
  

 Postępuj zgodnie z zasadą 30-30: jeśli czas pomiędzy zobaczeniem błyskawicy 
a usłyszeniem grzmotu wynosi 30 sekund lub mniej, błyskawica jest na tyle 
blisko, że może w Ciebie uderzyć. Natychmiast poszukaj schronienia. Po 
ostatniej błyskawicy odczekaj 30 minut przed opuszczeniem schronienia.  

 Piorun uderza w najwyższe obiekty. Jeśli znajdujesz się nad linią drzew, szybko 
zejdź pod nią, a jeśli jesteś na odsłoniętym terenie, przykucnij.  

 Jeśli nie możesz dostać się do miejsca bezpiecznego schronienia, trzymaj się z 
dala od drzew. Jeśli nie masz bezpiecznego schronienia, przykucnij na otwartej 
przestrzeni, w odległości od najbliższego drzewa dwa razy większej niż jego 
wysokość.  

  
Tornado  
  

 Jeśli jesteś na zewnątrz i ogłoszono ostrzeżenie przed tornadem, natychmiast 
poszukaj bezpiecznego schronienia. Jeśli w pobliżu nie ma schronienia, połóż się 
płasko w rowie lub niskim miejscu z rękami osłaniającymi głowę.  

 Jeśli jesteś w domu lub w małym budynku udaj się do piwnicy lub wewnętrznego 
pomieszczenia na najniższym piętrze budynku. Nie podchodź do okien. 
Najlepszą ochronę zapewniają szafy, łazienki i inne pomieszczenia wewnętrzne. 
Schowaj się pod czymś stabilnym lub przykryj się materacem.  

 Jeśli znajdujesz się w szkole, szpitalu lub centrum handlowym, udaj się do 
wyznaczonego wcześniej miejsca schronienia. Trzymaj się z dala od dużych 
otwartych przestrzeni i okien. Nie wychodź na zewnątrz do samochodu.  

 Jeśli jesteś w wieżowcu udaj się do małych pomieszczeń wewnętrznych lub 
korytarzy na możliwie najniższym piętrze. Nie korzystaj z wind – zamiast tego 
używaj schodów.  

  
Zapasy na wypadek sytuacji kryzysowych  
  
Miej pod ręką środki na wypadek klęski żywiołowej, takie jak:  
  

 Latarka i dodatkowe baterie  

 Radioodbiornik zasilany bateriami i dodatkowe baterie  

 Zestaw pierwszej pomocy i instrukcja obsługi  
 Awaryjne zapasy jedzenia i wody  

 Nieelektryczny otwieracz do puszek  

 Podstawowe leki  
 Książka czekowa, gotówka, karty kredytowe, karty bankomatowe  

  



Więcej informacji na temat osobistej gotowości i tego, jak zachować bezpieczeństwo 
podczas gwałtownych zjawisk pogodowych, można znaleźć na 
stronie: https://www.dhses.gov/safety. Śledź @NYSDHSES na kanałach mediów 
społecznościowych, w tym X, Facebooku i Instagramie.  
  

###  
  
  

Dodatkowe wiadomości są dostępne na stronie www.governor.ny.gov 
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Zarejestruj się, aby otrzymywać najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyślij SMS o 
treści NEW YORK na numer 81336 
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