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HOCHUL 주지사, 악천후 인식 주간을 맞이하여 악천후에 대비할 것을 뉴욕 주민들에게 

당부  

  

악천후 인식 주간은 4월 27일까지 진행  

  
380,000명 이상의 뉴욕 주민들이 뉴욕 시민 대응단을 통해 비상 및 재난 대비 훈련 이수  

  
뉴욕주 시민 대응단의 위치 확인은 여기  

  
뉴욕 비상 알람 서비스인 NY-Alert 등록  

  

  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 악천후 인식 주간(Severe Weather Awareness Week)의 

시작을 알리고, 뉴욕 주민에게 악천후에 대해 이해하고 가정에서 이에 대비해야 한다고 

당부했습니다. 주지사는 뉴욕 주민들에게 최고의 대비 방법은 뉴욕주 시민 대응단(New 

York State Citizens Preparedness Corps)의 교육에서 비상 관리 전문가로부터 직접 

악천후 상황에서 개인 및 가정이 할 수 있는 일에 대해 배우는 것이라고 강조했습니다. 

뉴욕 주민들은 뉴욕주의 비상 알림 서비스인 NY-Alert에 등록해 악천후 및 기타 비상 

알람을 받아볼 수 있습니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "우리는 최선을 원하지만 최악에도 대비해야 

합니다. 악천후 인식 주간은 대비가 얼마나 중요한지 다시 알려주는 기회입니다.  저는 

모든 뉴욕 주민들께 안전 수칙을 확인하고 이를 충실히 따를 것을 당부드립니다. 정확한 

정보는 생명을 구하는 핵심입니다."  

  

뉴욕주 국토안보 및 비상서비스 사무국(New York State Division of Homeland Security 

and Emergency Services, DHSES)과 뉴욕주 방위군(New York National Guard, 

DMNA)에서 관리하는 뉴욕주 시민 대비 봉사단(New York State Citizen Preparedness 

Corps, CPC)은 일상적인 뉴욕 시민들에게 비상상황과 재난에 대비하고, 즉각적으로 

대응하고, 재난 이전 상황에 최대한 빨리 복구하는 방법을 교육하기 위해 2014년에 

설립되었습니다. 2014년부터 약 388,000명의 뉴욕 시민이 주 전역의 지역사회 

환경에서 CPC 교육을 받았습니다.  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fcitizen-preparedness-corps&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C5a3a91eb47c841ff4baf08dc62fd580f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638494087461292917%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bq28fUdvDepW7cO4BpoLRG9AhZ3x1c2getDHk%2FDT5Sg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falert.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C5a3a91eb47c841ff4baf08dc62fd580f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638494087461304596%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KNLPcmXBDvAcLCwveIQyx9JIPKfZlHS8R57Qi6wyGes%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falert.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C5a3a91eb47c841ff4baf08dc62fd580f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638494087461312614%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5GW9JKkPRSuc7Qzw7YKSMK%2BjH5Gc%2BxENrNTQsHIh0zA%3D&reserved=0


CPC 훈련을 통해 참여자들은 재난 상황이 오기 전 할 수 있는 4단계 대비 태세에 대해 

배우게 됩니다.  

  

1. 가정, 학교, 직장, 야외에서 자신과 가족을 위한 계획을 수립합니다. 쉼터로 삼을 

수 있는 안전한 장소를 확인하고 주의보 발령시 어떤 행동을 취해야 하는지 

이해합니다. 비상 계획 수립 시 반려동물에 관한 내용도 고려합니다.  

2. 최소 10일 동안 생존할 수 있는 비상 보급품 키트를 준비합니다. 보급품에는 

손전등, 라디오, 여분 배터리 등이 포함되어야 합니다. 가정, 차량 등에 키트를 

하나씩 준비해 두어야 합니다. 가족에게 특별한 의학적 고려가 필요하다면 이에 

대한 계획을 세웁니다. 반려동물을 위한 비상 보급품을 준비합니다.  

3. 비상 주의보 시스템(Emergency Alert System, EAS) 메시지를 TV와 라디오를 

통해 확인하고 지역 비상 명령을 따릅니다.  비상 정보를 제공하는 무료 서비스인 

뉴욕 알러트(NY Alert)를  alert.ny.gov에서 등록하여 가장 필요할 때 컴퓨터 또는 

핸드폰 등으로 비상 정보를 확인합니다.  

4. 지역 비상 관리소에 방문하여 자신과 가족을 안전하게 지킬 수 있는 방법을 

확인하십시오. 미국 적십자(American Red Cross), 뉴욕 케어스(New York 

Cares), 구세군(Salvation Army) 등 단체에 자원봉사하는 것도 생각해 주십시오.  

  

뉴욕주 국토안보 및 비상서비스 사무국(New York State Division of Homeland 

Security and Emergency Services) 커미셔너인 Jackie Bray는 이렇게 

말했습니다. "저는 이번 주 뉴욕 주민들이 시간을 내어 악천후 상황에서 가족을 보호할 

계획을 세우기를 당부드립니다. 봄과 여름 뉴욕에 홍수와 토네이도가 자주 발생합니다. 

그리고 뉴욕 주민들은 이를 인지하고 대비해야 합니다."   

  

2023년 폭우로 인한 홍수가 뉴욕주에서 가장 많이 일어난 기상 재해였습니다. 2023년 

7월 9일 느리게 움직이는 폭풍 기단이 열대성 폭우를 쏟아부어 미드 허드슨과 뉴욕시 

일부에서 3시간 동안 최대 9 인치의 강우량을 기록했고 7월 13일부터 14일까지 다시 

3~5 인치 가량의 비가 내렸습니다. 또한 작년 여름 8월 초에는 센트럴 뉴욕에 폭풍이 

닥쳐 수 시간 만에 일곱 개의 토네이도가 형성되었습니다.  

  

악천후가 더욱 빈발하면서, 뉴욕주는 계속 주요 파트너들과 협력하며 기상 패턴을 

면밀히 관찰하는 한편, 추후 폭풍을 비롯한 기타 악천후로부터 지역사회와 인프라를 

보호하기 위해 노력하고 있습니다.  

  

2023년 Hochul 주지사는 뉴욕주 기후 위기 소통 센터(State Weather Risk 

Communication Center, SWRCC)를 University at Albany에 설립한다고 발표했습니다. 

센터는 대학 연구자와 주정부 비상 담당자의 협력으로 운영되는 최초의 기관으로 주요 

기상 정보의 클리어링하우스로서 역할을 맡습니다. 또한 비상 관리자들이 정보를 

기반으로 결정을 내릴 수 있도록 지원하는 기관으로 지역사회를 보호하고 일반 

시민에게 악천후 관련 정보를 제공하는 방식을 어떻게 개선할 수 있는지 연구합니다.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falert.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C5a3a91eb47c841ff4baf08dc62fd580f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638494087461318713%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2Bkbt7ZNu32VHZrWY6w63JknrQH0H9CmLV2RGVpnfC5c%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.redcross.org%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C5a3a91eb47c841ff4baf08dc62fd580f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638494087461324494%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=x2mEZbivXkaqkAbAhh7717csv3N4RaWGbNV0s7Bnhs8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.newyorkcares.org%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C5a3a91eb47c841ff4baf08dc62fd580f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638494087461330203%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=N8Ph18KW5JPSTcwFIhDy4zcD4K9XCoiWHjEo7k97Jho%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.newyorkcares.org%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C5a3a91eb47c841ff4baf08dc62fd580f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638494087461330203%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=N8Ph18KW5JPSTcwFIhDy4zcD4K9XCoiWHjEo7k97Jho%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.salvationarmyusa.org%2Fusn%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C5a3a91eb47c841ff4baf08dc62fd580f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638494087461335788%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Q9EARXqAJBlYHiCII4%2FJOzoqpzeCJgSS8lKkLd63Flg%3D&reserved=0


  

SWRCC 국장인 Nick Bassill 박사는 이렇게 말했습니다. "뉴욕주 기상 위험 소통 

센터는 새로운 기후 관련 툴과 소통 전략을 도입해 비상 대응 파트너들의 운영을 지원할 

수 있어 기쁩니다. 이러한 지원 툴은 NYS Mesonet 등 뉴욕의 풍부한 기상 데이터를 

포함해 지역 인프라 데이터 등을 활용해 홍수 발생 장소를 실시간으로 특정합니다. 

악천후 발생 기간 동안, 우리는 비상 관리 인력과 긴밀히 협력하여 대비를 강화하고 

악천후에 대응할 것입니다."  

  

뉴욕주는 또한 국립 기상청(National Weather Service, NWS)과 협력하여 뉴욕주와 

전국에서 생명과 자산을 보호할 수 있도록 날씨, 기상 데이터, 예보, 경보 등 기타 지원 

서비스를 제공합니다. NWS 올버니 예보청(Albany Forecast Office)은 뉴욕주의 주요 

기관 중 하나로 버펄로, 빙엄턴, 업튼, 버몬트 벌링턴 등에 지원 사무소를 운영하고 

있습니다.  

  

NWS 기상책임자인 Christopher Gitro는 이렇게 말했습니다. "뉴욕주는 강풍에서 높은 

해일, 플래시 홍수와 간헐적 토네이도까지 폭풍으로 인한 모든 형태의 악천후에 

노출되어 있습니다. 기억해 주십시오. 폭풍이 닥쳤을 때 야외는 절대 안전하지 

않습니다. 천둥소리가 들리면 번개를 맞을 위험이 있습니다. 폭풍과 악천후에 대한 

소식을 알고 싶다면 www.weather.gov에서 최신 예보와 악천후 정보를 확인해 

주십시오."  

  

뉴욕주 비상 관리청(New York State Office of Emergency Management)과 경보 

센터(Watch Center)는 연중 기상 상황을 비롯해 기타 비상 또는 재난 관련 사태를 

관찰합니다. NWS, SWRCC 등 지역, 주, 연방 정부 기관과 협력하여 비상 요원과 일반 

시민에게 악천후 및 대비법 등 시기적절한 정보를 제공합니다.  

  

악천후 안전 수칙  

  

돌발 홍수  

  

 절대 침수된 도로를 운전하여 지나려고 시도하지 마십시오. 다른 길로 우회하여 

가십시오.  

 주위에 갑자기 물이 빠른 속도로 불어나면 즉시 차를 버리고 나옵니다.  

 빠르게 흐르는 물을 과소평가하지 마십시오. 범람하는 급류가 2피트 깊이일 때 

자동차가 떠내려가며, 시간당 2마일로 이동하는 물은 도로 또는 다리에서 

자동차를 쓸어내릴 수 있습니다.  

  

번개  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.weather.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C5a3a91eb47c841ff4baf08dc62fd580f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638494087461341057%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SN3ozVMlHcBB8rVgqlUlk%2BENpMVBOtS8mqUVpklVb3c%3D&reserved=0


 주의보와 경보의 차이를 알아야 합니다. 주의보는 폭풍 발생 가능성을 의미하고 

경보는 심각한 수준의 폭풍이 발견되었으며 곧 귀하의 지역으로 이동할 것으로 

예상된다는 의미입니다.  

 천둥소리가 들리면, 번개가 칠 정도로 폭풍이 가까이 온 것입니다. 튼튼한 건물 

등 즉시 안전한 대피소로 가십시오. 견고한 대피소를 이용할 수 없는 경우, 

지붕이 단단한 자동차 안으로 들어가 창문을 닫고 계십시오.  

 배에서 내려 물에서 멀리 가십시오.  

 전화선과 금속 파이프는 전기가 통할 수 있습니다. 날씨 정보를 확인하는 데 

필요하지 않은 가전기구의 플러그를 뽑아두십시오. 전화나 전기 기구를 사용하지 

마십시오. 비상 시에만 전화를 사용하십시오.  

 목욕이나 샤워를 하지 마십시오.  

 에어컨을 끄십시오. 번개로 인한 전력 과다로 컴프레서에 과부하가 걸릴 수 

있습니다.  

 갑작스러운 홍수가 일어나거나 홍수 가능성이 있을 때는 높은 지역으로 

가십시오.  

 안전한 곳을 찾기 위해 운전을 시도하지 마십시오. 집중적 홍수로 인한 사망 중 

가장 많은 사례가 자동차 내부에서 일어납니다.  

 야외라면 나무, 펜스, 전봇대 등과 떨어진 저지대를 찾습니다.  

 숲에 있다면 낮은 나무 밑에 숨습니다.  

 피부가 간지럽거나 머리 끝이 서는 느낌이 든다면, 발 높이로 지면에 붙습니다. 

손을 무릎에 두고 머리를 양 무릎 사이로 굽힙니다. 가장 작은 자세를 취합니다. 

지면과의 접촉을 최소화합니다.  

  

번개  

  

 30-30 법칙을 따르십시오. 여러분이 번개의 섬광을 보고 천둥소리를 들을 

때까지 30초나 30초 이하로 시간이 걸렸다면, 번개에 맞을 정도의 위치에 있다는 

의미입니다. 즉시 대피소를 찾습니다. 번개의 마지막 섬광 후, 대피소를 떠나기 

전에 30분을 기다리십시오.  

 번개는 가장 높은 곳에 있는 물체에 떨어집니다. 나무 근처에 있다면 나무 밑으로 

몸을 숨기고, 노출되어 있다면 몸을 웅크리고 쭈그려 앉으십시오.  

 대피소를 찾지 못한 경우, 나무로부터 떨어지십시오. 대피소가 없다면, 나무의 

키보다 두배 멀리 떨어진 개방된 곳에 쭈그려 앉으십시오.  

  

토네이도  

  

 야외에서 토네이도 경보가 발령된 경우, 즉시 대피소를 찾습니다. 근처에 

대피소가 없는 경우, 배수로나 낮은 곳에서 두 손으로 머리를 감싸고 

엎드리십시오.  



 주택 또는 작은 건물 안에 있는 경우, 건물 가장 낮은 층의 지하실 또는 방 안으로 

이동하십시오. 창문을 피하십시오. 옷장, 욕실, 기타 실내 공간 안이 가장 

안전합니다. 튼튼한 물건 아래로 들어가거나 매트리스로 몸을 가리십시오.  

 학교, 병원 또는 쇼핑 센터에 있는 경우, 사전에 지정된 대피소 지역으로 

이동하십시오. 광범위하게 개방된 구역이나 창문을 피하십시오. 주차된 차로 

가기 위해 밖으로 나가지 마십시오.  

 고층 건물에 있는 경우, 가능한 가장 낮은 층의 작은방 안 또는 복도로 

이동하십시오. 엘리베이터를 이용하지 말고 계단을 이용하십시오.  

  

재난 보급품  

  

다음과 같은 재난 보급품을 갖추고 계십시오.  

  

 손전등 및 여분의 배터리  

 배터리로 작동하는 라디오 및 여분의 배터리  

 구급상자 및 설명서  

 비상식량 및 물  

 전기가 필요 없는 캔 오프너  

 필수 약품  

 수표책, 현금, 신용 카드, ATM 카드  

  

개인 준비 태세 및 악천후 시 안전을 유지하는 방법에 대한 자세한 내용은 

 https://www.dhses.gov/safety에서 확인할 수 있습니다. X, 페이스북(Facebook), 

인스타그램(Instagram) 등 소셜 미디어 채널에서 @NYSDHSES를 팔로우해 주십시오.  

  

###  

  

  
다음 웹 사이트에 더 많은 뉴스가 있습니다: www.governor.ny.gov 

뉴욕주 | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
주지사 사무실에 업데이트 신청하기: ny.gov/signup 81336번으로 NEW YORK 이라는 문자 메세지를 

보내세요 
 

구독 취소 
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