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LA GOVERNATRICE HOCHUL INCORAGGIA | CITTADINI DI NEW YORK A
PREPARARSI PER L’ALLERTA METEO DURANTE LA SETTIMANA DI
SENSIBILIZZAZIONE AL MALTEMPO

La settimana della consapevolezza sul maltempo dura fino al 27 aprile

Piu di 380.000 newyorkesi hanno ricevuto una formazione sulla preparazione alle
emergenze e ai disastri attraverso il Servizio di preparazione dei cittadini di New
York

Trovate un corso del Servizio di preparazione dei cittadini dello Stato di New York
vicino a voi qui

Iscrivetevi a NY-Alert, il sistema di allerta gratuito per le emergenze dello Stato

La governatrice Kathy Hochul ha annunciato oggi l'inizio della Settimana di
sensibilizzazione al maltempo (Severe Weather Awareness Week) nello Stato di New
York e sta incoraggiando i newyorkesi a prendere provvedimenti per preparare se stessi
e le loro famiglie al maltempo. La governatrice ha ricordato ai newyorkesi che uno dei
modi migliori per tenersi pronti & quello di partecipare a un corso del Servizio di
preparazione dei cittadini (New York State Citizens Preparedness Corps, CPC) e di
ascoltare direttamente dagli esperti di gestione delle emergenze le misure che individui
e famiglie dovrebbero adottare per stare al sicuro durante il maltempo. | newyorkesi
dovrebbero iscriversi a NY-Alert il sistema di allerta di emergenza gratuito dello Stato,
per ricevere allerte meteo e altri allerte di emergenza tempestivi.

La governatrice Hochul ha dichiarato: "Speriamo per il meglio ma ci prepariamo per il
peggio, e la Settimana di sensibilizzazione al maltempo mette in luce quanto sia
importante questa preparazione Incoraggio tutti i newyorkesi a rivedere questi consigli
di sicurezza e a rispettarli il piu possibile. Essere informati € fondamentale quando si
tratta di salvare delle vite".

| CPC dello Stato di New York, amministrati dalla Divisione di sicurezza nazionale e dei
servizi di emergenza (Division of Homeland Security and Emergency Services, DHSES)
e dalla Guardia Nazionale di New York (New York National Guard, DMNA), sono stati
istituiti nel 2014 per addestrare i cittadini di New York a prepararsi alle emergenze e ai
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disastri, a reagire immediatamente e a tornare il piu velocemente possibile alle
condizioni pre-catastrofe. Negli ultimi nove anni, circa 388.000 newyorkesi hanno
seguito la formazione CPC in ambienti comunitari in tutto lo Stato dal 2014.

Durante un corso di formazione CPC, i partecipanti imparano le quattro fasi di
preparazione che ogni newyorkese dovrebbe conoscere e mettere in atto prima che si
verifichi un disastro:

1. Definire un piano per se stessi e le proprie famiglie a casa, a scuola, al lavoro e
se si € fuori casa. Individuare un luogo sicuro in cui trovare rifugio e sapere che
cosa fare nel caso venga diffusa l'allerta. Tenere in considerazione gli animali
domestici nella pianificazione di gestione delle emergenze.

2. Preparare un kit di scorte d'emergenza che duri almeno 10 giorni. Includere
torce, radio meteorologica e batterie extra. Preparare un kit specifico per la casa
e per il proprio veicolo. Prevedere le eventuali necessita sanitarie della tua
famiglia. Preparare delle scorte di emergenza per gli animali domestici.

3. Rimanere sintonizzati su stazioni TV e radio che trasmettono i messaggi del
Sistema d'allerta d'emergenza (Emergency Alert System, EAS) ed eventuali
disposizioni impartite a livello locale, se emesse. Per ricevere informazioni
sull'emergenza direttamente sul proprio computer o smartphone iscriversi a NY
Alert su alert.ny.gov, un servizio gratuito che offre informazioni importanti sulle
emergenze quando se ne ha maggiormente bisogno.

4. Visitare I'ufficio locale di gestione delle emergenze per saperne di piu su
come proteggere se stessi e la propria famiglia. Prendere in considerazione di
prestare volontariato in organizzazioni quali la Croce rossa americana (American
Red Cross), New York Cares, o I'Esercito della salvezza, Salvation Army.

La commissaria della Divisione della difesa nazionale e dei servizi di emergenza
(Division of Homeland Security and Emergency Services, DHSES) dello Stato di
New York, Jackie Bray ha dichiarato: "Spero che i newyorkesi si prendano un
momento durante questa settimana per preparare un piano per proteggere la propria
famiglia in caso di maltempo. E un buon modo per ricordare che New York & soggetta a
inondazioni e tornado, spesso piu comuni in primavera e in estate, e i newyorkesi
dovrebbero stare all'erta ed essere consapevoli"

Nel 2023, le inondazioni causate da forti piogge sono rimaste il disastro meteorologico
piu frequente nello Stato di New York. Il 9 luglio 2023, gli acquazzoni torrenziali causati
da temporali in lento movimento hanno portato fino a 28 cm (9 pollici) di pioggia in parti
della regione di Mid-Hudson e della citta di New York in un periodo di tre ore, e altri
7,62-12,7 cm (3-5 pollici) di pioggia il 13 e 14 luglio. La scorsa estate, in eventi separati,
un'ondata di temporali all'inizio di agosto nella zona di Central New York ha portato alla
formazione di sette tornado nel giro di poche ore.

Poiché eventi meteorologici estremi come questi diventano sempre piu frequenti, lo
Stato di New York continua a lavorare fianco a fianco con partner importanti non solo
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per monitorare da vicino i modelli meteorologici, ma anche per aiutare a proteggere le
comunita e le infrastrutture dall'impatto di future tempeste e altri eventi meteorologici
estremi.

Nel dicembre 2023, la governatrice Hochul ha annunciato la creazione del Centro di
comunicazione del rischio meteorologico dello Stato di New York (State Weather Risk
Communication Center, SWRCC) presso |'Universita di New York ad Albany. Il Centro
rappresenta la prima collaborazione operativa nel suo genere tra ricercatori universitari
e gestori delle emergenze statali e funge da centro di smistamento delle informazioni
meteorologiche critiche. Inoltre, lavora per sviluppare strumenti che aiutino i gestori
delle emergenze a prendere decisioni informate per proteggere le comunita e studia
come migliorare la comunicazione dei rischi meteorologici estremi al pubblico.

Il direttore del SWRCC Nick Bassill, PhD ha dichiarato: "Il Centro di comunicazione
del rischio meteorologico dello Stato di New York & orgoglioso di contribuire alla
missione dei nostri partner per la gestione delle emergenze nello Stato creando nuovi
strumenti meteorologici e strategie di comunicazione. Questi strumenti sfruttano una
serie di dati meteorologici unici a NY, come la NYS Mesonet, oltre ai dati delle
infrastrutture locali per individuare in tempo reale le localita che potrebbero subire
inondazioni. Durante questa stagione di maltempo, lavoreremo a stretto contatto con i
nostri partner per la gestione delle emergenze per migliorare la preparazione e la
risposta a eventi meteorologici di grande impatto".

Lo Stato di New York lavora anche a stretto contatto con il Servizio meteorologico
nazionale (National Weather Service, NWS) che fornisce dati meteo, idrici e climatici,
previsioni, avvisi e altri servizi di supporto per aiutare a proteggere la vita e la proprieta
nello Stato di New York e in tutto il Paese. L'Ufficio previsioni del'NWS di Albany &
I'ufficio principale per lo Stato di New York con altri uffici di supporto a Buffalo,
Binghamton, Upton e Burlington, VT.

Il meteorologo responsabile del NWS Christopher Gitro ha dichiarato: "Lo Stato di
New York & interessato da tutte le forme di maltempo causate dai temporali, da forti
venti e grandinate di grandi dimensioni a inondazioni improvvise e occasionali tornado.
Ricordatevi che non c'é€ un posto sicuro all'aperto quando ci sono temporali nella zona.
Se sentite dei tuoni, potete essere colpiti da un fulmine. Rimanete all'erta per la
possibilita di temporali e maltempo monitorando le ultime previsioni e i bollettini sui
pericoli meteo su www.weather.gov."

L'Ufficio per la gestione delle emergenze (Office of Emergency Management, OEM)
dello Stato di New York e il suo Centro di vigilanza sono attivi tutto I'anno per
monitorare le condizioni meteorologiche e altri eventi legati a emergenze o disastri in
tutto lo Stato. Lavorano con enti governativi locali, statali e federali, tra cui I'NWS e
I'SWRCC, per fornire informazioni accurate e tempestive ai soccorritori e al pubblico in
merito a fenomeni meteorologici potenzialmente gravi e a come prepararsi.

Consiqli di sicurezza in caso di maltempo
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Inondazioni improvvise

Non tentare mai di guidare su una strada allagata. Tornare in dietro e scegliere
un'altra via.

Chi si trova in auto mentre I'acqua inizia a salire rapidamente intorno, deve
abbandonare immediatamente il veicolo.

Non sottovalutare la potenza distruttiva dell'acqua che si sposta velocemente.
L’acqua alluvionale - che puo raggiungere i 60 cm (2 piedi) d’altezza -
spostandosi velocemente trascinera le auto nella corrente, e I'acqua che si
sposta a tre chilometri (2 miglia) all'ora pud spazzare via le auto da strade e ponti

Temporale

Conoscere la differenza tra un avviso e un’allerta: Un avviso significa che &
possibile che si verifichino dei temporali, mentre un'allerta significa che & stata
avvistata una forte tempesta e che si prevede che si spostera presto nella vostra
zona.

Se si sente tuonare significa che il temporale & talmente vicino che si puo essere
colpiti da un fulmine. Raggiungere immediatamente un riparo sicuro, come un
edificio imponente. Se non & disponibile un riparo adeguato, entrate in
un'automobile con il tettuccio rigido e tenete i finestrini alzati.

Scendere dalle barche e allontanarsi dall’acqua.

Le linee telefoniche e i tubi metallici possono condurre I'elettricita. Scollegare tutti
gli elettrodomestici che non servono per ricevere informazioni sul tempo. Non
usare telefono ed elettrodomestici. Usare il telefono solo in caso di emergenza.
Non fare il bagno o la doccia.

Spegnete i condizionatori d'aria: le sovratensioni dovute ai fulmini possono
sovraccaricare i compressori.

Quando possibile, recarsi in luoghi sopraelevati nel caso di esondazioni
improvvise o inondazioni.

Non cercare di guidare alla ricerca di un posto sicuro - la maggior parte delle
morti causate da esondazioni improvvise avvengono in automobile.

Se siete all'aperto, trovate un posto in basso lontano da alberi, recinzioni e pali.
Se siete nel bosco, riparatevi sotto alberi bassi.

Se sentite formicolare la pelle o vi si rizzano i peli, accovacciatevi a terra sulla
pianta dei piedi, mettete le mani sulle ginocchia e la testa in mezzo ad esse, fate
in modo di essere il bersaglio piu piccolo possibile e riducete al minimo il contatto
con il terreno.

Fulmini



e Segui la regola del 30-30: Se il tempo intercorso tra quando si vede il lampo e
quando si sente il tuono € di 30 secondi o meno, il fulmine & abbastanza vicino
da poterci colpire. Cercare immediatamente riparo. Dopo l'ultimo lampo di
fulmine, aspettare 30 minuti prima di lasciare il riparo.

« | fulmini colpiscono l'oggetto piu alto. Chi si trova al di sopra di una linea di alberi,
deve scendere rapidamente sotto di essa e accovacciarsi se ci si trova in una
zona esposta.

e Se non si puo trovare riparo, mantenersi lontani dagli alberi. Se non vi sono
ripari, accovacciarsi all'aperto, mantenendo una distanza dagli alberi pari al
doppio della loro altezza.

Tornado

e Se cisi trova all'aperto e viene emesso un avviso relativo all'arrivo di un tornado,
cercare immediatamente un riparo. Se non sono presenti rifugi nei paraggi,
sdraiarsi a terra in un fosso o un punto basso posizionando le mani come scudo
per la testa.

e Nel caso ci si trovi in casa o in un edificio di piccole dimensioni, recarsi nel
seminterrato o in una stanza interna al piano inferiore. Restare lontano dalle
finestre. Armadi, bagni e altre stanze interne offrono la migliore protezione.
Nascondersi sotto qualcosa di robusto o coprirsi con un materasso.

e Nel caso ci si trovi a scuola, in ospedale o in un centro commerciale, recarsi nelle
aree apposite. Restare lontano da finestre e ampie aree aperte. Non dirigersi
all’esterno verso l'auto.

e Se cisitrova in un grattacielo, cercare riparo un a una piccola stanza interna o in
un corridoio al piano piu basso possibile. Non usare ascensori, usare invece le
scale.

Forniture di emergenza

Tenere a portata di mano scorte di emergenza, tra cui:

e Torce e batterie di riserva

o Radio a batteria con batterie supplementari

e Kit di primo soccorso e manuale

e Acqua ed alimenti d'emergenza

e Apriscatole non elettrico

e Medicinali essenziali

o Libretto degli assegni, contante, carte di credito, bancomat

Per ulteriori informazioni su come prepararsi e come restare al sicuro in caso di
maltempo, visitare il sito: https://www.dhses.gov/safety. Seguite @NYSDHSES sui suoi
canali di social media, tra cui X, Facebook e Instagram.
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Ulteriori informazioni sono disponibili sul sito www.governor.ny.gov
Stato di New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418
Per ricevere gli aggiornamenti dall'Ufficio della Governatrice, iscriversi su: ny.gov/signup | Inviare un SMS
con scritto NEW YORK all'81336
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