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LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA MEDIDAS SIGNIFICATIVAS PARA 
MEJORAR LA SALUD DE LOS NEOYORQUINOS COMO PARTE DEL ACUERDO 

PRESUPUESTARIO PARA EL AÑO FISCAL 2025  
   

Inversión histórica de $37,000 millones de Medicaid para respaldar la red de 
seguridad de la atención médica y transformar el sistema de prestación de 

atención médica  
   

Nueva York se convierte en el primer estado del país en crear una licencia 
prenatal remunerada para madres embarazadas  

   
Se eliminan los costos médicos de bolsillo para los beneficios relacionados con 
el embarazo para las personas neoyorquinos con el plan Essential y otros planes 

de salud calificados  
   

Se protege a los consumidores al eliminar los copagos por la insulina para 
cualquier neoyorquino con planes de seguro médico regulados por el estado  

   
Se combate la deuda médica al prohibir a los hospitales demandar a pacientes 

que ganan menos del 400% del nivel federal de pobreza  
   
   

   
La gobernadora Kathy Hochul anunció hoy importantes inversiones para apoyar el 
sistema de atención médica de Nueva York como parte del presupuesto ejecutivo del 
año fiscal 2025, incluidas inversiones récord en Medicaid y nuevas políticas que 
protegen a las madres embarazadas, los diabéticos y las personas de bajos ingresos 
que buscan atención médica.  
   

"Ninguna persona debería tener miedo de buscar atención médica debido a los costos 
que tendría o al tiempo perdido en el trabajo", dijo la gobernadora Hochul. "Desde 
apoyar a las madres embarazadas hasta reducir los costos de la insulina, estamos 
tomando medidas para garantizar que los neoyorquinos puedan acceder a la atención 
que necesitan".  

   
Inversiones significativas en Medicaid para los neoyorquinos  



El presupuesto de la gobernadora Hochul para el año fiscal 2025 brinda una 
financiación récord para mantener saludables a los neoyorquinos y, al mismo tiempo, 
establecer una base fiscal sostenible a largo plazo para el programa Medicaid. Una 
histórica inversión de $37,000 millones en Medicaid mantiene el compromiso del 
Estado de apoyar la red de seguridad en atención médica y transformar el sistema de 
prestación de atención médica, al mismo tiempo que realiza inversiones audaces para 
ampliar el acceso a los servicios y apoyar a la fuerza laboral. El presupuesto también 
incluye apoyo para la recientemente aprobada enmienda de la exención 1115 de 
Medicaid del Estado, invirtiendo $7,500 millones en fondos federales y estatales para 
promover la equidad en salud en todo el Estado.   
   
Mejora de la salud maternal  
Al exigir un banco de licencia por enfermedad separado para la atención prenatal, 
Nueva York irá más lejos que cualquier otro estado para garantizar que las personas 
embarazadas puedan recibir la atención médica necesaria para crear resultados 
saludables para padres e hijos sin poner en peligro el empleo. Los empleados ahora 
pueden recibir 20 horas adicionales de licencia remunerada por enfermedad para 
atención prenatal, además de la licencia por enfermedad existente.  
   
Los estudios demuestran que la atención médica prenatal tiene una alta correlación con 
mejores resultados de salud para madres y bebés; y que las madres embarazadas que 
tienen acceso a citas médicas prenatales regulares tienen menor probabilidad de morir 
en el parto y sus bebés recién nacidos tienen mayor probabilidad de ser bebés sanos.  
  
Proporcionar licencia prenatal se basa en las medidas anteriores de la gobernadora 
Hochul para respaldar a los nuevos padres y mejorar los resultados de salud materna, 
que incluyen el otorgamiento de 12 semanas de beneficios de licencia parental 
completamente remunerada a más del 80% de la fuerza laboral del estado y la 
ampliación de la cobertura de la atención posparto por hasta un año completo después 
del término de un embarazo para las personas inscriptas en Medicaid y Child Health 
Plus.  
   
Además, el presupuesto para el año fiscal 2025 también incluye incentivos financieros 
para que los hospitales reduzcan la cantidad de cesáreas innecesarias y elimina el 
costo compartido de ciertos gastos relacionados con el embarazo, como las visitas 
prenatales y posparto, para los afiliados al Essential Plan y Qualified Health Plan.  
   
Eliminación de los copagos para la insulina  
La gobernadora Hochul promulgó una ley para eliminar el costo compartido de la 
insulina para cualquier neoyorquino con un plan de seguro médico regulado por el 
estado. Esta iniciativa decretará la prohibición más amplia contra el cobro de costos 
compartidos para la insulina en el país, con lo cual representará un alivio económico 
para los neoyorquinos y mejorará la adherencia al tratamiento con estos medicamentos 
que salvan la vida. Al ser 1.58 millones los neoyorquinos a los que se les ha 
diagnosticado diabetes, se estima que la propuesta implicará un ahorro para los 
neoyorquinos de $14 millones solo en 2025.  



   
Según la Asociación Estadounidense de Diabetes, las personas con diabetes tienen 
gastos médicos que son 2.3 veces más elevados que los de aquellas que no sufren de 
diabetes y el impacto es aún mayor para las comunidades de color, que enfrentan 
tasas de diagnóstico desproporcionadamente elevadas.  
   
Combate de las deudas médicas  
El presupuesto para el año fiscal 2025 también incluye una legislación nueva y audaz 
para proteger a los de bajos ingresos contra las demandas judiciales por deudas 
médicas al prohibir a los hospitales demandar a los pacientes cuyos ingresos sean 
inferiores al 400% del Nivel Federal de Pobreza o $120,000 para una familia de cuatro 
integrantes. La legislación también amplía los programas de asistencia financiera de los 
hospitales para los neoyorquinos de bajos ingresos, limita el monto de los pagos 
mensuales y del interés cobrado por deudas médicas, e implementaría otras 
protecciones para mejorar el acceso a la asistencia financiera y mitigar los efectos 
perjudiciales de las deudas médicas en los neoyorquinos.   
   
Más de 700,000 neoyorquinos tienen deudas médicas en proceso de cobranza. Las 
personas con deudas médicas presentan menor probabilidad de obtener la atención 
médica que necesitan y, según informes, se ven forzadas a reducir sus gastos en 
relación con ciertos factores sociales determinantes de la salud, como la alimentación, 
la calefacción y el pago de la renta. Como consecuencia, los niveles considerables de 
deuda no solo amenazan la estabilidad económica de muchas personas y familias, sino 
que también socavan el compromiso del estado con la mejora de la equidad sanitaria y 
los resultados de salud.  
  
Inversión en SUNY Downstate   
El presupuesto incluye $300 millones en financiación de capital y hasta $100 millones 
para gastos operativos de SUNY Downstate. También establece una junta asesora 
para evaluar y brindar opciones escalables para un SUNY Downstate modernizado y 
financieramente sólido; la junta asesora puede considerar el 250% del compromiso de 
capital del estado y dinero federal garantizado en sus esfuerzos de planificación.   
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