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LA GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA PASSI SIGNIFICATIVI PER 
MIGLIORARE LA SALUTE DEI NEWYORKESI NELL'AMBITO DELL'ACCORDO SUL 

BILANCIO PER L'ESERCIZIO 2025  
   

Investimento storico di 37 miliardi di dollari da parte di Medicaid per sostenere la 
rete di sicurezza sanitaria e trasformare il sistema di erogazione dell'assistenza 

sanitaria  
   

New York diventa il primo Stato nella nazione a creare un congedo prenatale 
retribuito per le donne in attesa  

   
Elimina le spese mediche vive per i benefici legati alla gravidanza per i 

newyorkesi con il piano Essential e altri piani sanitari qualificati  
   

Protegge i consumatori eliminando i ticket per l'insulina per qualsiasi newyorkese 
sui piani di assicurazione sanitaria regolamentati dallo Stato  

   
Combatte il debito sanitario vietando agli ospedali di denunciare i pazienti che 

guadagnano meno del 400% del livello di povertà federale  
   
   

   
La governatrice Kathy Hochul ha annunciato oggi investimenti significativi a sostegno 
del sistema sanitario di New York come parte del Bilancio esecutivo dell'anno fiscale 
2025, compresi investimenti record nel programma Medicaid e nuove politiche che 
proteggono le donne in attesa, i diabetici e le persone a basso reddito che necessitano 
di cure mediche.  
   

"Nessuno dovrebbe mai avere paura di cercare assistenza a causa dei costi che ciò 
comporterebbe o del tempo perso sul posto di lavoro", ha affermato la governatrice 
Hochul. "Dal sostegno alle donne in gravidanza alla riduzione dei costi dell'insulina, 
stiamo adottando misure per garantire che i newyorkesi possano accedere alle cure di 
cui hanno bisogno".  

   
Investimenti significativi nel programma Medicaid per i newyorkesi  
Il Bilancio per l'anno fiscale 2025 della governatrice Hochul fornisce finanziamenti 
record per mantenere in salute i newyorkesi, impostando al tempo stesso il programma 



Medicaid su una base fiscale sostenibile a lungo termine. Uno storico investimento 
Medicaid da 37 miliardi di dollari conferma l'impegno dello Stato a sostenere la rete di 
sicurezza sanitaria e a trasformare il sistema di erogazione dell'assistenza sanitaria, 
effettuando allo stesso tempo investimenti coraggiosi per espandere l'accesso ai servizi 
e sostenere la forza lavoro. Il Bilancio comprende anche il sostegno all'emendamento 
Medicaid 1115 Waiver recentemente approvato dallo Stato, che investe 7,5 miliardi di 
dollari in finanziamenti federali e statali per promuovere l'equità sanitaria in tutto lo 
Stato.   
   
Migliorare la salute materna  
Attraverso l'istituzione di una banca separata per i congedi per malattia per l'assistenza 
prenatale, New York andrà oltre qualsiasi altro Stato per garantire che le donne in 
gravidanza possano ricevere l'assistenza sanitaria necessaria per creare risultati sani 
per genitori e figli senza mettere a repentaglio la loro occupazione. I dipendenti possono 
ora ricevere ulteriori 20 ore di congedo per malattia retribuito per cure prenatali oltre al 
congedo per malattia esistente.  
   
Gli studi dimostrano che l'assistenza sanitaria prenatale è altamente correlata al 
miglioramento dei risultati sanitari per madri e bambini; le madri incinte che hanno 
accesso a visite mediche prenatali regolari hanno meno probabilità di morire di parto e i 
loro neonati hanno maggiori probabilità di essere sani.  
  
Ciò si basa sulle recenti azioni della governatrice Hochul per sostenere i neo-genitori e 
migliorare i risultati in materia di salute materna, tra cui l'offerta di 12 settimane di 
congedo parentale interamente retribuito a oltre l'80% della forza lavoro statale e 
l'estensione della copertura postpartum fino a un anno intero dopo la fine del periodo di 
maternità per gli iscritti alla copertura sanitaria Medicaid e Child Health Plus.  
   
Inoltre, il Bilancio 2025 prevede anche incentivi finanziari per gli ospedali volti a ridurre il 
numero di parti cesarei non necessari ed elimina la condivisione dei costi per alcune 
spese legate alla gravidanza, come le visite prenatali e postpartum per gli iscritti al 
Piano Essenziale e al Piano Sanitario Qualificato.  
   
Abolizione dei ticket per l'insulina  
La governatrice Hochul ha firmato una legislazione per eliminare la condivisione dei 
costi dell'insulina per qualsiasi newyorkese iscritto ad un piano di assicurazione 
sanitaria regolamentato dallo Stato. Questa iniziativa metterà in atto il divieto più ampio 
a livello nazionale contro la condivisione dei costi dell'insulina, fornendo un aiuto 
finanziario ai newyorkesi e migliorando l'adesione a questi farmaci salvavita. Con 1,58 
milioni di newyorkesi con diagnosi di diabete, si stima che la proposta farà risparmiare 
ai newyorkesi 14 milioni di dollari solo nel 2025.  
   
Secondo quanto riportato dall'Associazione Americana per il Diabete (American 
Diabetes Association, ADA) le persone con diabete sostengono spese mediche 2,3 
volte superiori rispetto alle persone che non hanno il diabete e le ripercussioni sono 



ancora maggiori per le comunità di colore, che affrontano tassi di diagnosi 
sproporzionatamente elevati.  
   
Ridurre il debito sanitario  
Il Bilancio per l'anno fiscale 2025 prevede una nuova e coraggiosa legislazione volta a 
tutelare i newyorkesi a basso reddito dalle azioni legali per debiti sanitari, vietando agli 
ospedali di citare in giudizio i pazienti che guadagnano meno del 400% del livello di 
povertà federale, ovvero 120.000 dollari per una famiglia di quattro persone. La 
legislazione amplia inoltre i programmi di assistenza finanziaria ospedaliera per i 
cittadini newyorkesi a basso reddito, limita l'entità dei pagamenti mensili e degli interessi 
addebitati per il debito medico e implementa altre misure di protezione per facilitare 
l'accesso all'assistenza finanziaria e mitigare gli effetti deleteri del debito medico per i 
cittadini di New York.   
   
Oltre 700.000 newyorkesi hanno debiti medici in fase di recupero crediti. Le persone 
con debiti sanitari sono meno propense a cercare le cure mediche necessarie e 
riferiscono di essere state costrette a ridurre i determinanti sociali critici della salute, 
come il cibo, il riscaldamento e l'affitto. Di conseguenza, livelli di debito sostanziali 
minacciano non solo la stabilità finanziaria di molte persone e famiglie, ma 
compromettono anche l'impegno dello Stato a migliorare l'equità sanitaria e i risultati in 
termini di salute.  
  
Investire nel SUNY Downstate   
Il Bilancio prevede 300 milioni di dollari in finanziamenti in conto capitale e fino a 100 
milioni di dollari per spese operative per SUNY Downstate. Istituisce inoltre un comitato 
consultivo per valutare e fornire opzioni scalabili per un SUNY Downstate modernizzato 
e finanziariamente solido; il Comitato consultivo può prendere in considerazione il 250% 
dell'impegno di capitale dello Stato e i dollari federali garantiti nei propri sforzi di 
pianificazione.   
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