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霍楚爾州長宣佈採取重大措施改善紐約民眾的健康，作為 2025 財年預算協議的一部分  

   

歷史性的 370 億美元醫療補助投資用於支援醫療保健安全網和改革醫療保健服務系統  

   
紐約成為美國第一個為孕婦設立帶薪產前假的州  

   

為參加基本計劃和其他合格健康計劃的紐約民眾免除與妊娠相關福利的自付醫療費用  

   
透過取消任何參加州監管健康保險計劃的紐約民眾的胰島素自付費用來保護消費者  

   
透過禁止醫院起訴收入低於聯邦貧困線 400% 的患者來打擊醫療債務  

   

   

   

凱西〃霍楚爾州長今天宣佈，作為 2025 

財年行政預算案的一部分，將進行重大投資以支援紐約的醫療保健系統，其中包括對醫療

補助 (Medicaid) 的創紀錄投資以及保護孕婦、糖尿病患者和低收入人士就醫的新政策。  

   

霍楚爾州長表示，「任何人都不應該因為費用問題或耽誤工作時間而懼怕就醫。從支援

孕婦到降低胰島素費用，我們正在採取行動確保紐約民眾能夠獲得他們所需的醫療服務。

」  

   

紐約民眾醫療補助的重大投資  

霍楚爾州長提出的 2025 

財年預算案提供了創紀錄的資金，以保持紐約民眾的健康，同時也為醫療補助計劃奠定了

可持續的長期財政基礎。歷史性的 370 

億美元醫療補助投資維持了紐約州對支援醫療保健安全網和改革醫療保健服務系統的承諾

，同時進行大膽投資以擴大獲得服務的機會並支援勞動力。預算還包括支援本州最近批准

的醫療補助 1115 豁免修正案，投入 75 

億美元的聯邦和州資金，以促進全州的健康公平。   

   

改善孕產婦健康  



紐約州規定設立一個單獨的產前護理病假庫，這將比任何其他州都更進一步，確保孕婦能

夠獲得所需的醫療保健，為父母和孩子創造健康的結果，而不危及就業。除了現有病假外

，員工現在還可以額外獲得 20 小時的帶薪產前護理病假。  

   

研究表明，產前保健與母嬰健康狀況的改善密切相關；定期接受產前檢查的孕婦在分娩時

死亡的可能性較低，新生兒也更有可能健康成長。  

  

產前假是在霍楚爾州長之前採取的支援新父母和改善孕產婦健康狀況的行動基礎之上提供

的，包括向超過 80% 的州勞動力提供 12 

週的全薪育嬰假福利，以及將醫療補助和兒童健康附加計劃 (Child Health Plus) 

參保者的產後保險延長至產後一整年。  

   

此外，2025 

財年預算案還包括對醫院的財政激勵措施，以減少不必要的剖腹產數量，並取消基本計劃

和合格健康計劃參與者的某些與懷孕相關的費用分攤，例如產前和產後就診。  

   

取消胰島素的共付額  

霍楚爾州長簽署了一項立法，取消所有紐約民眾在州監管的健康保險計劃中的胰島素費用

分攤。該措施將在全國頒佈最廣泛的胰島素費用分攤禁令，為紐約民眾提供經濟救濟，並

改善這些救命藥物的使用情況。紐約州的糖尿病確診患者達到 158 

萬人，因此估計這項提案僅在 2025 年就能為紐約民眾節省約 1,400 萬美元。  

   

根據美國糖尿病協會 (American Diabetes Association) 

的數據，糖尿病患者的醫療費用是非糖尿病患者的 2.3 

倍，這對有色人種社區造成更大的影響，因為這些社區人群的診斷率更為嚴重。  

   

打擊醫療債務  

2025 財年預算案包括大膽的新立法，禁止醫院起訴收入低於聯邦貧困線 

400%（即四口之家收入低於 12 

萬美元）的患者，從而保護低收入紐約民眾免受醫療債務訴訟。該立法還擴大了針對低收

入紐約民眾的醫院經濟援助計劃，限制醫療債務的月付款額度和利息，實施其他保護措施

以改善獲得經濟援助的機會，並減輕醫療債務對紐約民眾的有害影響。  

   

紐約州內背負醫療債務的人數超過 70 

萬人。背負醫療債務的個人尋求必要醫療保健的可能性較低，也報告曾被迫削減與健康相

關的關鍵社會因素，包括食物、暖氣和租金等。因此，沉重的債務不僅會威脅到許多個人

和家庭的財務穩定，也會影響州府改善健康公平和健康成果的承諾。  

  

投資紐約州立大學南部地區   

預算案包括為紐約州立大學南部地區分校提供 3 億美元的資本資金和高達 1 

億美元的營運費用。此外設立了一個諮詢委員會，負責評估並提供可擴展的方案 



，以建設一個現代化且財務穩健的紐約州立大學南部地區分校；諮詢委員會可能會考慮 

250% 的州府資本承諾，並在其規劃工作中獲得聯邦資金。   

   

  

###  
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