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霍楚爾州長宣佈撥款 3,000 萬美元，為有複雜心理健康需求的兒童和青少年擴大住院治

療設施  

  

州許可設施提供自願計畫，為需要現場護理的青少年提供支援  

  

隸屬霍楚爾州長的 10 億美元計畫，旨在改造和加強紐約州的心理保健保健系統  

  

  

凱西．霍楚爾州長今天宣佈將會撥款 3,000 萬美元，為需要現場護理的兒童和青少年開發

三個新的住院治療設施。建設資金由紐約州心理健康辦公室 (New York State Office of 

Mental Health) 管理，將用於幫助在紐約市 (New York City)、長島地區 (Long Island) 和

整個哈德遜河谷 (Hudson River) 地區建設新的設施，提高全州各地接收青少年就醫的能

力。  

  

「我們的孩子正遭遇危機，而我們的職責則是確保他們得到所需的心理健康護理和支

援。」霍楚爾州長表示。「住院治療設施讓遭遇嚴重心理健康問題的兒童和青少年能夠

接受密集服務，幫助他們康復和重返家園，過上健康和成功的生活。」  

  

高達 1,000 萬美元的資金可用於為青少年提供住院或精神病住院計畫的服務機構。資金可

用於購置新物業、新建設施或修復現有建築物以開發新設施。住院治療機構接收的青少年

通常在院區內或附近上學，每天與受過訓練的工作人員一起練習應對挑戰所需的技能。資

金也用於制定以家庭為中心的護理計畫，可幫助加強青少年與家庭成員的關係，讓這些青

少年在康復的過程中有更多的時間留在家中。  

  

紐約州心理健康辦公室 (Office of Mental Health, OMH) 主任安妮．薩利文 (Ann 

Sullivan) 博士表示，「早期干預和治療非常重要，能夠幫助遭遇心理健康問題的兒童達

到目標。在門診和社區服務不足，暫時需要更多密集幫助的情況下，住院治療設施可以提

供治療和支援。這筆資金體現了霍楚爾州長對於青少年心理健康的承諾，能夠幫助青少年

及其家庭克服所面臨的挑戰。」  

  

霍楚爾州長已將解決青少年心理健康問題作為政府的優先事務，並列入 10 億美元計畫之

中，以加強紐約州的心理健康護理體系。作為計畫的工作內容，紐約州投資 3,000 萬美
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元，擴大校內心理健康診所數量，同時加強對於青少年的全面服務。州長在上個月擴大了

校內心理健康診所計畫，提供額外啟動資金和建立滾動申請流程。  

  

霍楚爾州長也為其他兒童和青少年關鍵服務提供資金，包括：1,000 萬美元用於預防自殺

計畫；700 萬美元用於擴展 HealthySteps 計畫——一項循證計畫，為行為健康專業人員

與兒科團隊建立關係，在兒科環境中提供早期兒童心理和身體健康護理；以及 310 萬美

元用於飲食失調症綜合護理中心 (Comprehensive Care Centers for Eating Disorders)。

同時擴大家庭型危機干預計畫，這是一項幫助家庭讓年輕人留在家中的強化個人化服務。

最後，心理健康辦公室自 2022 年以來為 30 支青年自信社區治療 (Youth Assertive 

Community Treatment, ACT) 團隊提供資金。  

  

心理健康辦公室目前在全州各地發放了 11 個住院治療設施的許可。這些自願治療設施設

有受到監督的結構化環境，在其中提供各類身體、醫療和心理健康服務。這些治療旨在減

少外部壓力，讓接受護理的青少年能夠專注於康復治療。  

  

  

###  
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