
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 3/28/2024  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

গভর্ নর হ াকল জটিল মার্বিক স্বাস্থ্ে চাব দািম্পন্ন বেশু ও বকম্বোরম্বদর জর্ে আিাবিক 

বচবকৎিা ফ্োবিবলটি িম্প্রিাবরত করার জর্ে 30 বমবলয়র্ মাবকনর্ ডলার হ াষণা করম্বলর্  

  

হেম্বির লাইম্বিন্স করা ফ্োবিবলটিিমূ  অর্িাইি হকয়ার প্রম্বয়াজর্ এমর্ কমিয়িীম্বদর 

িমি নর্ করার জর্ে হিিামূলক কম নিূবচ প্রদার্ করম্বি  

  

বর্উ ইয়কন হেম্বির মার্বিক স্বাস্থ্েম্বিিা িেিস্থ্াম্বক রূপান্তবরত ও িলীয়ার্ করার জর্ে 

গভর্ নর হ াকম্বলর 1 বিবলয়র্ মাবকনর্ ডলার পবরকল্পর্ার অংে  

  

  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজকক্ হ াষণা ক্রকলর্ হে অর্সাইট হক্য়ার প্রকয়াজর্ এমর্ থিশু ও 

থক্কিারকের জর্য থির্টট র্িুর্ আবাথসক্ থিথক্ৎসা ফ্যাথসথলটট থর্ম নাকণর জর্য 30 থমথলয়র্ 

মাথক্নর্ ডলার উপলভয ক্রা  কব। থর্উ ইয়ক্ন হেকটর মার্থসক্ স্বাস্থ্য অথফ্কসর (New York 

State Office of Mental Health, OMH) পথরিাথলি ক্যাথপটাল ি থবলটট থর্উ ইয়ক্ন থসটট, লং 

আইলযান্ড, এবং পুকরা  াডসর্ থরভার অঞ্চকল র্িুর্ ফ্যাথসথলটট থর্ম নাণ ক্রকি সা ােয ক্রকব এবং 

হেটবযাপী ক্মবয়সীকের জর্য ধারণক্ষমিা বৃদ্ধি ক্রকব।  

  

"আমাকের সন্তাকর্রা সঙ্ককট আকে, এবং িারা োকি িাকের প্রকয়াজর্ীয় মার্থসক্ স্বাস্থ্য হসবা ও 

সমি নর্ লাভ ক্কর িা থর্দ্ধিি ক্রা আমাকের োথয়ত্ব," গভর্ নর হ াকল িম্বলর্। "আবাথসক্ 

থিথক্ৎসা ফ্যাথসথলটট মার্থসক্ভাকব মারাত্মক্ অসসু্থ্ থিশু ও থক্কিারকের থর্থবড় হসবা লাভ 

ক্রকি হেয় ো িাকের থর্রাময়, বাথড় হফ্রি োওয়া, এবং স্বাস্থ্যক্র ও সফ্ল জীবর্োপকর্ সা ােয 

ক্কর।"  

  

ক্মবয়সীকের জর্য আবাথসক্ বা সাইথক্য়াটিক্ ইর্কপকিন্ট ক্ম নসূথি পথরিালর্া ক্রা 

হসবাোর্ক্ারীকের জর্য 10 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার পে নন্ত অি ন উপলভয িাক্কব। ি থবলটট 

বযব ার ক্কর র্িুর্ সম্পথি ক্রয়, এক্টট র্িুর্ ফ্যাথসথলটট থর্ম নাণ, বা র্িুর্ ফ্যাথসথলটট তিথরর 

জর্য থবেযমার্ ভবকর্র পুর্ব নাসর্ ক্রা োকব। আবাথসক্ থিথক্ৎসা ফ্যাথসথলটটকি ভথিন িাক্া 

ক্মবয়সীরা অকর্ক্ সময় ক্যাম্পাকস বা ক্যাম্পাকসর ক্াক র সু্ককল োয়, এবং সমসযা হমাক্াকবলা 

ক্রার জর্য প্রকয়াজর্ীয় েক্ষিা অর্ুিীলর্ ক্রকি প্রথিথক্ষি ক্মীকের সাকি প্রথিথের্ ক্াজ ক্কর। 

হসবার জর্য এক্টট পথরবারকক্দ্ধিক্ পথরক্ল্পর্া তিথর ক্রা  য়, ো ক্মবয়সীকের পথরবাকরর 

সেসযকের সাকি িাকের সম্পক্ন বলীয়ার্ ক্রকি সা ােয ক্কর োকি ক্কর িারা অগ্রগথি ক্রার পর 

বাথড়কি থক্েু সময় ক্াটাকি পাকর।  



  

বর্উ ইয়কন হেম্বির মার্বিক স্বাস্থ্ে অবফ্ম্বির কবমের্ার ডাাঃ অোর্ িাবলভোর্ িম্বলর্, 

"মার্থসক্ স্বাস্থ্য সমসযাস  থিশুকেরকক্ িাকের লক্ষয অজনকর্ সা ােয ক্রার জর্য দ্রুি  স্তকক্ষপ 

ও থিথক্ৎসা থবকিষভাকব গুরুত্বপূণ ন। আবাথসক্ থিথক্ৎসা ফ্যাথসথলটট হসইসব পথরথস্থ্থিকি 

থিথক্ৎসা ও সমি নর্ প্রোর্ ক্কর হেখাকর্ আউটকপকিন্ট ও ক্থমউথর্টটথভথিক্ হসবা পে নাপ্ত  য় র্া 

এবং অস্থ্ায়ীভাকব আকরা থর্থবড় সা াকেযর প্রকয়াজর্  য়। ি থবলটট ক্মবয়সীকের মার্থসক্ 

স্বাকস্থ্যর প্রথি এবং ক্মবয়সী ও িাকের পথরবার হেসব সমসযার সম্মুখীর্  য় িার সমাধার্ ক্রকি 

গভর্ নর হ াক্কলর প্রথিশ্রুথির প্রথিফ্লর্।"  

  

গভর্ নর হ াক্ল ক্মবয়সীকের মার্থসক্ স্বাস্থ্য সমাধার্ ক্রাকক্ িার প্রিাসকর্র এক্টট অগ্রাথধক্ার 

ক্করকের্ এবং 1 থবথলয়র্ মাথক্নর্ ডলাকরর পথরক্ল্পর্ার এক্টট অথবকেেয অংি  কলা হেকটর 

মার্থসক্ স্বাস্থ্য হসবার ধারাবাথ ক্িাকক্ বলীয়ার্ ক্রা। এই পথরক্ল্পর্ার অংি থ কসকব, সু্কলথভথিক্ 

মার্থসক্ স্বাস্থ্য থিথর্কক্র সংখযা বৃদ্ধি ক্রকি এবং ক্মবয়সীকের জর্য র  ্োপঅযারাউন্ড হসবা 

উন্নি ক্রকি হেট 30 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার থবথর্কয়াগ ক্করকে। গি মাকস, োটনআপ বযয় 

প্রোর্ ক্রার জর্য অথিথরক্ত ি থবল প্রোর্ ক্রা এবং এক্টট আবথিনি আকবের্ প্রদ্ধক্রয়া তিথরর 

মাধযকম গভর্ নর সু্কলথভথিক্ মার্থসক্ স্বাস্থ্যকসবা থিথর্ক্কক্ সম্প্রসাথরি ক্করকের্।  

  

এোড়াও গভর্ নর থিশু ও ক্মবয়সীকের জর্য অর্যার্য অথি গুরুত্বপূণ ন হসবায় ি থবল প্রোর্ 

ক্রকের্, হেমর্ আত্ম িযা প্রথিকরাধ ক্ম নসূথিকি 10 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার, হ লথেকেপস 

(HealthySteps) সম্প্রসারণ ক্রকি 7 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার, এটট এক্টট প্রমাণথভথিক্ ক্ম নসূথি 

ো আিরণগি স্বাস্থ্য হপিাোরকের সাকি থিশু থিথক্ৎসক্ েলকক্ জটুটবি ক্কর হেয় োকি িারা 

এক্টট থিশু থিথক্ৎসা স্বাস্থ্যকসবা প্রোকর্র এক্টট পথরকবকি তিিকবর শুরুর সমকয় মার্থসক্ ও 

িারীথরক্ স্বাস্থ্যকসবা প্রোর্ ক্রকি পাকর; এবং ইটটং থডজঅডনাকরর সাথব নক্ হসবা হক্কির 

(Comprehensive Care Centers for Eating Disorders) জর্য 3.1 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার। 

বাথড়থভথিক্ সঙ্কট  স্তকক্ষপ ক্ম নসূথিকক্ও (Crisis Intervention program) সম্প্রসাথরি ক্রা 

 কয়কে, এটট এক্টট থর্থবড় স্বিন্ত্র হসবা ো পথরবারকক্ বাথড়কিই ক্মবয়সীকের রাখকি সা ােয 

ক্কর। পথরকিকষ, 2022 সাল হিকক্ শুরু ক্কর OMH 30টট ইয়ুি অযাসাটটনভ ক্থমউথর্টট টিটকমন্ট 

(Assertive Community Treatment, ACT) েকলর অি নায়র্ ক্করকে।  

  

বিনমাকর্ OMH পুকরা হেকট 11টট আবাথসক্ থিথক্ৎসা ফ্যাথসথলটটকক্ লাইকসন্স প্রোর্ ক্রকে। 

এইসব হসবামূলক্ ফ্যাথসথলটট এক্টট িত্ত্বাবধাকর্র অধীকর্ এবং বাইকরর িাপ হ্রাস ক্রার জর্য 

র্ক্িা ক্রা ক্াঠাকমাবি পথরকবকি সক্ল িারীথরক্, হমথডকক্ল, এবং মার্থসক্ স্বাস্থ্য হসবা প্রোর্ 

ক্কর িাকক্, ো এই হসবার অধীকর্ িাক্া ক্মবয়সীকের থর্রামকয় মকর্াকোগ প্রোর্ ক্রকি হেয়।  

  

  

###  
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