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LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA QUE LOS FARMACEUTICOS DE NUEVA
YORK AHORA PUEDEN SUMINISTRAR ANTICONCEPTIVOS HORMONALES SIN
RECETA

El Departamento de Salud del estado de Nueva York emite una orden permanente
para que la pastilla hormonal, el anillo vaginal hormonal y el parche
anticonceptivo hormonal estén disponibles sin receta médica

A los farmacéuticos que participen de esta practica, se les permitira administrar
un suministro de anticonceptivos de hasta 12 meses

La orden permanente impulsara aun mas la mision del estado de Nueva York de
proporcionar atencion de la salud reproductiva seguray legal paratodas las
personas

Hoy, en la farmacia College Parkside Pharmacy de Albany, la gobernadora Kathy
Hochul y el Dr. James McDonald, comisionado del Departamento de Salud del estado
de Nueva York (DOH, por sus siglas en inglés), firmaron una orden permanente en la
gue se autoriza a los farmaceéuticos a suministrar tres tipos de medicamentos
anticonceptivos hormonales sin receta. Esta medida hace que las personas que tienen
dificultad para acceder a un proveedor de cuidados primarios puedan obtener
anticonceptivos seguros y efectivos directamente en sus farmacias locales e impulsa |la
mision del estado de Nueva York de brindar atencion para la planificacion familiar
segura y legal a todas las personas.

"En un momento en el que los derechos reproductivos estan siendo atacados, el estado
de Nueva York seguira luchando por el derecho de todas las personas de acceder a la
atencion médica que necesitan", aseguro la gobernadora Hochul. "Formar una
familia es una decisiébn sumamente personal y el estado de Nueva York siempre sera
un lugar en el que la gente pueda acceder a anticonceptivos seguros y efectivos".

La orden permanente que firmé el comisionado del Departamento de Salud abarca tres
tipos de anticonceptivos hormonales autoadministrados que estan aprobados por la
Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) para
prevenir embarazos, entre los que se incluyen los siguientes:
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« Pastilla hormonal oral
e Anillo vaginal hormonal
o Parche anticonceptivo hormonal

Los farmacéuticos que elijan participar podran suministrar hasta 12 meses del
anticonceptivo hormonal autoadministrado elegido por la persona y cubierto por su
seguro.

El anuncio de hoy complementa varias medidas tomadas por la gobernadora Kathy
Hochul desde que la Corte Suprema derogo la decisiéon de Roe v. Wade. La
gobernadora Hochul condujo al estado de Nueva York en la proteccién del acceso al
aborto, lo cual incluy6 una inversion lider a nivel nacional de $35 millones para apoyar
a los proveedores de servicios de aborto en todo el estado, comprar un suministro de
cinco afnos de misoprostol y promulgar leyes que protegen a pacientes y proveedores y
fortalecen el acceso a la atencion relacionada con el aborto a través de servicios de
telesalud. Como parte de su presupuesto del afio fiscal 2024, la gobernadora Hochul
asignd $100.7 millones en nuevos fondos para apoyar a los proveedores de servicios
de aborto y de atencion de la salud reproductiva.

El 12 de marzo de 2024, la Junta de Regentes del Estado de Nueva York, la agencia
gue otorga licencias farmacéuticas, voté a favor de aprobar una enmienda de
emergencia que era necesaria antes de que el comisionado del Departamento de Salud
pudiera emitir la orden permanente.

El Dr. James McDonald, comisionado del Departamento de Salud del estado de
Nueva York, sefial6: "Bajo el liderazgo de la gobernadora Hochul, el estado de Nueva
York sigue ampliando el acceso a las opciones de anticonceptivos y derribando
barreras de larga data para la atencién reproductiva que aun persisten en todo el pais.
Esto tiene que ver con el acceso a la atencion y con la autonomia individual. Al emitir
una orden permanente que permite que los farmacéuticos proporcionen medicamentos
anticonceptivos hormonales, mas personas pueden elegir la atencién reproductiva
correcta para si mismas, asi como también el momento adecuado para tener un hijo. El
estado de Nueva York seguira luchando por los derechos reproductivos e impulsando
la equidad en la salud a través de medidas significativas que amplien el acceso para
todas las personas. En colaboracion con el Departamento de Educacion del estado,
trabajaremos con nuestros profesionales farmacéuticos certificados durante las
préximas semanas a fin de que estén listos para proporcionar estos importantes
medicamentos anticonceptivos".

Los farmacéuticos participantes podrian estar preparados para suministrar
anticonceptivos hormonales en las proximas semanas. Las personas deben
comunicarse con su farmacia local para conocer si los servicios estaran disponibles y
cuando lo estaran.



Como parte de este proceso, la comisionada del Departamento de Educacion del
estado de Nueva York (NYSED, por sus siglas en inglés) ha desarrollado una lista con
las competencias requeridas que deben declarar tener los farmacéuticos que decidan
participar. Los farmacéuticos deberan mantener su propia documentacion de
capacitacion y ponerla a disposicién del Departamento de Educacion del estado
cuando se les solicite.

La comisionada del Departamento de Educacion del estado de Nueva York,
Betty A. Rosa, declaré: "La salud reproductiva es un derecho humano fundamental.
En colaboraciéon con nuestros socios en el Departamento de Salud, pudimos cumplir la
promesa de un mayor acceso a los medicamentos anticonceptivos para todas las
personas de Nueva York. El Departamento de Educacion del estado esta
comprometido a garantizar la seguridad del publico todos los dias a través de nuestra
supervision y colaboracion con los profesionales certificados de Nueva York.
Agradecemos el papel que estan desempefiando los farmacéuticos para brindar este
importante servicio de atencion de la salud a las personas que residen en nuestro
estado. Agradezco a la Junta de Regentes por tomar medidas rapidas para hacer los
cambios normativos necesarios a fin de implementar esta ley vital y por su compromiso
con la eliminacién de los obstaculos y el empoderamiento de las comunidades de todo
el estado".

Antes de suministrar estos medicamentos autoadministrados, el farmacéutico debera
darle a la persona que los solicite un formulario de autoevaluacion para la admision
como paciente. Si el farmacéutico considera que el medicamento elegido es adecuado,
le brindara asesoramiento a la persona, que incluira instrucciones para la
autoadministracion, informacion sobre los posibles riesgos asociados con los
medicamentos y datos sobre los riesgos del VIH y otras enfermedades de transmision
sexual. Las personas tendran que completar la autoevaluacion cada 12 meses, como
minimo, y los farmacéuticos tendran la obligacion de notificarles a sus médicos
primarios de atencion de la salud sobre el suministro del medicamento dentro de un
plazo de 72 horas, a menos que las pacientes soliciten lo contrario.

La senadora estatal Toby Ann Stavisky expresé: "Me enorgullece presenciar la
entrada en vigencia de esta legislacion, ademas de la ampliacién de las opciones para
las mujeres. Aunque la libertad reproductiva de las mujeres ha estado bajo ataque, la
gobernadora Hochul y la Legislatura se han mantenido a la vanguardia de la
accesibilidad para todas las personas que deciden ejercerla. Permitir que las mujeres
obtengan anticonceptivos de manera sencilla es un derecho fundamental y ahora
podran hacerlo tras una consulta con su farmacéutico local".

El senador estatal Gustavo Rivera observd: "Mientras los republicanos en toda la
nacion siguen deshumanizando a las mujeres y menoscabando los derechos de salud
reproductiva en todo el pais, el estado de Nueva York esta protegiendo a pacientes y
proveedores con un acceso ampliado y a largo plazo a los anticonceptivos. Felicito a la
senadora Stavisky y a la asambleista Paulin por aprobar esta legislacion y al
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Departamento de Salud, bajo el liderazgo de la gobernadora Hochul, por priorizar y
proteger el derecho a elegir de todas las personas de Nueva York".

La asambleista Amy Paulin dijo: "El afio pasado me senti extremadamente orgullosa
de aprobar la Ley de Acceso al Control de la Natalidad. Mientras los derechos
reproductivos siguen siendo atacados en todo el pais, Nueva York ha dado este paso
para apoyar y ampliar el acceso al cuidado de la salud reproductiva. Tener un acceso
conveniente a métodos anticonceptivos es un derecho fundamental y hoy estamos
haciendo eso realidad para las personas de Nueva York. Agradezco a la gobernadora
Hochul y a McDonald, comisionado del DOH del estado de Nueva York, por trabajar
juntos para convertir al estado de Nueva York en un refugio seguro en cuestiones
reproductivas. En dias como el de hoy, me siento especialmente orgullosa y feliz de ser
neoyorquina”.

La asambleista Patricia A. Fahy remarcé: "Mientras otros estados buscan restringir el
acceso a la atencion de la salud reproductiva, Nueva York esta allanando el camino
para ampliar este acceso para millones de mujeres. Permitir que los farmaceéuticos
suministren anticonceptivos sin una orden especifica para cada paciente permitira que
las personas de Nueva York accedan a un cuidado de la salud reproductiva sin tener
gue consultar primero a un médico. Bajo el liderazgo de la gobernadora Kathy Hochul,
Nueva York sigue siendo un monumento a la eleccién en este mundo posterior a la
derogacion de Roe y yo la felicito por tomar medidas nuevamente”.

El presidente de la Junta de la Sociedad de Farmacéuticos del Estado de Nueva
York (PSSNY, por sus siglas en inglés), Leigh McConchie, RPh, comenté: "A los
farmacéuticos de Nueva York, les complace unir fuerzas nuevamente con el estado
para ampliar el acceso de las pacientes a la atencion de la salud reproductiva. Miles de
personas de Nueva York utilizan anticonceptivos hormonales autoadministrados para
diversas necesidades de salud reproductiva, que incluyen, entre otras, el tratamiento de
ciclos menstruales irregulares, ademas de la prevencion de embarazos. Una farmacia
suele ser mas accesible y conveniente para las pacientes que el consultorio de un
meédico o un centro de atencion de la salud reproductiva, especialmente cuando el
tiempo es de esencial importancia. La orden permanente de emergencia emitida hoy
empodera aun mas a los farmaceéuticos para que desempeiien un papel vital en el
equipo general de atencién de la salud de las pacientes y felicitamos a la gobernadora
Hochul, al comisionado McDonald y al DOH del estado de Nueva York por consolidar el
liderazgo de nuestro estado en el ambito de la salud reproductiva para todas las
personas".

Puede encontrar mas informacion sobre la orden permanente del estado de Nueva
York en el sitio web del Departamento de Salud del estado o en el sitio web del
Departamento de Educacion del estado.
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