
 
Для немедленной публикации: 19.03.2024  ГУБЕРНАТОР КЭТИ ХОКУЛ 

 
 

ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ ОБЪЯВИЛА, ЧТО ФАРМАЦЕВТЫ В ШТАТЕ НЬЮ-ЙОРК 
ТЕПЕРЬ МОГУТ ОТПУСКАТЬ БЕЗ РЕЦЕПТА ГОРМОНАЛЬНЫЕ 

ПРОТИВОЗАЧАТОЧНЫЕ СРЕДСТВА  
  

Департамент здравоохранения штата Нью-Йорк издал регламент об 
отпуске без рецепта оральных гормональных таблеток, гормональных 

вагинальных колец и гормональных контрацептивных пластырей  
  

 Участвующим фармацевтам будет разрешено отпускать запас 
контрацептивов на срок до 12 месяцев  

  
Этот регламент способствует выполнению задачи штата Нью-Йорк по 

предоставлению безопасных и легальных услуг репродуктивного 
здоровья для всех  

  
  
Сегодня губернатор Кэти Хокул присутствовала в аптеке College Parkside 
Pharmacy в Олбани, где начальник Департамента здравоохранения штата Нью-
Йорк Джеймс Макдональд (Dr. James McDonald) подписал регламент, 
разрешающий фармацевтам отпускать без рецепта три вида гормональных 
противозачаточных средств. Эта мера помогает людям, которые не могут 
обратиться к своему основному лечащему врачу для получения безопасных и 
эффективных противозачаточных средств в местной аптеке, а также способствует 
выполнению задачи штата Нью-Йорк по предоставлению безопасных и легальных 
услуг планирования семьи для всех.  
  
«В условиях, когда репродуктивные права подвергаются нападкам, штат Нью-
Йорк будет продолжать бороться за право каждого человека получать 
необходимые медицинские услуги, — сказала губернатор Хокул. — Создание 
семьи — это глубоко личное решение, и штат Нью-Йорк всегда будет тем местом, 
где можно будет получить безопасные и эффективные противозачаточные 
средства».  
  
Регламент, подписанный начальником Департамента здравоохранения штата, 
касается трех видов гормональных противозачаточных средств для 
самостоятельного введения, одобренных федеральным Управлением по 
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контролю продуктов питания и лекарственных препаратов (Food and Drug 
Administration, FDA) для предотвращения беременности, а именно:  

• оральные гормональные таблетки;  
• гормональное вагинальное кольцо;  
• гормональный противозачаточный пластырь.  

  
Фармацевты, участвующие в этой программе, могут отпускать выбранное 
клиентом гормональное противозачаточное средство для самостоятельного 
введения, покрываемое страховкой клиента, в количестве, достаточном на срок до 
12 месяцев.  
  
Сегодняшнее объявление продолжает ряд мер, принятых губернатором Кэти 
Хокул после решения Верховного суда об отмене решения по делу Роу против 
Уэйда (Roe v. Wade). Губернатор Хокул возглавила усилия штата Нью-Йорк по 
сохранению доступности услуг абортов; для этого, в частности, было выделено 
35 млн долларов на поддержку поставщиков услуг абортов во всем штате, 
закуплен пятилетний запас мизопростола и подписаны законы, защищающие 
пациентов и поставщиков услуг и расширяющие доступ к услугам прерывания 
беременности с использованием средств телемедицины. В рамках подготовки 
бюджета на 2024 финансовый год губернатор Хокул ассигновала 100,7 млн 
долларов нового финансирования для поддержки поставщиков услуг абортов и 
репродуктивной медицины.  
  
Совет управляющих штата Нью-Йорк (New York State Board of Regents), орган, 
выдающий лицензии на аптеки, голосованием 12 марта 2024 года одобрил 
экстренную поправку, которую необходимо было принять до того, как начальник 
Департамента здравоохранения штата издаст регламент.  
  
Начальник Департамента здравоохранения штата Нью-Йорк (New York State 
Health Department, DOH) Джеймс Макдональд (Dr. James McDonald): «Под 
руководством губернатора Хокул штат Нью-Йорк продолжает расширять доступ к 
противозачаточным средствам и разрушать сохраняющиеся в стране давние 
препятствия для получения услуг репродуктивной медицины. Это вопрос доступа 
к медицинским услугам и автономии человека. Благодаря этому регламенту, 
разрешающему фармацевтам отпускать гормональные противозачаточные 
препараты, больше людей смогут выбрать для себя подходящие услуги 
репродуктивного здоровья и подходящее время заводить ребенка. Штат Нью-Йорк 
продолжит бороться за репродуктивные права и будет поддерживать равноправие 
в отношении здоровья и принимать действенные меры для повышения 
доступности медицинского обслуживания для всех. В течение ближайших 
нескольких недель мы совместно с Департаментом образования штата поможем 
лицензированным фармацевтам подготовиться к предоставлению этих важных 
противозачаточных препаратов».  
  



Участвующие фармацевты могут подготовиться и начать отпускать гормональные 
противозачаточные средства уже через несколько недель. Клиентам следует 
обратиться в местную аптеку и узнать, будут ли в этой аптеки предоставляться 
такие услуги, и если да, то с какого времени.  
  
В рамках этого процесса начальник Департамента образования штата Нью-Йорк 
разработала набор компетенций, необходимых участвующим фармацевтам для 
самостоятельной аттестации. Фармацевты должны будут вести собственную 
документацию об обучении и предоставлять ее в Департамент образования штата 
по запросу.  
  
Начальник Департамента образования штата Нью-Йорк Бетти А. Роса (Betty 
A. Rosa): «Репродуктивное здоровье — это фундаментальное право человека. 
Предпринимая совместные усилия с нашими партнерами из Департамента 
здравоохранения, мы смогли выполнить обещание расширить доступ к 
противозачаточным препаратам для всех жителей штата Нью-Йорк. Департамент 
образования штата предпринимает каждодневные усилия по обеспечению 
безопасности граждан, осуществляя надзор и работая с лицензированными 
специалистами в штате Нью-Йорк. Мы благодарны нашим фармацевтам за их 
участие в предоставлении этой важной медицинской услуги жителям нашего 
штата. Я благодарю Совет управляющих за их оперативные действия по 
внесению нормативных изменений, необходимых для реализации этого важного 
закона, и за их поддержку усилий по устранению препятствий и расширению 
возможностей сообществ по всему штату».  
  
Прежде чем отпускать эти препараты для самостоятельного введения, фармацевт 
должен предоставить пациенту форму самостоятельной аттестации пациента. 
Если фармацевт сочтет выбранный препарат подходящим, он предоставляет 
консультацию, в которую входят рекомендации по самостоятельному 
использованию и информация о потенциальных рисках, связанных с препаратами, 
и о риске заражения ВИЧ и другими болезнями, передающимися половым путем. 
Пациенты должны проходить самостоятельную аттестацию как минимум каждые 
12 месяцев, а фармацевты обязаны уведомлять основного лечащего врача 
пациента в течение 72 часов после отпуска препарата, если пациент не даст 
других указаний.  
  
Сенатор штата Тоби Энн Стависки (Toby Ann Stavisky): «Я приветствую 
вступление в силу этого закона и расширение возможностей для женщин. Хотя в 
последнее время репродуктивная свобода женщин подвергается нападкам, 
губернатор Хокул и Легислатура предпринимают активные действия по 
обеспечению доступности для всех, кто решил ею воспользоваться. Возможность 
для женщин свободно получать противозачаточные средства — это 
фундаментальное право, и теперь женщины смогут получать их после 
консультации с местным фармацевтом».  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhealth.ny.gov%2Fcommunity%2Freproductive_health%2Fdocs%2Fself_screening_questionnaire.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C052fbf2d8ff24249555b08dc4831c5b4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638464625828822222%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aSkAgE1%2BoZ4hYKSW70p9%2FwVBM%2FqjzGuC%2FQ8boWxMfHM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhealth.ny.gov%2Fcommunity%2Freproductive_health%2Fdocs%2Fprovider_notification_form.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C052fbf2d8ff24249555b08dc4831c5b4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638464625828828746%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SuaAsRPjw4gLzHWPDcO0Vi6nIKXoJFKhWD5u2xLK9I0%3D&reserved=0


Сенатор штата Густаво Ривера (Gustavo Rivera): «В условиях, когда 
республиканцы по всей стране продолжают дегуманизировать женщин и 
ограничивать права на репродуктивное здоровье, штат Нью-Йорк для защиты 
пациентов и поставщиков услуг расширяет долгосрочный доступ к 
противозачаточным средствам. Я благодарю сенатора Стависки и члена 
Ассамблеи Полин за проведение в своих палатах этого законопроекта, а также 
Департамент здравоохранения, который под руководством губернатора Хокул 
защищает право жителей нашего штата на выбор».  
  
Член Ассамблеи Эми Полин (Amy Paulin): «В прошлом году я очень гордилась 
тем, что участвовала в принятии Закона о доступности средств контроля 
рождаемости. Сейчас, когда репродуктивные права подвергаются нападкам по 
всей стране, штат Нью-Йорк предпринял этот шаг, чтобы поддержать и расширить 
доступ к услугам репродуктивного здоровья. Удобный доступ к 
противозачаточным средствам — это фундаментальное право, и сегодня мы 
делаем это реальностью для жителей штата Нью-Йорк. Я благодарю губернатора 
Хокул и начальника Департамента здравоохранения штата Нью-Йорк 
Макдональда за их участие в превращении штата Нью-Йорк в безопасное место 
для получения услуг репродуктивного здоровья. В такие дни, как сегодня, я 
особенно горжусь и счастлива, что я живу в штате Нью-Йорк».  
  
Член Ассамблеи Патрисия Фэйхи (Patricia Fahy): «В условиях, когда другие 
штаты ограничивают доступ к репродуктивной медицине, штат Нью-Йорк уверенно 
расширяет доступ к этим услугам для миллионов женщин. Разрешение 
фармацевтам отпускать противозачаточные средства без индивидуального 
рецепта позволит жительницам штата Нью-Йорк получать услуги репродуктивного 
здоровья без предварительного посещения врача. Под руководством губернатора 
Кэти Хокул штат Нью-Йорк остается местом, где после решения по делу Роу 
уважается право выбора. Я благодарю губернатора за новые принятые меры в 
этом направлении».  
  
Председатель совета Общества фармацевтов штата Нью-Йорк (Pharmacists 
Society of the State of New York) Ли Маккончи (Leigh McConchie, 
RPh): «Фармацевты штата Нью-Йорк рады снова помогать штату расширять 
доступ пациентов к услугам репродуктивного здоровья. Гормональные 
контрацептивы для самостоятельного введения используются тысячами жителей 
нашего штата для различных нужд репродуктивного здоровья — в том числе для 
лечения нерегулярного менструального цикла — и для предотвращения 
беременности. Для пациента аптека — это часто более доступное и удобное 
место, чем кабинет врача или учреждение репродуктивной медицины, особенно 
когда очень важно время. Подписанный сегодня чрезвычайный регламент 
дополнительно расширяет возможности фармацевтов участвовать в общей 
группе по медицинскому обслуживанию пациентов. Мы благодарим губернатора 
Хокул и начальника NYSDOH Макдональда и за укрепление лидерства штата 
Нью-Йорк в укреплении репродуктивных прав для всех».  
  



Дополнительную информацию о регламенте штата Нью-Йорк можно найти на 
сайте Департамента здравоохранения штата здесь и на сайте Департамента 
образования штата здесь.  
  

###  

  
  

Другие новости см. на веб-сайте www.governor.ny.gov 
Штат Нью-Йорк | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Подпишитесь на рассылку управления губернатора на сайте ny.gov/signup | Отправьте сообщение 
«NEW YORK» на номер 81336 
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