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LA GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA CHE DA ADESSO I FARMACISTI DI 
NEW YORK POSSONO DISPENSARE CONTRACCETTIVI ORMONALI SENZA 

PRESCRIZIONE  
  

 Il Dipartimento della salute dello Stato di New York emette un'ordinanza 
permanente per rendere disponibili senza ricetta la pillola anticoncezionale, 

l'anello vaginale e il cerotto anticoncezionale  
  

 I farmacisti aderenti potranno fornire fino a 12 mesi di contraccezione  
  
L’ordinanza permanente aiuterà l’avanzamento della missione dello Stato di New 

York di fornire un’assistenza sanitaria riproduttiva sicura e legale a tutti  
  
  
La governatrice Kathy Hochul oggi si è unita al commissario alla salute dello Stato di 
New York (New York State Health Commissioner) dott. James McDonald presso la 
College Parkside Pharmacy ad Albany per firmare un’ordinanza permanente che 
autorizza i farmacisti a dispensare tre tipi di contraccettivi ormonali senza prescrizione 
medica. Questo provvedimento agevola le persone che non possono accedere a un 
fornitore di cure primarie nell’ottenere contraccettivi sicuri ed efficaci presso la farmacia 
del posto, e promuove la missione dello Stato di New York di offrire a tutti una 
pianificazione famigliare sicura e legale.  
  
La governatrice Hochul ha dichiarato: "In un momento in cui i diritti riproduttivi sono 
sotto attacco, lo Stato di New York continuerà a lottare per il diritto universale di 
accedere alle cure necessarie. Mettere su famiglia è una decisione profondamente 
personale e lo Stato di New York sarà sempre un luogo dove le persone possono 
accedere a contraccettivi sicuri ed efficaci".  
  
L’ordinanza permanente firmata dal commissario alla salute dello Stato riguarda tre tipi 
di contraccettivi ormonali autosomministrati approvati dalla Food and Drug 
Administration federale per evitare una gravidanza, ossia:  

• Pillola contraccettiva  

• Anello vaginale  

• Cerotto contraccettivo  
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I farmacisti partecipanti potranno dispensare una fornitura di 12 mesi di un 
contraccettivo ormonale autosomministrato a scelta della persona e coperto 
dall’assicurazione.  
  
L’annuncio di oggi si basa su diverse azioni intraprese dalla governatrice Kathy Hochul 
dopo che la Corte Suprema ha ribaltato la sentenza Roe v. Wade. La governatrice 
Hochul ha aiutato lo Stato di New York a difendere l'accesso all'aborto, investendo 35 
milioni di dollari, leader a livello nazionale, per supportare gli operatori che praticano 
l'aborto in tutto lo Stato, acquistando una fornitura quinquennale di misoprostolo e 
approvando leggi che tutelano le pazienti e gli operatori e che rafforzano l'accesso 
all'aborto attraverso i servizi di telemedicina. Nell’ambito del bilancio per l’anno fiscale 
2024, la governatrice Hochul ha stanziato 100,7 milioni di dollari nuovi finanziamenti per 
i fornitori di servizi abortivi e di salute riproduttiva.  
  
Il Consiglio dei reggenti dello Stato di New York (New York State Board of Regents), 
l’agenzia che concede licenze farmaceutiche, ha deliberato, in data 12 marzo 2024, di 
approvare un emendamento di emergenza necessario affinché il commissario alla 
salute dello Stato potesse emettere un’ordinanza permanente.  
  
Il commissario alla salute dello Stato di New York, il dott. James McDonald, ha 
dichiarato: "Sotto la guida della governatrice Hochul, lo Stato di New York continua a 
estendere l’accesso alle opzioni contraccettive e ad abbattere le barriere di lunga data 
relative all’assistenza riproduttiva che persistono nello stato. Si tratta di accesso alle 
cure e di autonomia individuale. Emettendo un’ordinanza permanente per consentire ai 
farmacisti di fornire contraccettivi ormonali, più persone potranno scegliere il miglior 
metodo contraccettivo per loro stessi e quando mettere su famiglia. Lo Stato di New 
York continuerà a lottare per i diritti riproduttivi e a promuovere l’equità sanitaria 
attraverso provvedimenti razionali che aumentino l’accesso alle cure per tutti. In 
collaborazione con il Dipartimento dell’istruzione dello Stato (State Education 
Department), lavoreremo con i farmacisti autorizzati durante le prossime settimane in 
modo che siano pronti a dispensare questi importanti contraccettivi".  
  
I farmacisti partecipanti potrebbero essere pronti e in grado di dispensare i 
contraccettivi orali nel corso delle prossime settimane. Invitiamo i cittadini a rivolgersi 
alle farmacie locali per avere maggiori informazioni sulla disponibilità del servizio.  
  
Come parte di questo processo, il commissario del Dipartimento dell’istruzione dello 
Stato di New York ha stabilito una serie di competenze per i farmacisti che scelgono di 
partecipare all’auto-certificazione. I farmacisti dovranno conservare la documentazione 
relativa alla formazione e metterla a disposizione del Dipartimento dell’istruzione su sua 
richiesta.  
  
La commissaria all'istruzione dello Stato di New York, Betty A. Rosa ha 
dichiarato: "La salute riproduttiva è un diritto umano. Lavorando con i nostri partner del 
Dipartimento della salute (Department of Health, DOH), potremo rispettare la promessa 



di ampliare l'accesso ai farmaci contraccettivi per tutti i newyorkesi. Il Dipartimento 
dell'istruzione dello Stato è impegnato a garantire la sicurezza del pubblico ogni giorno 
attraverso la nostra supervisione e il nostro lavoro con gli ordini professionali di New 
York e siamo riconoscenti per il ruolo che i nostri farmacisti stanno svolgendo nel fornire 
questo importante servizio sanitario ai residenti del nostro Stato. Ringrazio il Consiglio 
dei reggenti per aver agito rapidamente sulle modifiche normative necessarie 
all'attuazione di questa legge fondamentale e per il loro impegno nell'abbattere le 
barriere e nel dare potere alle comunità di tutto lo Stato".  
  
Prima di dispensare questi farmaci auto-somministrati il farmacista è tenuto a fornire 
all’interessato un modulo di accettazione del paziente per l'auto-screening. Se il 
farmacista ritiene che il farmaco scelto sia appropriato, fornirà una consulenza che 
comprenderà le istruzioni per l'autosomministrazione, i potenziali rischi associati ai 
farmaci e il rischio di HIV e altre infezioni sessualmente trasmissibili. I soggetti dovranno 
effettuare l'auto-screening almeno ogni 12 mesi e i farmacisti saranno obbligati a 
notificare al medico di base del paziente la somministrazione del farmaco entro 72 ore, 
a meno che il paziente non richieda diversamente.  
  
Il senatore dello Stato Toby Ann Stavisky ha dichiarato: "Sono orgoglioso di vedere 
che questa legislazione entra in vigore e che amplia le opzioni per le donne. Mentre la 
libertà riproduttiva delle donne è sotto attacco, la governatrice Hochul e la Legislatura 
sono in prima linea per continuare a garantirla a chiunque ne voglia usufruire. 
Permettere alle donne di ottenere facilmente un contraccettivo è un diritto fondamentale 
e ora potranno farlo previo consulto con il loro farmacista locale".  
  
Il senatore dello Stato Gustavo Rivera ha dichiarato: "Mentre i repubblicani in tutto il 
paese continuano a disumanizzare le donne e a erodere i diritti alla salute riproduttiva in 
tutto il paese, lo Stato di New York sta proteggendo i pazienti e i fornitori con un 
accesso ampliato e a lungo termine alla contraccezione. Mi congratulo con il senatore 
Stavisky e il membro dell'Assemblea Paulin per aver approvato questa legge e con il 
Dipartimento della salute sotto la guida della governatrice Hochul per aver privilegiato e 
protetto il diritto di scelta dei newyorkesi".  
  
Il membro dell’Assemblea Amy Paulin ha dichiarato: "L'anno scorso sono stata 
estremamente orgogliosa di approvare la legge sull'accesso al controllo delle nascite 
(Birth Control Access Act). Mentre i diritti riproduttivi sono sotto attacco in tutto il paese, 
New York ha compiuto questo passo per sostenere ed espandere l'accesso 
all'assistenza sanitaria riproduttiva. La possibilità di accedere comodamente alla 
contraccezione è un diritto fondamentale e oggi lo stiamo rendendo una realtà per i 
newyorkesi. Ringrazio la governatrice Hochul e il commissario McDonald del NYS DOH 
per avere collaborato per rendere lo Stato di New York un porto sicuro per la salute 
riproduttiva. Sono giorni come questo che mi rendono particolarmente orgogliosa e 
felice di essere una newyorkese".  
  
Il membro dell’Assemblea Patricia Fahy ha dichiarato: "Mentre altri Stati cercano di 
limitare l'accesso all'assistenza sanitaria riproduttiva, New York è all'avanguardia 
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nell'ampliarlo per milioni di donne. Consentire ai farmacisti di dispensare contraccettivi 
senza una prescrizione specifica per il paziente permetterà ai newyorkesi di accedere 
all'assistenza sanitaria riproduttiva senza dover prima visitare un medico. Sotto la guida 
della governatrice Kathy Hochul, New York continua a rappresentare un faro di libertà di 
scelta in un mondo post-Roe, e mi congratulo con lei per aver agito ancora una volta".  
  
Il presidente del Consiglio della Società dei farmacisti dello Stato di New York 
(Pharmacists Society of the State of New York), Leigh McConchie, RPh, ha 
dichiarato: "I farmacisti di New York sono lieti di unirsi ancora una volta allo Stato per 
ampliare l'accesso dei pazienti all'assistenza sanitaria riproduttiva. I contraccettivi 
ormonali autosomministrati sono utilizzati da migliaia di newyorkesi per una serie di 
esigenze di salute riproduttiva - tra cui, ma non solo, il trattamento del ciclo mestruale 
irregolare - e per prevenire una gravidanza. La farmacia di un paziente è spesso più 
disponibile e comoda dello studio medico o dell'ambulatorio di igiene riproduttiva, 
soprattutto quando il tempo è un fattore fondamentale. L'ordinanza permanente 
d'emergenza di oggi conferisce ai farmacisti la possibilità di svolgere un ruolo vitale 
nell'intero team di assistenza sanitaria ai pazienti e ci congratuliamo con la governatrice 
Hochul, il commissario McDonald e il NYSDOH per aver consolidato la posizione di 
New York come leader nei diritti riproduttivi per tutti".  
  
Ulteriori informazioni sull'ordinanza permanente dello Stato di New York sono disponibili 
sul sito web del Dipartimento della salute qui o sul sito web del Dipartimento 
dell'istruzione qui.  
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