
 
立即發佈：2024 年 3 月 19 日  凱西．霍楚爾州長 

 
 

霍楚爾州長宣佈紐約州藥劑師現可在沒有處方的情況下提供激素避孕藥具  

  
紐約州衛生廳發佈長期命令，以無處方方式提供口服激素藥丸、激素陰道環和激素避孕

貼  

  
 參與的藥劑師可發放最多 12 個月的避孕藥具  

  
長期命令將進一步推動紐約州使命，為所有人提供安全合法的生殖保健服務  

  
  
凱西．霍楚爾州長今天與紐約州衛生廳廳長詹姆斯．麥克唐納博士 (Dr. James 

McDonald) 一起在奧爾巴尼 (Albany) 的派克賽德學院藥房 (College Parkside Pharmacy) 

簽署一項長期命令，授權藥劑師可在沒有處方的情況下發放三種激素避孕藥具。這項措施

可方便難以接觸初級保健提供者的人在當地藥店獲得安全有效的避孕措施，並進一步推動

紐約州使命，為所有民眾提供安全合法的計畫生育服務。  

  
「在生育權受到攻擊的時候，紐約州將會繼續為每個人爭取權利，讓其獲得所需的醫療保

健。」霍楚爾州長表示。「組建家庭是一個非常個人化的決定，因此紐約州將永遠是一

個人們可以獲得安全有效的避孕藥具的地方。」  

  
州衛生廳廳長簽署的長期命令包含聯邦食品和藥物管理局 (Food and Drug 

Administration, FDA) 批准的三種自用激素避孕藥，包括：  

• 口服激素避孕藥  

• 激素陰道避孕環  

• 激素避孕貼  

  
選擇參與的藥劑師可以根據個人的偏好，在其保險範圍內發放長達 12 個月的自用激素避

孕藥。  

  
自最高法院決定推翻羅伊訴韋德案 (Roe V. Wade) 以來，凱西．霍楚爾州長採取多項應

對行動，今天的聲明即以這些行動作為基礎。霍楚爾州長領導紐約州保護墮胎服務，包括

進行領先全國的 3,500 萬美元投資，為全州各地的墮胎服務提供者提供支援，以購買五

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhealth.ny.gov%2Fcommunity%2Freproductive_health%2Fdocs%2Fhormonal_contraceptives_so.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C052fbf2d8ff24249555b08dc4831c5b4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638464625828804462%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gcBmrzVVfX3zK7L0ZvOnoyXviB6Q%2FesXrNAKfKt3HVE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Ffollowing-fifth-circuit-decision-attempting-limit-access-medication-abortion-governor-hochul&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C052fbf2d8ff24249555b08dc4831c5b4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638464625828814460%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YFfqzi8I8SSSCTvYrG0bjDdC23%2F8HJ%2Bsj6%2BfKE6gWs8%3D&reserved=0


年供應量的米索前列醇，同時簽署旨在保護患者和服務提供者的法律，以及透過遠端醫療

服務加強墮胎護理的可及性。霍楚爾州長在「2024 財年預算案」中分配了 1.007 億美元

的新資金，用於支援墮胎服務提供者和生殖保健。  

  
為藥房頒發執照的紐約州教育理事會 (New York State Board of Regents) 在 2024 年 3 

月 12 日投票通過了一項緊急修正案，這項修正案是紐約州衛生廳廳長發佈長期命令的必

要前期工作。  

  
紐約州衛生廳廳長詹姆斯．麥克唐納博士表示，「在霍楚爾州長的領導下，紐約州繼續

擴大避孕選擇，打破全國各地長期存在的生殖保健障礙。這項工作關乎護理可及性和個人

自主權。透過發佈長期命令，允許藥劑師提供激素避孕藥物，可以讓更多的人為自己選擇

正確的生殖保健方法和合適的生育時間。紐約州將會繼續爭取生殖權利，採取實質性措

施，以擴大所有人獲得護理的機會，促進健康公平。我們將在接下來數週與紐約州教育廳 

(State Education Department) 一起，與州內的執業藥劑師專業人員合作，讓藥劑師做好

準備，可以提供這些重要的避孕藥物。」  

  
參與的藥劑師可以在未來數週做好準備，能夠分發激素避孕藥具。個人可與當地藥房聯

繫，以瞭解與服務資格和服務時間相關的更多資訊。  

  
作為工作程序的組成，紐約州教育廳廳長制定了一份能力資料，以供選擇參與的藥劑師自

行證明。藥劑師需要自行保存培訓檔案，並根據要求提供給州教育廳。  

  
紐約州教育廳廳長貝蒂．A．羅薩 (Betty A. Rosa) 表示，「生殖健康是一項基本人權。

透過與衛生廳的夥伴合作，我們能夠兌現承諾，擴大所有紐約民眾獲得避孕藥物的渠道。

紐約州教育廳致力於透過監督和與州內的持證專業人士合作，確保公眾的日常安全，教育

廳也感謝藥劑師所發揮的作用，為本州居民提供這一重要的醫療保健服務。感謝教育理事

會迅速採取行動，進行必要的監管改革，以實施這一關鍵的法律，也感謝理事會致力於打

破障礙，增強全州社區的權能。」  

  
在分發上述自用藥具之前，藥劑師需要向個人提供患者自我篩查資訊表。如果藥劑師認為

所選擇的藥物合適，則會提供諮詢，包括自用指導、藥物潛在風險，以及愛滋病毒和其他

性傳播感染的風險。使用藥具的個人必須至少每 12 個月進行一次自我篩查，而藥劑師則

必須在配藥後 72 小時內通知個人的初級健康保健醫生，除非患者另有要求。  

  
州參議員托比．安．斯塔維斯基 (Toby Ann Stavisky) 表示，「看到這項立法生效，擴

大了女性的選擇權，我感到非常自豪。雖然女性的生育自由權一直遭受攻擊，但霍楚爾州

長和立法機構一直在前線奮戰，為選擇生育自由的所有民眾提供渠道。女性輕鬆獲得避孕

藥具是一項基本權利，現在，女性在諮詢當地藥劑師後就可以獲得避孕藥具了。」  

  
紐約州參議員古斯塔沃．里韋拉 (Gustavo Rivera) 表示，「在全國各地的共和黨人繼續

在全國踐踏婦女權利和生殖健康權利之時，紐約州則在擴大長期避孕渠道，以此保護患者

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhealth.ny.gov%2Fcommunity%2Freproductive_health%2Fdocs%2Fself_screening_questionnaire.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C052fbf2d8ff24249555b08dc4831c5b4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638464625828822222%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aSkAgE1%2BoZ4hYKSW70p9%2FwVBM%2FqjzGuC%2FQ8boWxMfHM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhealth.ny.gov%2Fcommunity%2Freproductive_health%2Fdocs%2Fprovider_notification_form.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C052fbf2d8ff24249555b08dc4831c5b4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638464625828828746%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SuaAsRPjw4gLzHWPDcO0Vi6nIKXoJFKhWD5u2xLK9I0%3D&reserved=0


和提供者。我讚賞斯塔維斯基參議員和波林 (Paulin) 眾議員通過這項立法，也讚賞衛生

廳在霍楚爾州長的領導下優先考慮和保護紐約民眾的選擇權。」  

  
眾議員艾米．波林 (Amy Paulin) 表示，「我在去年通過了《節育渠道法案》(Birth 

Control Access Act)，對此我感到非常自豪。雖然生殖權利在全國各地受到攻擊，但紐約

州已經採取這一措施，支援和擴大獲得生殖保健的機會。獲得方便的避孕措施是一項基本

權利，今天，我們正在讓紐約民眾享有這項權利。我感謝霍楚爾州長和紐約州衛生廳廳長

麥克唐納建立合作關係，讓紐約州成為生殖健康安全的避風港。正是像今天這樣的日子，

讓我為自己是一個紐約人而感到特別自豪和高興。」  

  
眾議員派特裡夏·費 (Patricia Fahy) 表示，「在其他各州試圖限制生殖保健渠道時，紐約

州則正引領前路，為數百萬婦女擴大生殖保健機會。讓藥劑師擁有權限，可以在沒有具體

患者醫囑的情況下發放避孕藥具，將使紐約民眾可以在不看醫生的情況下獲得生殖保健。

在凱西．霍楚爾州長的領導下，紐約繼續成為後羅伊時代的首選燈塔之地，我也讚賞州長

能夠再次採取行動。」  

  
紐約州藥劑師協會 (Pharmaceuticals Society of the State of New York) 董事會主席

雷．麥康奇 (Leigh McConchie, RPH) 表示，「紐約州的藥劑師非常高興能夠再次加入

紐約州的行列，擴大患者獲得生殖保健的機會。眾多紐約民眾使用自用的激素避孕藥滿足

各種生殖健康需求——包括但不限於治療月經週期失調——也用於避孕。前往患者藥房比

前往醫生辦公室或生殖保健辦公室更為方便，尤其是需要考慮時間時。今天發佈的緊急長

期命令進一步授權藥劑師，可在整個患者醫療保健團隊中發揮重要作用，我們也讚賞霍楚

爾州長、麥克唐納廳長和 紐約州衛生局鞏固紐約州的領導地位，為所有民眾爭取生殖權

利。」  

  
如需瞭解與紐約州長期命令相關的更多資訊，可造訪此處的州衛生廳，或此處的州教育廳

網站。  

  
###  

  
  

可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
註冊州長辦公室的最新動態：ny.gov/signup | 傳送簡訊「NEW YORK」至 81336 
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