
 
 גאווערנער קעטי האקול   2/14/2024  אויף תיכף ארויסצוגעבן:

 
 

אויף 'וואלענטיינז דעי', אנאנסירן גאווערנער האקול און דר. רות וועסטהיימער עצות צו העלפן ניו  
  און אדרעסירן איינזאמקייט  זיך פארבינדןיארקער 

  
מיטלען פאר ניו יארקער וואס מוטשענען זיך מיט איינזאמקייט  -סטעיט אגענטורן אפפערן הילפס

וועגן וויאזוי ניו יארקער קענען   אדער מיט גייסטישע געזונטהייט שוועריגקייטן; אפפערן קאנקרעטע
  אונטערנעמען שריט

  
לייגט   —ניו יארק'ס סאמע ערשטע 'אמבאסאדארשע פאר איינזאמקייט'   —דר. רות 

מענטשן וואס גייען אריבער איינזאמקייט;   שטיצןצו  מעסעדזש  דעי וואלענטיינז ארויס 
  געזעלשאפטליכע אפזונדערונג

  
  

מיטלען וואס זענען דא צו באקומען דורך די  -גאווערנער קעטי האקול האט היינט ארויסגעהויבן הילפס
סטעיט רעגירונג צו פארבעסערן גייסטישע געזונטהייט און באקעמפן איינזאמקייט, אזוי ווי ניו יארקער  

א   . אנטוויקלט בשותפות מיט דר. רות וועסטהיימער,וואלענטיינז דעיקומען זיך צוזאם צו פייערן 
  פאר אמבאסדארשע -עהרןניו יארק'ס ' בארימטע טעראפיסט פאר אינטימע קשרים און

אפפערן די מאטעריאלן איינפאכע מאסנאמען וואס ניו יארקער קענען אונטערנעמען אין  ,'איינזאמקייט
זיי צו העלפן און העלפן  –פריינט ביזן וואלונטירן אין זייער קאמיוניטי  פונעם רעדן מיט  –זייערע לעבנס 

און צו פארמיידן געזעלשאפטליכע  פון איינזאמקייטזייערע באליבטע פארמיידן און אדרעסירן געפיהלן 
  אפזונדערונג. 

  
"וואלענטיינז דעי איז א צייט ווען מיר קענען טוהן פשוט'ע זאכן פאר אונזערע פריינט און באליבטע זיי צו 

"מיר דארפן אויך צולייגן קאפ   האט גאווערנער האקול געזאגט.לאזן וויסן אז מיר טראכטן פון זיי", 
איבער די וועלכע פילן איזולירט אדער אליין און אונטערנעמען מאסנאמען זיי צו ווייזן אז מיר קימער זיך. 

צוזאמען מיט מיין פריינדינע, אמבאסאדארשע רות, לאזן מיר וויסן פאר אלע ניו יארקער אז עס זענען דא  
מוטשעט זיך מיט געפיהלן פון איינזאמקייט און געזעלשאפטליכע   מיטלען צו העלפן סיי וועם וואס-הילפס

  אפזונדערונג."
  

רופט א פריינד וואס איז אליין און   —"אויב איר זענט אליין אויף וואלענטיינז דעי, טוט וואס איך גיי טוהן 
"מאכט זיך  האט דר. וועסטהיימער געזאגט אין א ווידעאו מעסעדזש. טוט עפעס הנאה'דיג צוזאמען", 

אפ אז איר גייט ארויסגיין, און אפשר וועט איר אפילו טרעפן איינעם פאר זיך. דעם וואלענטיינז דעי,  
ענדע צו די איינזאמקייט מגיפה אין אונזער סטעיט און זיכער מאכן לאמיר זיך פארפליכטן צו ברענגען אן  

  אז אלע ניו יארקער ווייסן אז זיי האבן וואו זיך צו ווענדן פאר הילף."
  

איבער    ווארענונג אלעצטע פרילינג האט דער פאראייניגטע שטאטן סוירדזשען דזשענעראל ארויסגעגעבן 
א מגיפה פון איינזאמקייט און געזעלשאפטליכע אפזונדערונג וואס פארשפרייט זיך אריבער דאס לאנד.  
אומגעפער האלב פון ערוואקסענע אין די פאראייניגטע שטאטן האבן געזאגט אז זיי פילן איינזאמקייט, 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2Fk3dCerzdrZo&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cad0e44eb3d714576822608dc2d879280%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435308384170047%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mnKBILFgSHwH9eSzlO%2F4LjQ%2ByRCJgeEHV3t2OdyjBdM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-appoints-dr-ruth-westheimer-new-york-states-honorary-ambassador-loneliness&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cad0e44eb3d714576822608dc2d879280%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435308384179485%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YSBbJPaHjsby%2B81f5IhlNAXQbr33pDc%2B1TmC%2B2fRC6g%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-appoints-dr-ruth-westheimer-new-york-states-honorary-ambassador-loneliness&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cad0e44eb3d714576822608dc2d879280%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435308384179485%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YSBbJPaHjsby%2B81f5IhlNAXQbr33pDc%2B1TmC%2B2fRC6g%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hhs.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fsurgeon-general-social-connection-advisory.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cad0e44eb3d714576822608dc2d879280%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435308384186747%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=l%2B1kVG14FD84AiVm7t0bEuxTALjkBX5o1RMOumf%2B3mQ%3D&reserved=0


בלעטער אויס, ווארענענדיג אז פילע מענטשן זענען יעצט ווייניגער פארמישט   81פירט די ווארענונג פון 
מיט טראדיציאנאלע אינסטיטוציעס און געזעלשאפטליכע קשרים. כאטש עלטערע מענטשן האבן העכערע  

מענטשן פון יעדע   אויסזיכטן צו אריבערגיין איינזאמקייט און געזעלשאפטליכע אפזונדערונג, דאך קענען
  ווערן. אפעקטירט עלטער

  
אמבאסדארשע פאר איינזאמקייט', האט  -אלס טייל פון איר דינסט אלס ניו יארק'ס סאמע ערשטע 'עהרן

וואס איז מפרסם א ליסטע פון איינפאכע שריט   עפנטליכע ווידעאודר. וועסטהיימער פארעפנטליכט אן 
וואס אלע ניו יארקער קענען נעמען צו העלפן אפשלאגן א געפיהל פון איינזאמקייט און צו פארמיידן זיך  

  . די מאסנאמען רעכענען אריין:אפזונדערונג אנדערע פון אריבערגיין געזעלשאפטליכע אוןאליין 

וואלענטיינז דעי קען זיין א געוואלדיגע   זיך צוריק פארבינדן מיט פריינט און באליבטע: •
געלעגנהייט פאר ניו יארקער זיך צוריק צו פארבינדן מיט איינעם אינדרויסן פון זייער נארמאלע  
געזעלשאפטליכע נעטווארק. רופט אן א פריינט אדער א באליבטע אדער שטעלט זיך אפ ביי א  

מאכן די קשרים קען צוריק אויפבויען אדער אויפפרישן פאזיטיווע קשרים וואס   —שכן'ס הויז  
  אפגעשוואכט געווארן מיט די צייט. זענען 

ארבעסערן פיזישע און וואלונטירן איז ארויסגעוויזן געווארן צו פ :וואלונטירן אין די קאמיוניטי •
גייסטישע געזונטהייט, גיבנדיג א געפיהל פון האבן א תכלית און נערנדיג געזעלשאפטליכע  

 קאמיוניטי און  נאציאנאלע אויף קאמיסיע באציאונגען. ניו יארק סטעיט'ס
( קען צוזאמפארן מענטשן Commission on National and Community Service) סערוויס

מענטשן וואס זענען   מיט געלעגנהייטן צו וואלונטירן אין קאמיוניטיס אריבער די סטעיט.
, אן אינציאטיוו NYC Green Let’sאינטערעסירט צו וואלונטירן קענען זיך אויך פארבינדן מיט 

וואס וועט זיי פארבינדן מיט וואלונטיר גרופעס וואס זענען איבערגעגעבן צו פארבעסערן פארקס  
  פּארקס, סטעיטאון עפנטליכע ערטער אין ניו יארק סיטי אדער קענען זיי זיך פארבינדן מיט די  

 State Parks, Recreation and Historic) אפהיטונג היסטאריע און פארוויילונג
Preservation אפיס צו פארבינדן ווערן מיט ארגאניזירטע 'פריינט' גרופעס וואס העלפן ארויס )

  ביי פארקס און היסטארישע ערטער.
אין די צייט וואס די ווינטער איז אין פולן שוואונג, וועט א זאך אזוי  ארויסגיין און זיך אויסאיבן: •

איינפאך ווי ארויסגיין און כאפן א שפאציר ארום די געגנט אדער באוועגן די קערפער  
ברענשטאף )אקסידזשען( וואס קומט אן צו די מוח און פארשטערקערן די מוסקלען, פארמערן די 

  למעשה פארבעסערן די מוהט און גייסטישע שארפקייט.
די אינסטיטוציעס שטעלן צו א רייע  באזוכן לאקאלע מוזעאומס אדער די עפנטליכע לייברערי: •

אריינרעכענענדיג קלאסן, ביך קלאבס און אנדערע געזעלשאפטליכע   –פראגראמען און מיטלען 
וואס קענען העלפן מענטשן אוועקשטעלן פאזיטיווע קשרים אינערהאלב זייער  –אקטיוויטעטן 

ן קענען מאכן נייע קשרים  קאמיוניטי. מוזעאומס און לייברעריס זענען אויך פלעצער וואו מענטש
  מיט אנדערע וואס גייען אנטדעקן וואס די אינסטיטוציעס האבן צו אפפערן.

פאר ניו יארקער וואס האבן נישט די   זיך פארבינדן מיט אנדערע דורך די אינטערנעט: •
מעגליכקייט זיך צו פארבינדן מיט אנדערע אין פיזישע אומשטענדן, זענען דא מיטלען דורך די 

אינטערנעט זיי צו העלפן פארבינדן ווערן מיט אנדערע ערוואקסענע. פאר עלטערע מענטשן איז 
  שותפות  א אין אריין (Office for the Agingדי ניו יארק סטעיט אפיס פאר עלטערע מענטשן ) 

צו צושטעלן טויזנטע לעבעדיגע אנליין קלאסן, פריי פון אפצאל, צו האלטן   GetSetUp מיט
  עלטערע מענטשן גייסטיש, פיזיש און געזעלשאפטליך אקטיוו.

  
אדער עלטער גייען אריבער איינזאמקייט, מיט כמעט א פערטל  45מער פון א דריטל פון ערוואקסענע פון 

אפגעזונדערט, האט א  -אדער עלטער ווערנדיג פאררעכנט געזעלשאפטליך 65פון ערוואקסענע פון 
דורך די נאציאנאלע אקאדעמיעס פון וויסנשאפטן, אינדזשענירונג און מעדיצין געפונען.   שטודיע  לעצטיגע

די טייטש פון איינזאמקייט איז די אינערליכע געפיל פון זיין עלנד, אפגעזעהן פון ווי סאך דער מענטש  
איז נישט  קומט פאקטיש אין בארירונג מיט אנדערע, און די טייטש פון 'געזעלשאפטליכע אפזונדערונג'  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnewyorkersvolunteer.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cad0e44eb3d714576822608dc2d879280%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435308384192927%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ofy0secIypzmEaY%2FJrZLwG5HW8pXAc%2FMfYly%2FSE9sdU%3D&reserved=0
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טוט געזעלשאפטליכע אפזונדערונג באדייטנד   לויט די באריכט האבן גענוג געזעלשאפטליכע קשרים. 
פארגרעסערן די אויסזיכטן פון פריצייטיגע טויט פון אלע אורזאכן, אזש עס איז אויף אן ענליכע שטאפל ווי  

אנדערע שעדליכע געזונטהייט אומשטענדן אדער אויפפירונגען, אריינרעכענענדיג רויכערן,  
. געזעלשאפטליכע אפזונדערונג איז געווען פארבינדן מיט אן  איבערוואגיגקייט און פיזישע אומבאוועגונג

פראצענט העכערע סכנה פון באקומען דעמענציע, אין די צייט וואס נישט גוטע   50-אומגעפער
א זאך וואס ווייזט זיך ארויס דורך געזעלשאפטליכע אפזונדערונג און   –געזעלשאפטליכע קשרים  

  32פראצענט העכערע סכנה פון הארץ קראנקהייט און א  29יט א איז פארבינדן געווען מ –איינזאמקייט 
  פראצענט העכערע סכנה פון א סטראָוק.

  
"געזעלשאפטליכע אפזונדערונג   אפיס פאר עלטערע מענטשן דירעקטאר, גרעג אלסען, האט געזאגט,

און איינזאמקייט זענען ערנסטע אומשטענדן, אבער עס איז מעגליך זיך צו שטארקן איבער זיי. אויף די  
גוטע זייט, האט ניו יארק סטעיט שוין פון לאנג גענומען די לייצעס אין די האנט אויף די גרויסארטיגע  

עט יעצט צו פארמערן שכל'דיגע לייזונגען בשותפות מיט  פובליק געזונטהייט אנגעלעגנהייט, און זי ארב
מיטלען צו צוהעלפן געזעלשאפטליכע פארבינדונג,  - דר. רות וועסטהיימער. יעדע קאמיוניטי האט הילפס

אריינרעכענענדיג לאקאלע אפיסעס פאר עלטערע מענטשן, לייברעריס, בירגערליכע גרופעס און מער.  
פאר אונז אליין אדער פאר איינעם אנדערש וואס איז   –ן א קשר מיר פארמאגן אלע די כוח צו מאכ

דורכן ארויפבויען אויף א מיטגעטיילטע אינטערעסע און אונזער געבוירענע נייגער זיך צו  –איזולירט 
  פארבינדן מיט אנדערע."

  
איינפירן גאווערנער  ( זעצט פאר צו  Office of Mental Health) געזונטהייט גייסטישע פון אפיסדי 

צו פארשטערקערן ניו יארק'ס גייסטישע געזונטהייט  פלאן דאלארדיגע ביליאן 1 היסטארישע האקול'ס
קעיר סיסטעם, די פלאן וואס איז אנגענומען געווארן לעצטע יאר. טייל פון די פלאן פאר עטליכע יאר איז  

מיליאן   121.6מיליאן דאלאר אין איינמאליגע אינפראסטרוקטורישע געלטער און  60צו אינוועסטירן 
אנגייענדע אפעראציעס כדי צו דראמאטישע אויסברייטערן אַוטפּעישענט  דאלאר אין פינאנצירונג פאר 

סערוויסעס, א פלאן וואס קען צושטעלן א סביבה פריי פון סטיגמעס צו העלפן ניו יארקער וועלכע גייען  
אין צוגאב האט   אריבער גייסטישע געזונטהייט פראבלעמען ווי אנגעצויגנקייט אדער דעפרעסיע. 

קריזיס  988גאווערנער האקול באדייטנד אוסגעברייטערט לעצטע יאר די קאפאציטעט פון די סטעיט'ס '
 60מיליאן דאלאר צו  35פארבינדונג צענטערן' דורכן כמעט טאפלען זייער יערליכע פינאנצירונג פון 

יארק'ס קריזיס רוף צענטערן   טעלעפאן רופן קומען דירעקט אן צו ניו 200,000מיליאן דאלאר. כמעט 
טעלעפאן רופן קומענדיג פון געוועזענע מיליטער מיטגלידער וועלכע   31,000יערליך, מיט אומגעפער 

  פארבינדן זיך דורך די וועטעראן'ס קריזיס ליניע. 
  

"וואלענטיינז דעי איז א   אפיס פון גייסטישע געזונטהייט קאמישאנער, דר. ען סאָליווען, האט געזאגט,
צייט ווען אזויפיל ניו יארקער ווייזן ארויס זייער ליבשאפט פאר פריינט און באליבטע. אבער פאר מאנכע  

קען די וואלענטיינז דעי ביישטייערן צו הארץ ווייטאג, ארויסברענגענדיג געפיהלן פון איינזאמקייט און 
מיר זיך אן מיט גאווערנער האקול און דר. רות  געזעלשאפטליכע אפזונדערונג. דאס יאר, שליסן 

וועסטהיימער ביים דערמאנען יעדן איינעם אין אונזער סטעיט איבער די איינפאכע שריט וואס מיר קענען  
אלע נעמען צו העלפן זיך אליין און אנדערע וועלכע מוטשענען זיך מעגליך מיט די דעפרעסיע אדער  

זאמקייט צו די מיטלען וואס זענען דא צו באקומען זיך צו שטארקן  אנגעצויגנקייט און ציהען אויפמערק
  איבער די געפיהלן וואס זענען אפט פארבינדן מיט איינזאמקייט און אפזונדערונג."

  
אונטער גאווערנער האקול'ס פירערשאפט, נעמט ניו יארק סטעיט אויך אונטער שריט צו אנטוויקלען 

פריינטליכע קאמיוניטיס און צו אויפבויען א מער שטאנדהאפטיגע סיסטעם פון -מענטשן-עלטערע
רדער  גייסטישע געזונטהייט קעיר. לעצטע יאר האט גאווערנער האקול אונטערגעשריבן אן עקזעקיוטיוו א

צו זיכער מאכן אז   פארעלטערונג" פאר  פלאן "מייסטערצו אוועקשטעלן די סטעיט'ס סאמע ערשטע 
עלטערע ניו יארקער קענען לעבן געזונטע, סיפוק'דיגע לעבנס און גלייכצייטיג זיך פארעלטערן בכבוד און 
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ניו יארק וויל צוריקהערן פון עלטערע מענטשן, מענטשן מיט דיסאביליטיס און  מיט זעלבסטשטענדיגקייט.
ביטע נעמט אין באטראכט צו אויספילן די 'מייסטער פלאן פאר  —די וואס גיבן זיך אפ מיט זיי 

  .29בעפאר פעברואר  'אנקעטע פארעלטערונג
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