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В ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕНТИНА ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ И ДОКТОР РУТ 
ВЕСТХАЙМЕР ДАЛИ СОВЕТЫ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ЖИТЕЛЯМ НЬЮ-

ЙОРКА СОЦИАЛИЗИРОВАТЬСЯ И РЕШИТЬ ПРОБЛЕМУ ОДИНОЧЕСТВА  
  

Агентства штата предлагают ресурсы жителям Нью-Йорка, 
сталкивающимся с одиночеством или проблемами психического 

здоровья, а также рекомендуют конкретные способы, с помощью 
которых жители Нью-Йорка смогут решить проблему  

  
Доктор Рут — первый в истории Нью-Йорка «посол по борьбе с 

одиночеством», выступила с обращением ко Дню святого 
Валентина, чтобы поддержать людей, испытывающих одиночество и 

социальную изоляцию  
  
  
Сегодня губернатор Кэти Хокул рассказала о ресурсах, доступных в 
правительстве штата для улучшения психического здоровья и борьбы с 
одиночеством, в то время как жители Нью-Йорка собираются, чтобы 
отпраздновать День святого Валентина.. Эти ресурсы, разработанные в 
сотрудничестве с доктором Рут Вестхаймер (Dr. Ruth Westheimer), известным 
сексопатологом и почетным «послом по борьбе с одиночеством» штата Нью-
Йорк, предлагают простые действия, которые жители Нью-Йорка могут 
выполнить, от общения с друзьями до волонтерской деятельности в своем 
районе, чтобы помочь себе и своим близким избежать чувства одиночества, и 
предотвратить социальную изоляцию.  
  
«День святого Валентина — это время, когда мы можем сделать простые жесты 
нашим друзьям и близким, чтобы дать им понять, что мы о них не забываем, — 
сказала губернатор Хокул. — Мы также должны помнить о тех, кто чувствует 
себя изолированным или одиноким, и принимать меры, чтобы показать им свою 
заботу. Вместе с моей подругой, послом Рут, мы сообщаем всем жителям Нью-
Йорка, что существуют ресурсы, которые помогут всем, кто борется с чувством 
одиночества и социальной изоляции».  
  
«Если вы одиноки в День святого Валентина, сделайте то, что собираюсь сделать 
я: позвоните другу, который тоже одинок, и вместе сделайте что-нибудь приятное, 
— сказала доктор Вестхаймер в своем видеообращении. — Договоритесь 
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куда-нибудь сходить, и, возможно, вы даже познакомитесь с кем-то новым. В этот 
День святого Валентина давайте покончим с эпидемией одиночества в нашем 
штате и сделаем так, чтобы все жители Нью-Йорка знали, что им есть куда 
обратиться за помощью».  
  
Весной прошлого года Генеральный хирург США опубликовал информационный 
бюллетень, в котором предупредил об эпидемии одиночества и социальной 
изоляции, распространяющейся по всей стране. Около половины взрослого 
населения США отметили, что испытывают одиночество, говорится в 81-
страничном бюллетене, и предупреждается, что многие люди стали меньше 
вовлечены в традиционные институты и социальные связи. Хотя пожилые люди 
подвержены повышенному риску одиночества и социальной изоляции, 
это может коснуться лиц любого возраста.  
  
В рамках своей работы в качестве первого в истории Нью-Йорка почетного «посла 
по борьбе с одиночеством» доктор Вестхаймер выпустила публичный 
видеоролик, пропагандирующий список простых действий, которые все жители 
Нью-Йорка могут предпринять, чтобы избежать чувства одиночества, и 
предотвратить социальную изоляцию для себя и других. Эти меры включают:  

• Воссоединение с друзьями и любимыми людьми. День святого 
Валентина может стать прекрасной возможностью для жителей Нью-Йорка 
воссоединиться с кем-то, кто не входит в их привычную социальную сеть. 
Позвоните другу или любимому человеку или загляните к соседу — такие 
связи могут восстановить или возродить положительные отношения, 
которые со временем угасли.  

• Волонтерская деятельность в обществе. Доказано, что волонтерство 
улучшает физическое и психическое здоровье, дает ощущение цели и 
способствует развитию социальных отношений. Комиссия по национальной 
и общественной службе (National and Community Service) штата Нью-Йорк 
может помочь людям найти возможности для волонтерства в сообществах 
по всему штату. Люди, заинтересованные в волонтерстве, также могут 
обратиться в Let’s Green NYC, инициативу, которая свяжет их с 
волонтерскими группами, занимающимися благоустройством парков и 
общественных мест г. Нью-Йорка, или в Управление штата по вопросам 
парков, курортных зон и сохранения исторического наследия (Office of State 
Parks, Recreation and Historic Preservation) чтобы связаться с 
организованными группами единомышленников, помогающих паркам и 
историческим местам.  

• Прогулки и занятия спортом. Несмотря на то, что зима в самом разгаре, 
такая простая вещь, как прогулка по окрестностям или физическая 
активность, укрепит мышцы, увеличит приток кислорода к мозгу и в 
конечном итоге улучшит настроение и остроту ума.  

• Посещение местных музеев или публичной библиотеки. Эти 
учреждения предлагают множество программ и ресурсов, включая мастер-
классы, книжные клубы и другие социальные мероприятия, которые помогут 
людям установить позитивные связи в обществе. Музеи и библиотеки — это 
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также места, где можно завести новые связи с другими людьми, изучая то, 
что эти учреждения могут предложить.  

• Общение со сверстниками в Интернете. Для жителей Нью-Йорка, 
которые не могут общаться с другими людьми в реальной обстановке, 
доступны онлайн-ресурсы, которые помогут им наладить контакт с другими 
взрослыми. Для пожилых людей Управление по делам пожилых людей 
штата Нью-Йорк (New York State Office for the Aging) в партнерстве с 
компанией GetSetUp предлагает тысячи бесплатных онлайн-занятий, 
которые помогают пожилым людям поддерживать умственную, физическую 
и социальную активность.  

  
Как показывают результаты недавнего исследования, проведенного 
Национальными академиями наук, инженерии и медицины (National Academies of 
Sciences, Engineering, and Medicine, NASEM), более трети взрослых в возрасте 45 
лет и старше испытывают одиночество, при этом почти четверть взрослых в 
возрасте 65 лет и старше находятся в социальной изоляции. Одиночество 
определяется как эмоциональное состояние, когда человек остается один, 
независимо от объема социальных контактов, тогда как социальная изоляция 
означает отсутствие социальных связей.Исследование показало, что социальная 
изоляция значительно увеличивает риск преждевременной смерти от всех причин, 
аналогично риску, создаваемому другими вредными состояниями или 
привычками, включая курение, ожирение и отсутствие физической активности. С 
социальной изоляцией связывают увеличение риска развития деменции примерно 
на 50 %, а плохие социальные отношения, которые определяют социальную 
изоляцию или одиночество, связаны с увеличением риска сердечно-сосудистых 
заболеваний на 29 % и риска инсульта на 32 %.  
  
Директор Управления по делам пожилых людей штата Нью-Йорк Грег Олсен 
(Greg Olsen): «Социальная изоляция и одиночество — серьезные проблемы, но 
их можно преодолеть. К счастью, штат Нью-Йорк уже давно играет ведущую роль 
в решении этой важной проблемы общественного здравоохранения, и сейчас в 
партнерстве с доктором Рут Вестхаймер мы стараемся найти решения, 
основанные на здравом смысле. В каждом районе есть ресурсы, способствующие 
развитию социальных связей, включая местные отделения по делам пожилых 
людей, библиотеки, общественные организации и многое другое. Мы все 
обладаем способностью устанавливать связи — для себя или для кого-то еще, кто 
находится в изоляции, — опираясь на общие интересы и врожденное 
любопытство в общении с другими людьми».  
  
Управление охраны психического здоровья (Office of Mental Health, OMH) 
продолжает реализацию эпохального миллиардного плана губернатора Хокул по 
укреплению системы непрерывной психиатрической помощи в штате Нью-Йорк, 
который был принят в прошлом году. Часть этого многолетнего плана включает 
выделение 60 млн долларов для капитального финансирования и 121,6 млн 
долларов для операционного финансирования на значительное расширение 
амбулаторных услуг, которые могут создать свободную от социального 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.getsetup.io%2Fpartner%2Fnystate&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cad0e44eb3d714576822608dc2d879280%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435308384209811%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=N%2FQZwxBxgpiNqGYZXxphSEJ0TJy%2BWBymS0Ftm9pwio4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.getsetup.io%2Fpartner%2Fnystate&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cad0e44eb3d714576822608dc2d879280%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435308384209811%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=N%2FQZwxBxgpiNqGYZXxphSEJ0TJy%2BWBymS0Ftm9pwio4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.17226%2F25663&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cad0e44eb3d714576822608dc2d879280%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435308384215328%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9AovKNpdq4OI%2FeDVSkAmtGqkw3BSr3X8WLa9GrzM2F0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomh.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cad0e44eb3d714576822608dc2d879280%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435308384220757%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RispCYE3gXwLSOdfoEOzcobqmJoNw6ovCM2AGv0c6m8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fprograms%2Ftransforming-new-york-states-continuum-mental-health-care&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cad0e44eb3d714576822608dc2d879280%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435308384226182%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=G1iIIGvlhACwoE8JXpx7uOaZUMtpKRTP0jOu9zyLYhY%3D&reserved=0


отторжения среду, чтобы помочь жителям штата Нью-Йорк, испытывающим 
проблемы психического здоровья (в частности, тревожность и депрессию).Кроме 
того, в прошлом году губернатор Хокул значительно расширила возможности 988 
кризисных контактных центров штата, увеличив их ежегодное финансирование 
почти вдвое: с 35 до 60 млн долларов. Ежегодно в кризисные центры Нью-Йорка 
напрямую поступает около 200 000 звонков, из них примерно 31 000 звонков 
поступает от бывших военнослужащих по кризисной линии для ветеранов.  
  
Начальник Управления охраны психического здоровья штата Нью-Йорк Энн 
Салливан (Dr. Ann Sullivan): «День святого Валентина — это время, когда 
многие жители Нью-Йорка подтверждают свою привязанность к друзьям и 
любимым. Но для некоторых празднование Дня святого Валентина может стать 
причиной душевной боли, усиливая чувство одиночества и социальной изоляции. 
В этом году мы вместе с губернатором Хокул и доктором Рут Вестхаймер 
напоминаем всем жителям штата о простых шагах, которые мы можем 
предпринять, чтобы помочь себе и другим, кто борется с депрессией или 
тревогой, и повышаем осведомленность о ресурсах, доступных для преодоления 
этих чувств, часто связанных с одиночеством и изоляцией».  
  
Под руководством губернатора Хокул штат Нью-Йорк также принимает меры для 
формирования комфортных для пожилых людей сообществ и создания более 
надежной системы психиатрической помощи. В прошлом году губернатор Хокул 
подписала исполнительное распоряжение о создании первого в истории 
штата Генерального плана для пожилых граждан (Master Plan for Aging), который 
поможет пожилым жителям штата Нью-Йорк независимо жить здоровой и 
полноценной жизнью, старея с достоинством. Нью-Йорку необходимо мнение 
пожилых людей, лиц с ограниченными возможностями и тех, кто за ними 
ухаживает, — просим пройти опрос до 29 февраля.  
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