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NAN FÈT SEN VALANTEN AN, GOUVÈNÈ HOCHUL AK DOKTÈ RUTH 
WESTHEIMER ANONSE KONSÈY POU EDE NOUYÒKÈ YO KONEKTE AK 

REPONN AK SOLITID  
  

Ajans yo nan Eta a ofri resous pou Nouyòkè yo k ap fè fas ak solitid oswa 
pwoblèm sante mantal; ofri fason konkrè Nouyòkè yo kapab aji  

  
Doktè Ruth — Premye 'Anbasadè Solitid' nan New York — pibliye mesaj Fèt Sen 

Valanten an pou sipòte moun ki nan solitid; izolman sosyal  
  
  
Gouvènè Kathy Hochul jodi a mete aksan sou resous ki disponib atravè gouvènman Eta 
a pou amelyore sante mantal ak konbat solitid, pandan Nouyòkè yo rasanble pou 
selebre Fèt Sen Valanten an. Resous sa yo ki devlope an patenarya ak Doktè Ruth 
Westheimer, terapet entimite ki gen renome ak 'Anbasadè Onorè Solitid', ofri mezi senp 
Nouyòkè yo ka pran nan lavi yo – soti nan kontakte zanmi yo rive nan fè volontarya nan 
kominote yo a – pou ede yo menm ak pwòch yo evite ak jere santiman solitid, ak pou 
anpeche izolman sosyal.  
  
"Fèt Sen Valanten an se yon moman kote nou ka fè jès senp bay zanmi nou yo ak 
moun nou renmen yo pou fè yo konnen yo nan panse nou," Gouvènè Hochul te 
deklare. "Nou ta dwe tou sonje moun ki santi yo izole oswa poukont yo epi pran mezi 
pou montre yo nou sousye nou. Ansanm ak zanmi m Anbasadè Ruth, n ap fè tout 
Nouyòkè yo konnen gen resous ki disponib pou ede tout moun ki santi yo poukont yo ak 
izole sosyalman."  
  
"Si ou poukont ou nan Fèt Sen Valanten an, fè sa m pral fè a– rele yon zanmi ki 
poukont li tou epi fè yon bagay ki agreyab ansanm," doktè Westheimer te deklare, 
nan yon mesaj videyo. "Dakò ou pral soti epi petèt ou pral menm rankontre yon moun 
nouvo. Fèt Sen Valanten sa a, ann pran angajman pou nou mete fen nan epidemi solitid 
nan eta nou an epi asire nou tout Nouyòkè yo konnen yo gen yon kote pou yo chèche 
èd."  
  
Nan prentan pase a, Chirijyen Jeneral Etazini an te pibliye yon avi ki avize yon epidemi 
solitid ak izolman sosyal k ap gaye nan tout peyi a. Apeprè mwatye nan adilt Ameriken 
yo endike ke yo te fè eksperyans solitid, avi 81 paj la konkli, avètisman ke anpil moun 
yo kounye a mwens angaje ak enstitisyon tradisyonèl yo ak koneksyon sosyal yo. 
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Pandan ke granmoun aje yo gen plis risk pou yo fè eksperyans solitid ak izolman 
sosyal, moun ki gen tout laj kapab afekte.  
  
Nan kad sèvis li kòm premye 'Anbasadè Solitid' onorè New York, Doktè Westheimer te 
pibliye yon videyo piblik ki ankouraje yon lis mezi senp tout Nouyòkè yo ka pran pou 
ede evite santiman solitid la, ak pou anpeche yo ak lòt yo fè eksperyans izolman sosyal. 
Mezi yo gen ladan yo:  

• Rekonekte ak zanmi ak pwòch yo: Fèt Sen Valanten an kapab prezante 
opòtinite pafè pou Nouyòkè yo rekonekte ak yon moun ki pa nan rezo sosyal 
nòmal yo. Rele yon zanmi oswa yon pwòch oswa ale nan kay yon vwazen – 
etabli koneksyon sa yo ka rebati oswa relanse relasyon pozitif ki te fennen avèk 
letan.  

• Fè volontarya nan kominote a: Yo te demontre volontarya se yon bagay ki 
amelyore sante fizik ak mantal, bay yon sans ak lavi epi nouri relasyon sosyal. 
Komisyon Eta New York sou Sèvis Nasyonal ak Sèvis Kominotè a ka konekte 
moun yo ak opòtinite volontarya yo nan kominote yo atravè eta a. Moun ki 
enterese fè volontarya yo ka kontakte tou Let's Green NYC, yon inisyativ ki pral 
konekte yo ak gwoup volontè ki dedye pou amelyore pak ak espas piblik Vil New 
York yo oswa Biwo Pak, Lwazi ak Prezèvasyon Istorik Eta a pou yo ka konekte 
ak gwoup zanmi òganize yo ki sipòte pak ak sit istorik yo.  

• Pran lari epi fè egzèsis: Malgre sezon fredi a ap frape, yon bagay ki senp 
tankou fè yon ti mache nan katye a oswa bouje kò a ap ranfòse misk, ogmante 
oksijèn nan sèvo a, epi finalman amelyore atitid ak sante mantal.  

• Vizite mize lokal oswa bibliyotèk piblik: Enstitisyon sa yo bay yon varyete 
pwogram ak resous – tankou kou, klèb liv, ak lòt aktivite sosyal – ki ka ede moun 
etabli koneksyon pozitif nan kominote yo a. Mize ak bibliyotèk yo se tou zòn kote 
moun ka fè nouvo koneksyon ak lòt moun k ap eksplore sa enstitisyon sa yo gen 
pou ofri.  

• Kontakte kamarad yo sou entènèt: Pou Nouyòkè ki pa kapab konekte ak lòt 
moun nan anviwònman fizik, resous sou entènèt yo disponib pou ede yo konekte 
ak lòt granmoun. Pou granmoun aje yo, Biwo Eta New York pou Granmoun Aje 
(New York State Office for the Aging) te fè patenarya ak GetSetUp pou bay 
plizyè milye kou sou entènèt, gratis pou kenbe granmoun aje yo aktif mantalman, 
fizikman ak sosyalman.  

  
Plis pase yon tyè nan adilt 45 oswa plis eksperimante solitid, ak prèske yon ka nan adilt 
65 oswa plis konsidere sosyalman izole, yon etid resan pa Akademi Nasyonal Syans, 
Enjeni ak Medsin te jwenn sa. Solitid defini kòm santiman ke ou poukont ou, kèlkeswa 
kantite kontak sosyal, pandan izolman sosyal refere ak yon mank koneksyon sosyal. 
Dapre rapò a, izolman sosyal ogmante anpil risk pou lanmò prematire pa rapò ak tout 
kòz yo, rivalize risk lòt kondisyon sante oswa konpòtman prejidis lakòz, tankou fimen, 
obezite, ak inaktivite fizik. Izolman sosyal yo te asosye ak yon ogmantasyon apeprè 50 
pousan risk pou yo devlope demans, alòske move relasyon sosyal – ki karakterize pa 
izolman sosyal oswa solitid – yo te asosye ak yon risk 29 pousan ogmantasyon pou 
maladi kè ak yon risk 32 pousan ogmantasyon pou aksidan vaskilè serebral (estwok).  
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Greg Olsen, ki se Direktè Biwo pou Granmoun Aje a, te deklare, "Izolman sosyal ak 
solitid se kondisyon grav, men yo ka simonte. Erezman, Eta New York te pran latèt depi 
lontan sou gwo pwoblèm sante piblik sa a epi kounye a ap travay pou ogmante solisyon 
bon sans an patenarya ak doktè Ruth Westheimer. Chak kominote gen resous pou 
fasilite koneksyon sosyal, tankou biwo lokal pou moun ki aje, bibliyotèk, gwoup sivik ak 
plis ankò. Nou tout posede pouvwa pou nou fè yon koneksyon - pou tèt nou oswa pou 
yon lòt moun ki izole - lè nou itilize enterè pataje ak kiryozite natirèl nou pou lonje men 
bay lòt moun."  
  
Biwo Sante Mantal (Office of Mental Health, OMH) kontinye aplike plan 1 milya dola 
istorik Gouvènè Hochul la pou ranfòse sistèm swen sante mantal New York la, ki te 
adopte ane pase a. Yon pati nan plan plizyè ane sa a gen ladan l envesti 60 milyon dola 
nan kapital ak 121.6 milyon dola fon fonksyònman pou elaji sèvis pou pasyan ekstèn yo 
yon fason konsiderab, sa ki ka bay yon anviwònman san estigmatizasyon pou ede 
Nouyòkè yo ki gen pwoblèm sante mantal tankou enkyetid oswa depresyon. Anplis de 
sa, ane pase Gouvènè Hochul te elaji anpil kapasite Sant Kontak Kriz 988 yo lè li te 
double finansman anyèl soti nan 35 milyon dola rive 60 milyon dola. Apeprè 200,000 
apèl ale dirèkteman nan sant apèl kriz la chak ane, kote apeprè 31,000 apèl ki soti kote 
ansyen militè ki konekte dirèkteman atravè Liy Kriz Veteran an.  
  
Komisè Biwo Sante Mantal la, Doktè Ann Sullivan, te deklare, "Fèt Sen Valanten an 
se yon tan kote anpil Nouyòkè afime afinite yo pou zanmi ak pwòch yo. Men, pou kèk 
moun, obsèvasyon Fèt Sen Valanten an ka kontribiye nan chagren, ogmante santiman 
solitid ak izolman sosyal. Ane sa a, n ap rejwenn Gouvènè Hochul ak Doktè Ruth 
Westheimer pou nou raple tout moun nan eta nou an mezi senp nou tout ka pran pou 
ede tèt nou ak lòt moun ki gendwa gen difikilte ak depresyon oswa enkyetid yo epi 
ogmante konsyantizasyon sou resous ki disponib pou simonte santiman sa yo ki souvan 
asosye ak solitid ak izolman."  
  
Anba lidèchip Gouvènè Hochul, Eta New York ap pran mezi pou devlope kominote ki 
favorab pou laj epi konstwi yon sistèm swen sante mantal ki pi solid. Ane pase, 
Gouvènè Kathy Hochul te siyen yon dekrè egzekitif pou kreye premye Plan Direktè 
pou Granmoun Aje (Master Plan for Aging) eta a pou asire ke granmoun Nouyòkè yo ka 
viv yon lavi ki an sante epi ki konplè pandan y ap vyeyi ak diyite ak endepandans. New 
York ap chèche opinyon adilt ki pi aje yo, moun ki gen andikap yo ak moun k ap bay 
swen yo – konsidere ranpli sondaj Plan Direktè pou Granmoun Aje a anvan 29 fevriye.  
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