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LE JOUR DE LA SAINT-VALENTIN, LA GOUVERNEURE HOCHUL ET LE DR RUTH
WESTHEIMER ANNONCENT DES CONSEILS POUR AIDER LES NEW YORKAIS A
ETABLIR DES LIENS ET A LUTTER CONTRE LA SOLITUDE

Les agences de I'Etat offrent des ressources aux New-Yorkais confrontés a la
solitude ou a des problemes de santé mentale ; elles proposent des moyens
concrets permettant aux New-Yorkais de prendre des mesures

Le Dr Ruth, premiere « ambassadrice de la solitude » a New York, publie un
message de la Saint-Valentin pour soutenir les personnes souffrant de solitude et
d'isolement social

La gouverneure Kathy Hochul a rappelé aujourd'hui les ressources disponibles au sein
du gouvernement de I'Etat pour améliorer la santé mentale et lutter contre la solitude,
alors que les New-Yorkais se rassemblent pour célébrer la Saint-Valentin. Développé
en partenariat avec le Dr. Ruth Westheimer, thérapeute réputée en matiére d'intimité et
« Ambassadrice honorifigue de New York pour la lutte contre la solitude », ces
ressources proposent des mesures simples que les New-Yorkais peuvent prendre dans
leur vie - de la prise de contact avec des amis au bénévolat dans leur communauté -
pour les aider, ainsi que leurs proches, a éviter et a traiter les sentiments de solitude,et
a prévenir l'isolement social.

La gouverneure Hochul a déclaré : « La Saint-Valentin est I'occasion de poser des
gestes simples a I'égard de nos amis et de nos proches pour leur faire savoir qu'ils sont
dans nos pensées. Nous devrions également étre attentifs aux personnes qui se
sentent isolées ou seules et prendre des mesures pour leur montrer que nous nous
soucions d'elles. Avec mon amie I'ambassadrice Ruth, nous faisons savoir a tous les
New-Yorkais que des ressources sont disponibles pour aider toute personne souffrant
de sentiments de solitude et d'isolement social ».

Dans un message vidéo, le Dr Westheimer a déclaré : « Si vous étes seul(e) le jour

de la Saint-Valentin, faites comme moi : appelez un(e) ami(e) qui est également seul(e)
et faites quelque chose d'agréable ensemble. Acceptez de sortir et peut-étre méme de

rencontrer une nouvelle personne. A I'occasion de la Saint-Valentin, engageons-nous a
mettre fin & I'épidémie de solitude dans notre Etat et a faire en sorte que tous les New-

Yorkais sachent qu'ils peuvent trouver de l'aide ».
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Au printemps dernier, 'administrateur de la santé publique des Etats-Unis (U.S.
Surgeon General) a publié un avis mettant en garde contre une épidémie de solitude et
d'isolement social se propageant a I'échelle nationale. Environ la moitié des adultes
américains ont indiqué qu'ils souffraient de solitude, conclut l'avis de 81 pages,
avertissant que de nombreux individus sont désormais moins engagés dans les
institutions traditionnelles et les relations sociales. Si les personnes agées sont
davantage exposées au risque de solitude et d'isolement social, les personnes de tous
ages peuvent étre affectées.

Dans le cadre de sa mission en tant que premiére « ambassadrice honorifique de la
solitude » de New York, le Dr Westheimer a publié une vidéo publique promouvant une
liste de mesures simples que tous les New-Yorkais peuvent prendre pour aider a lutter
contre le sentiment de solitude, et pour éviter qu'eux-mémes et d'autres personnes ne
souffrent d'isolement social. Ces mesures comprennent :

« Renouer avec des amis et des proches : La Saint-Valentin peut étre l'occasion
idéale pour les New-Yorkais de renouer avec quelqu'un qui ne fait pas partie de
leur cercle social habituel. Appelez un ami ou un proche ou passez chez un
Vvoisin - ces contacts permettent de reconstruire ou de raviver des relations
positives qui se sont estompées avec le temps.

« Volontariat dans la communauté : Il a été démontré que le bénévolat i
améliore la santé physique et mentale, donne un sentiment d'utilité et nourrit les
relations sociales. La Commission sur le service national et communautaire
(Commission on National and Community Service)de I'Etat de New York peut
mettre les particuliers en contact avec des activités de bénévolat dans les
communautés de tout I'Etat. Les personnes intéressées par le bénévolat peuvent
également s'adresser a Let's Green NYC, une initiative qui les mettra en contact
avec des groupes de bénévoles qui se consacrent a I'amélioration des parcs et
des espaces publics de la ville de New York, ou aux Parcs de |'Etat, aux Loisirs
et a la Préservation historique (State Parks, Recreation and Historic
Preservation) pour se mettre en contact avec des groupes d'amis organisés qui
soutiennent les parcs et les sites historiques.

e Sortir et faire du sport : Méme si I'hiver bat son plein, quelque chose d'aussi
simple qu'une promenade dans le quartier ou une activité physique renforce les
muscles, augmente l'apport d'oxygéne au cerveau et, en fin de compte, améliore
I'hnumeur et l'acuité mentale.

e Visiter les musées locaux ou la bibliotheque publique : Ces institutions
offrent une variété de programmes et de ressources - y compris des cours, des
clubs de lecture et d'autres activités sociales - qui peuvent aider les individus a
créer des liens positifs au sein de leur communauté. Les musées et les
bibliothéques sont également des lieux ou les individus peuvent nouer de
nouveaux liens avec d'autres personnes qui explorent ce que ces institutions ont
a offrir.

e« Se connecter a ses semblables en ligne : Pour les New-Yorkais qui ne
peuvent pas communiquer avec d'autres personnes dans un cadre physique, des
ressources en ligne sont disponibles pour les aider a communiquer avec d'autres
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adultes. Pour les personnes agées, le Bureau pour les personnes agées de I'Etat
de New York (New York State Office for the Aging) a établi un partenariat avec
GetSetUp pour fournir gratuitement des milliers de cours en ligne en direct afin
de permettre aux personnes agées de rester actives mentalement, physiquement
et socialement.

Plus d'un tiers des adultes de 45 ans ou plus souffrent de solitude, et prés d'un quart
des adultes de 65 ans ou plus sont considérés comme socialement isolés, selon une
étude récente des Académies nationales des sciences, de l'ingénierie et de la
médecine. La solitude est définie comme le sentiment d'étre seul, quel que soit le
nombre de contacts sociaux, tandis que l'isolement social fait référence a un manque
de relations sociales. Selon le rapport, I'isolement social augmente considérablement le
risque de déces prématuré, toutes causes confondues, rivalisant avec le risque posé
par d'autres conditions ou comportements préjudiciables a la santé, notamment le
tabagisme, l'obésité et l'inactivité physique. L'isolement social a été associé a un risque
accru d'environ 50 % de développer une démence, tandis que de mauvaises relations
sociales - caractérisées par l'isolement social ou la solitude - ont été associées a un
risque accru de 29 % de maladies cardiaques et de 32 % d'accidents vasculaires
cérébraux.

Greg Olsen, directeur du Bureau pour les personnes agées, a déclaré :

« L'isolement social et la solitude sont des problémes graves, mais ils peuvent étre
surmontés. Heureusement, I'Etat de New York a depuis longtemps pris les devants sur
ce probleme majeur de santé publique et s'efforce aujourd’'hui d'apporter des solutions
de bon sens en partenariat avec le Dr Ruth Westheimer. Chaque communauté dispose
de ressources qui facilitent la création de liens sociaux, notamment des bureaux locaux
pour les personnes agées, des bibliothéques, des groupes citoyens, etc. Nous avons
tous le pouvoir d'établir un lien - pour nous-mémes ou pour quelqu'un d'autre qui est
isolé - en nous appuyant sur des intéréts communs et sur notre curiosité innée pour
aller vers les autres ».

Le Bureau de la santé mentale continue de mettre en ceuvre le plan d'un milliard de
dollars adopté lI'année derniére par la gouverneure Hochul pour renforcer le continuum
des soins de santé mentale a New York. Ce plan pluriannuel prévoit notamment
d'investir 60 millions de dollars en capital et 121,6 millions de dollars en fonds de
fonctionnement pour développer considérablement les services ambulatoires, qui
peuvent offrir un environnement exempt de stigmatisation pour aider les New-Y orkais
souffrant de problemes de santé mentale tels que l'anxiété ou la dépression. En outre,
I'année derniére, la gouverneure Hochul a considérablement augmenté la capacité des
988 centres de contact de crise de I'Etat en doublant presque leur financement annuel,
qui est passé de 35 millions de dollars a 60 millions de dollars. Chaque année, prés de
200 000 appels sont directement acheminés vers les centres d'appels de crise de New
York, dont environ 31 000 proviennent d'anciens membres des forces armées qui se
connectent via la ligne de crise pour les anciens combattants.
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Ann Sullivan, commissaire du Bureau de la santé mentale, a déclaré : « La Saint-
Valentin est une période ou de nombreux New-Yorkais affirment leur affinité avec leurs
amis et leurs proches. Mais pour certains, la célébration de la Saint-Valentin peut étre
une source de chagrin, en accentuant les sentiments de solitude et d'isolement social.
Cette année, nous nous joignons a la gouverneure Hochul et au Dr Ruth Westheimer
pour rappeler & tous les habitants de notre Etat les mesures simples que nous pouvons
tous prendre pour nous aider et aider d'autres personnes qui pourraient souffrir de
dépression ou d'anxiété, et pour les sensibiliser aux ressources disponibles pour
surmonter ces sentiments souvent associés a la solitude et a l'isolement ».

Sous la direction de la gouverneure Hochul, I'Etat de New York prend également des
mesures pour développer des communautés accueillantes pour les personnes agées et
mettre en place un systéme de soins de santé mentale plus solide. L'année derniére, la
gouverneure Hochul a signé un ordre exécutif visant a créer le tout premier plan
directeur pour le vieillissement de I'Etat, afin de garantir que les personnes agées de
I'Etat de New York puissent mener une vie saine et épanouissante tout en vieillissant
dans la dignité et I'indépendance. New York souhaite connaitre I'avis des personnes
ageées, des personnes handicapées et des aidants - merci de répondre a I'enquéte du
plan directeur pour le vieillissement avant le 29 février.
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